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			Considerações iniciais e dedicatória


			Oie :)


			Antes de vocês começarem a ler, tenho que dizer algumas coisinhas:


			1. este livro é uma coletânea de poesias que escrevo desde 2018;


			2. escrevi todos os meus textos com base no que eu estava sentindo na hora, e não no que estou sentindo agora;


			3. em 2022, passei por depressão, crises de ansiedade, ataques de pânico e uns episódios de automutilação. Foi um ano extremamente difícil, no qual surgiu a maioria das minhas poesias.


			Dito isso, pretendo que leiam sabendo que hoje eu estou muito bem, apesar de toda a melancolia dos poemas (risos);


			4. tenham uma ótima leitura e espero que gostem, pois foi feito com muitos dias de luta até chegarem esses dias de glória;


			5. esta é a dedicatória:


			vai para Deus, meus pais e irmãos, por sempre estarem comigo e não me deixarem afundar.


			Se eu estou viva hoje, com certeza é por causa de vocês e, principalmente, do Senhor. Obrigada por tudo.


			Use a arte para contar segredos, só não deixe ninguém saber dos seus piores pesadelos... 


		




		

			
o amor está no (l)ar


		




		

			
ENZINHO


			tenha sempre em mente


			você é bonito e inteligente


			não deixe


			que os outros te digam


			o contrário


			e se te disserem


			lembre-se


			eles são uns otários


		




		

			
MÃE


			não sei o que significa chorar por alguém


			que saiu de dentro de mim por completo


			não sei o que é amar alguém


			mais do que a mim mesma


			imagino que só entenderei isso


			quando for mãe


			até porque não é todo dia


			que eu gero


			uma outra vida


			de corpo e alma em mim


			— sua alegria me contagia; seu sorriso me desmonta inteira; sua risada me faz, mas o seu olhar apaixonado... ah, esse aí me atrai de um jeito que ninguém desfaz.


		




		

			
PAI


			acredito que eles fingem ser durões por fora


			mas, por dentro, morrem de amores


			quando fazemos algo que os emociona


			quando os chamamos de heróis


			ou quando dizemos que os admiramos


			eles não são tão bravos quanto parecem


			só não querem demonstrar fraqueza


			perto de nós porque acham


			que sempre precisam ser fortes


			por toda a sua família


			não se preocupem


			a força de vocês nos motiva


			nos conforta e nos abraça cada dia que passa


			vocês são nossos heróis


			mesmo quando parece que não lembramos
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