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			Nota da autora

			Neste livro, coloquei intencionalmente palavras repetidas para proporcionar ao leitor uma satisfação ao descobrir que a palavra é uma ferramenta para criar tudo. E que, quanto mais repetida, mais força e poder ela tem. As palavras repetidas a seguir são uma forma de sentir gratidão por tudo. Esses agradecimentos de maneira positiva são o fermento que nos leva a uma vida feliz, agradecendo a tudo e a todos. Essa prática de pensar e falar vai gravando no nosso subconsciente o sentimento de gratidão.

		

	
		
			Oração do leitor

			DEUS, muito obrigado pela oportunidade de estar aqui neste momento lendo esta obra maravilhosa. Aproveitando também para mais uma vez agradecer por estar vivo(a), e além de tudo recebendo tanta coisa maravilhosa que este paraíso que o Senhor criou me oferece. DEUS me dê o entendimento profundo desta leitura, para que eu possa assimilar uma clara compreensão deste livro. Desde já, sou profundamente grato(a) à escritora e também sempre vou agradecer a tudo e a todos pela oportunidade de ser uma pessoa culta.

			Obrigado aos meus pais e meus mestres por tudo. DEUS abençoe a todos que buscam com a experiência conhecimentos para ter sabedoria e saber que no decorrer da vida a felicidade existe de verdade. E que viemos aqui para sermos felizes, apesar de todos os obstáculos. Tudo de que precisamos para cumprir nossa missão aqui na Terra já nos foi dado por DEUS. Ele confia e ama cada um de nós. DEUS confiou a nós um compromisso. Firmamos esse compromisso com ele. Ao final de tudo combinado com DEUS, ele disse: “DESÇA E ARRASE. VOCÊ ESTÁ PRONTO.” Acredite que você pode tudo que quiser, seja muito feliz fazendo o outro feliz. E você chega aonde quiser, só não consegue se acabar a sua fé.

		

	
		
			Reflita

			1. A honestidade total no lar, na cidade, no estado, no país e no universo.

			2. A maior faculdade é a da vida.

			3. A morte é uma passagem.

			4. A outra vida é maravilhosa.

			5. A vida deve ser levada a sério.

			6. Conheça verdadeiramente Deus.

			7. Conheça você por inteiro.

			8. É importante viver corretamente.

			9. Esta vida prepara você para a próxima.

			10. O valor do ser humano.

			11. Saiba agradecer sempre.

			12. Seja muito solidário.

			13. Seu limite é o universo.

			14. Sorrir é o maior prazer da vida.

			16. Sua missão é amar, agradecer e perdoar.

			17. Tenha muita fé.

			18. Todo ser humano é igual, o que difere é a maneira de pensar.

			19. Todos os desejos seus são realizados.

			20. Você foi feito para dar certo 100%.

			21. Você já tem tudo. Reconheça.

			22. Você nasceu para ser feliz.

			23. Você pode mudar tudo.

			24. Você tem poder infinito. Utilize-o.

			25. Ore que tudo melhora e o problema vai embora.

			26. Mais oração, mais poder. Menos oração, menos poder. Nenhuma oração, nenhum poder. 

			27. Gratidão por tudo é o passaporte para um futuro promissor.

			28. Bons sentimentos, bons pensamentos. Bons pensamentos, boas palavras. Boas palavras, bons atos. Bons atos, uma vida de felicidade.

			29. Você é o que você pensa. 

			30. Seja você mesmo em cada segundo de sua vida. Seja o melhor em tudo.

			31. Você é o melhor de Deus assim mesmo como é.

			32. Ser feliz é uma questão de escolha. “Eu escolho ser feliz todos os dias.”

		

	
		
			Resumo N° 1

			No dia 9 de março de 2022, recebi em minha casa um computador para ler o livro A receita da felicidade, volume 1, da autora Vera Lúcia Cardoso Trindade. Comecei a ler e nessa noite li quarenta e duas páginas. Estou pensando o que escrever neste resumo que ela me pediu. Achei maravilhoso e até agora li tudo. Muito bom. E depois vou relê-lo para melhor apreender o conteúdo.

			Então, foi um baque para mim a notícia do falecimento de meu tio, pois amo muito a todos os meus tios e tias. Foi aí que tudo que li mudou meu estado mental de tristeza pela morte, quando voltando à leitura via as partes positivas contidas no livro, e mais coisas positivas apareciam e, com isso, eu também fui melhorando, e foi maravilhoso porque entendi que cada um tem o seu tempo e era o dia de meu tio retornar ao Pai. E graças a DEUS o meu tempo e destino sou eu quem faço. E estou aproveitando a oportunidade de estar aqui para ser mais feliz.

			Este livro é sem contraindicação, serve para todas as idades e, principalmente, para jovens iniciando sua vida. Bom, este é o meu ponto de vista de início.

			Você escreveu com alma e coração. Maravilhoso de verdade. Estou continuando a leitura e, para mim, é a melhor receita da felicidade em um só livro. Sinto-me honrada em você ter confiado a mim ler antes de ser publicado.

			Já pensei, assim que for publicado e já estiver à venda, vou adquirir um e dar de presente para minha irmã. A cada página, uma surpresa boa contida em seus escritos. Agora vejo, não é cara a publicação deste livro diante do conteúdo nele contido.

			Quando meditando, pude ver que você entregou os primeiros frutos de seu trabalho a Deus. Confiando-me suas obras neste livro, coloco-o em meu altar onde faço minhas orações. Disse-lhe, foi uma honra ler seu livro em primeira mão e vou ler com muito carinho sempre nos meus intervalos.

			Estou na página 70. Maravilhoso, parabéns, lindo. Você acredita? Eu assisti a um vídeo sobre matança de animais e estava indignada. Quanta crueldade contra pequenos e grandes seres vivos. Fiquei mal. Vim ler seu livro e me fez muito bem. Então, podemos ver que a mudança de hábitos e pensamentos, sentimentos e sintonia por meio de uma boa leitura nos faz bem, porque mudamos o foco. Como faz bem ler um livro que muda tudo em nossa mente.

			Infelizmente, a matança de animais continua. Um dia, a humanidade pode compreender que tudo é vida de Deus, até mesmo a vida dos animais. Em cada um, vive a vida de Deus. Hoje tenho essa consciência de que sou filha de Deus assim como os animais e isso é maravilhoso. Emoção. Umas lágrimas caem pelo meu rosto. Simplesmente maravilhoso o seu livro. Sentimos a vida de Deus bater dentro do peito. Agora vejo com clareza que semelhantes se atraem, esta é uma verdade.

			Pode ser que algum leitor, assim como eu, vai sentir o que estou sentindo ao ler este livro. O que vai acontecer após essa leitura só depende de cada um colocar em prática o amar, o agradecer e o perdoar, vivenciando tudo isso no dia a dia de seu cotidiano. Este livro ensina o que precisamos, então vamos aprender com a escritora. Ele nos traz emoções que tanto faz o leitor rir como chorar e também faz compreender que devemos levar nossa vida com muita seriedade.

			Sabemos muito e também sabemos que temos que saber muito mais ainda para entender que o saber não ocupa lugar para mais aprendizado. Muito obrigada, Vera Lúcia, pelo seu livro.

			Maria Aparecida Toledo

		

	
		
			Resumo N° 2

			Esta obra nos faz refletir, de forma profunda, como estamos agindo em nosso cotidiano. Quais sentimentos, pensamentos e atitudes comandam nosso “destino”? Utilizando uma linguagem clara e objetiva, a autora nos faz repensar de que modo estamos experienciando esta vida. Temos vivenciado nossos sonhos, objetivos, experiências felizes ou apenas infortúnios, escassez, doenças?

			No decorrer desta obra, a autora nos dá a “receita da felicidade”. Ensina-nos e comprova por meio de suas experiências que, durante nossa trajetória, podemos alterar o rumo de nossa história apenas modificando nosso modo de sentir, pensar e agir. Alterando a forma como enxergamos os fatos que nos ocorrem, podemos vivenciar a paz ou o “inferno”, alimentar o ódio, o rancor ou a harmonia, o amor.

			O capítulo “Deus” é intrigante e apaixonante. É possível realmente se sentir filho de Deus! A autora expressa suas experiências com Deus com tanta veracidade e reverência que fica impossível não crer em Sua existência. Nesse capítulo, aprendemos a importância da gratidão a tudo e a todos, especialmente a Deus e aos nossos pais. Ele nos mostra também que Deus está dentro de nós e que nós somos Deus.

			No capítulo “Universo”, vemos a perfeita criação de Deus, onde tudo está em seu respectivo lugar, expressando a perfeita Ordem Divina. Esse capítulo nos faz refletir sobre a importância de manter essa Ordem para que não soframos as consequências da desordem. Percebemos que a ordem “Deus”, “Natureza” e “Homem” é o que mantém o equilíbrio e o progresso da Vida como um todo, e que não respeitar essa ordem nos trará caos e destruição.

			No capítulo “Homem”, aprendemos na prática como vivenciar o “Modo Feliz de Viver” pregado pela Seicho-no- Ie. Nesse capítulo, utilizando sempre suas experiências, a autora demonstra a capacidade infinita que o ser humano tem de se superar, de vencer os obstáculos e enfrentar as adversidades da vida. Lembra-nos de que tudo depende de uma mudança de atitude e de escolhas assertivas para que, com isso, possamos modificar tudo a nossa volta e, dessa forma, vivenciarmos todas as heranças de Deus: Vida, Harmonia, Alegria, Sabedoria, Amor e Provisão.

			Maria Eliene Silva Carvalho,

			em março de 2022

		

	
		
			Prefácio

			“A felicidade é construída por tudo que plantarmos no solo da mente. Plantemos flores para colhermos a felicidade.”

			(Vera Lúcia Cardoso Trindade)

			Minha intenção em escrever este livro está em passar para os leitores tudo que eu vivenciei, aprendi, sofri, superei e conquistei. Enfim, conseguir chegar a um topo de minha vida que jamais pensaria que eu podia chegar.

			Sinto-me a pessoa mais feliz do mundo, e que posso galgar muito mais ainda, porque descobri quem eu sou.

			Contém neste livro a minha superação de vida em um coquetel de palavras, que preparei com muito carinho de tudo que aprendi. E consegui minha Paz Espiritual.  Sou feliz, e posso assumir isso perante DEUS, que foi minha maior fonte de sabedoria quando O procurei.

			Sei que nossa maior riqueza é saber que em nosso interior habita o Espírito de Deus. Com essa descoberta, todo ser humano pode chegar aonde quiser, só não chega se acabar a fé.

			Meu caro leitor, pense grande, pense forte, acredite em você mesmo, pois dentro de você mora um ser Supremo que é como uma varinha mágica para realizar todos os seus desejos.

			Todo ser humano deseja algo, você também tem grandes desejos. Sejam quais forem esses desejos, acredite neles, imagine todo percurso para ser realizado. Busque tudo que for preciso para realizá-los. A meta é foco, força e fé.

			Crie mentalmente, faça o projeto no papel, trace seus objetivos e vá colocando em ação cada passo que deve ser dado até chegar aonde você quer.

			Nunca pule um passo. Sempre dando o próximo passo e assim siga até o final sem nunca pensar que vai dar alguma coisa errada.

			Seja taxativo. Tudo vai dar certo até o final, se não tiver pulado um passo de seu projeto, seja ele qual for: de vida, de uma casa, de uma viagem, de um carro, de uma faculdade, de um emprego e de  publicar um livro assim como eu.

			Tudo acontece conforme planejado na mente. Depois, passe para o papel, acredite, entre em ação e realize. Se você acreditou, você conquista, e se não acreditar vai falhar com toda certeza. Nunca duvide de você, porque você nasceu para dar certo, 100%. Não só você, mas todo ser humano criado por DEUS. Somos um projeto de DEUS. Na verdade, a vida é uma descoberta para cada pessoa, então procure se descobrir, leia seu manual de instrução e terá a certeza de que você é uma pessoa maravilhosa, que veio aqui para iluminar toda a humanidade, tendo bons sentimentos, pensando coisas positivas, fazendo coisas boas e falando verdadeiramente a verdade. Ser verdadeiro é procurar viver de acordo com a vontade de DEUS. E fazer tudo que DEUS faria se estivesse em seu lugar. DEUS tem só coisas boas pra oferecer a todos os seus filhos. E também viver com a maior alegria de todas.

			E para viver uma vida que valha a pena, viva de acordo com os sentimentos de DEUS. Procure sempre fazer reflexões diárias para ver se está no caminho certo e assim por diante.

			Ao ler um bom livro, vai tirar algo de bom, como eu sempre tirei, e aproveitar para colocar na prática diária. Na faculdade, tive uma professora que disse algo que eu nunca vou esquecer: “O professor só precisa ensinar o aluno a ler e escrever, o resto ele busca.”

			Pura verdade, porque só por meio de leituras é que se adquire conhecimento, e o conhecimento é a sua maior riqueza. E com experiência e conhecimento se adquire a sabedoria.

			A sabedoria vem de DEUS. E se atingirmos essa sabedoria, saberemos onde pisar e o que fazer em qualquer ocasião. Seremos firmes e fortes em tudo. Confiantes na certeza de um futuro rumo à felicidade.

			Eu tinha uma preguiça mental e jamais terminava de ler um livro. Depois que encontrei um livro que me mostrou o que eu precisava para atingir meus objetivos, nunca mais parei de ler um dia sequer. Todos os dias, faço a leitura de pelo menos dez páginas de um bom livro.

			Os países mais desenvolvidos editam livros de bolso para serem lidos em qualquer intervalo de tempo, porque o tempo não se recupera. “Você voltaria um minuto atrás de sua vida?” Tenho certeza que não. Então, aproveite cada segundo de sua vida, e quando nada tiver a fazer, pegue um bom livro como este e leia. O conhecimento está em toda parte. Mas nada nos dá mais conhecimentos que os livros.

			Toda pessoa bem estruturada tem o vício da leitura. Coloque isso em prática, porque é por isso que estou aqui neste momento escrevendo este livro que, com certeza, vai acrescentar um pouco mais ao seu conhecimento.

			Eu desde já agradeço a você, caro leitor, por estar neste momento lendo este livro, e acredite que, se você ler muito, vai ter tanta coisa para contar, que só escrevendo um livro no mínimo. É uma maravilha mostrar o seu interior e o seu aprendizado.

			Este livro contém coisa jamais falada por mim. Um desabafo de dentro para fora. Mas uma verdade tão maravilhosa que não cabe dentro de mim é essa felicidade que estou sentindo. É a maior riqueza que estou experienciando.

			Minha intenção é fazer valer o valor de cada um de nós, independentemente da vida que estamos levando. Porque cada um é aquilo que sente, pensa, fala e vive.

			Eu, você, caro leitor, e qualquer ser humano tem o valor maior do mundo. Valorize-se, busque somente o bem, o bom e o belo e terá a felicidade de verdade.

			Vera Lúcia Cardoso Trindade
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