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BREVE INTRODUCCIÓN

	 

	 

	¿Estás abrumado por tus tareas?

	 

	¿Tienes tantas cosas por hacer que no sabes por dónde empezar?

	 

	¿No logras organizarte?  

	 

	Adopta las 21 estrategias para mejorar la eficacia personal.

	 

	En esta obra se presentan estrategias que ayudan a priorizar las tareas a fin de completar las más importantes cada día. 

	 

	Según un antiguo dicho, la primera cosa que hay que hacer cada día es “tragarse un sapo”, expresión que se refiere a que la persona sentirá la satisfacción de saber que seguramente eso será lo peor que hará en todo el día. Los principios desarrollados en este libro alivian las tensiones de la vida agitada del mundo actual.

	 


¿QUÉ APRENDERÁS?

	 

	 

	Conocerás los factores que determinan una eficaz administración del tiempo.

	 

	Aprenderás los veintiún pasos que te ayudarán a priorizar las tareas importantes para tus metas.

	 

	Desarrollarás hábitos fundamentales para tener una carrera exitosa y sentirte feliz contigo mismo.

	 

	Lograrás organizar cada uno de tus días y te sentirás aliviado y satisfecho.

	 


ACERCA DEL LIBRO ORIGINAL

	 

	 

	Consciente de que no hay tiempo suficiente para hacer todo lo que registramos en nuestra lista de cosas pendientes, el autor de este libro presenta estrategias que ayudan a priorizar las tareas a fin de completar cada día las más importantes. Según un antiguo dicho, la primera cosa que hay que hacer cada mañana es “tragarse un sapo”, expresión que ha dado título a la obra, que se refiere a que la persona sentirá la satisfacción de saber que seguramente eso será lo peor que hará en todo el día. 

	 

	Brian Tracy analiza los factores que determinan una eficaz administración del tiempo y presenta veintiún pasos que te ayudarán a no postergar más las tareas importantes y a definir tus objetivos y metas de vida. Este libro está dirigido a aquellos lectores que están interesados en ser más productivos, que quieran dejar la procrastinación y para aquellos que necesiten encontrar una motivación lo suficientemente fuerte para “tragarse su sapo”. 

	 

	Eat That Frog es, sin duda, uno de los libros más famosos sobre cómo aumentar la productividad y superar la procrastinación. En este resumen, te resumiremos algunos de los principios que Tracy propone para dejar de postergar las cosas.

	 




REVISIÓN DE CAPÍTULOS

	 

	 

	CAPÍTULO 01:

	Descubrirás lo que significa la frase “tragar tu sapo”. 

	 

	CAPÍTULO 02:

	Comprenderás que convertirte en un ganador depende solamente de tus hábitos. 

	 

	CAPÍTULO 03:

	Te diremos por dónde debes comenzar el camino hacia tu máxima productividad. 
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