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    PREFÁCIO




    É com imenso prazer e honra que, através deste prefácio, apresento aos leitores esta obra que tem base na bela dissertação do mestre, pesquisador e amigo Daniel Athayde Junger de Oliveira, intitulada PREVALÊNCIA DA COINFECÇÃO PELO HCV E ESTAGIAMENTO DA FIBROSE HEPÁTICA PELA ELASTOGRAFIA TRANSITÓRIA EM PACIENTES DE UMA COORTE CLÍNICA DE HIV DO RIO DE JANEIRO, realizada na Fundação Oswaldo Cruz (RJ).




    Sua pesquisa trata da importância da coinfecção por hepatites virais (i.e. HCV) na mortalidade de pacientes infectados pelo HIV. A hepatite C e o HIV têm vias de transmissão semelhantes e com um espaço amostral de uma COORTE de mais de 4000 pacientes da FIOCRUZ (em 2016) estuda-se a prevalência de fibrose hepática nos pacientes coinfectados. Utilizou-se um aparelho tipo Fibroscan, que fornece um diagnóstico rápido, eficiente e não invasivo. O funcionamento deste aparelho é pautado na velocidade de ondas de cisalhamento (ondas transversais) nos tecidos que, por sua vez, têm sua velocidade aumentada quando a elasticidade do meio é reduzida, indicando presença de fibrose hepática e outros enrijecimentos locais, neste caso, associado ao fígado. Este texto traz, com todo o rigor técnico e com uma escrita incomparável, característica totalmente inerente ao autor, os resultados que comprovam tal prevalência em pacientes que apresentam a dupla infecção.




    Em tempo, tive a grande satisfação de conhecer Daniel ainda na infância, estudamos juntos no ensino fundamental e médio, no colégio Pio X, Marista de João Pessoa (PB). Pude ver e admirar seu crescimento intelectual e dedicação aos mais diversos temas e leituras. Tornou-se poliglota logo cedo e, talvez pela influência de seus pais, Dr. Renato e Dra. Cláudia, enveredou-se pela bela caminhada da Medicina até se tornar este grande pesquisador e esculápio (nome associado a Asclépio, deus grego da Medicina, cujo bastão é símbolo desta nobre ciência) que ora se apresenta através deste livro. Prefaciar este compêndio poderia ser uma tarefa fácil aos olhos do leitor, mas a responsabilidade de fazê-lo, pela grande amizade formada ao longo dos anos e uma admiração sempre crescente, tornou esta tarefa mais difícil. Em todo o caso, deixo meu singelo orgulho por este grande profissional que aqui solfeja suas palavras, trazendo à baila resultados tão robustos para a infectologia e seus aficionados.




    Gustavo Elia Assad


  




  

    Aos meus pais, com quem aprendi o mais importante.




    Às minhas filhas, por fazerem tudo ter valido a pena e




    colorirem de sentido a vida.




    Às verdes auroras, que renovam a poesia de viver.
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    1) INTRODUÇÃO




    Estima-se que haja no mundo cerca de 40 (34,3-41,4) milhões de pessoas portadoras da infecção pelo HIV(1) . No ano de 2016, a estimativa é de aproximadamente 1,1 milhão de mortes relacionadas a Aids no planeta(2) . Mortes por Aids representaram a nona causa de mortalidade global no ano de 2013 (3) . No Brasil, de acordo com os dados do Ministério da Saúde, no ano de 2014 havia 781 mil portadores de infecção pelo vírus HIV, dentre os quais apenas 649 mil identificados. Desde a descrição dos primeiros casos em 1980, foram registrados no Sinan 290.929 óbitos relacionados à Aids até 2014, e notificados 798.366 casos de infecção pelo HIV no país até 2015(4) .




    Com o advento da terapia antirretroviral combinada (cART), houve melhora no prognóstico com diminuição da morbidade e da letalidade por Aids no mundo inteiro(3) . Dados de países ricos apontam para taxas de mortalidade de pessoas vivendo com HIV (PVH) muito próximas às da população geral(2) . Entretanto, mesmo nesses países uma diferença ainda permanece, com mais mortes entre os portadores do vírus . Embora as doenças definidoras de Aids tenham ainda um importante papel na morbidade e na mortalidade, o aumento da sobrevida foi seguido de mudança nesse perfil, atualmente caracterizado por maior incidência de neoplasias e doenças cardiovasculares, renais e hepáticas como causas de mortalidade não diretamente relacionadas à Aids nessa população(3) . Nesse cenário, um estudo envolvendo Europa e Estados Unidos demonstrou que a doença hepática foi a principal causa de mortalidade e que as hepatites virais estavam associadas a mais de 85% destes óbitos(4) .
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