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Prefácio






“A vida é a estrada luminosa dos sonhos.”


(Auta de Souza, poeta potiguar)







Nasci no Nordeste, onde o sol não pede licença para brilhar e as mulheres entendem, desde cedo, que a vida exige coragem em estado permanente; daquela que não se anuncia, apenas pulsa. Começo este prefácio citando uma das poetisas mais inspiradoras da cultura brasileira, Auta de Souza, potiguar como eu e como minha mãe. Auta foi expressão de delicadeza, de uma vida abundante em generosidade, em sua época. Já minha mãe era uma mulher potente, mas compartilhava da mesma generosidade de Auta. Cresci vendo-a transformar cada dificuldade em força e cada silêncio em sabedoria. Ela me ensinou que, quando o mundo aperta, a gente não quebra. A gente verga, balança e volta ainda mais inteira.


Foi com esse espírito que recebi o convite para escrever o prefácio deste livro. Não como atleta, nem como avó, mãe ou palestrante, mas como mulher nordestina que conhece o peso das travessias, a potência das “renascenças” e a importância da sororidade entre mulheres. Senti um chamado. Um chamado para honrar todas as mulheres que, assim como minha mãe, eu e tantas outras que encontrei pelos caminhos da vida, se reinventam no silêncio, no susto, na maré alta e na maré baixa.


As coautoras desta obra são exatamente isso: raízes profundas e galhos que insistem em buscar o céu. Mulheres que atravessaram divórcios, mudanças de país, maternidades atípicas, perdas, crises profissionais, renascimentos espirituais. Mulheres que não esperaram condições perfeitas para existir. Elas se levantaram, reconstruíram as próprias histórias e hoje lideram suas vidas, seus negócios e seus afetos com uma força que só quem já se refez do avesso pode compreender.


O que você encontrará aqui não é teoria. É vida vivida. É pele marcada. É alma ampliada. São verdades que doem, curam, inspiram e chamam para a ação. Este não é um livro para ser lido e guardado. É um livro para ser lido e vivido, para gerar movimento e despertar possibilidades.


Eu, que precisei me reinventar tantas vezes, da quadra à maternidade, do luto ao reencontro comigo mesma, sei que a reinvenção é o gesto mais bonito que uma mulher pode fazer por ela mesma. E este livro prova isso. Quando uma mulher conta sua história, ela não fala apenas sobre si. Ela ilumina o caminho de outra.


Respire fundo. Abra estas páginas como quem abre uma porta. Aqui dentro há força, há fé.


E há você, pronta para descobrir do que é feita, por meio destas mulheres inspiradoras.






Virna Dias


Ex-jogadora de vôlei, campeã olímpica, considerada a melhor do mundo em 1999 e palestrante.




Kátia Helena de Souza
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Capítulo 1: O valor da experiência real











Todo capítulo nasce de uma promessa.


E a que faço a você é honesta: tudo o que encontrará aqui vem da vida real.


Não de livros, nem de teorias, mas da própria experiência – das noites longas, das decisões difíceis e das escolhas que moldam quem nos tornamos.


Dessa trajetória surgiram lições construídas com coragem, persistência e resultado que agora compartilho como base para reflexão e ação.


Entrar no universo do empreendedorismo feminino é mergulhar em uma realidade distinta.


Não se parece com o ambiente corporativo tradicional, nem com o mundo moldado apenas por homens.


É um espaço onde atuamos com outras regras, energias, sensibilidade, coragem – e novos desafios.


Neste capítulo, você perceberá que a inspiração vai muito além de uma mensagem.


Ela envolve ação, movimento, transformação, confiança – e também o silêncio na medida certa.


Ao compartilhar experiências reais, reforço que é na prática que a teoria se fortalece – e que cada passo, certo ou não, contribui para construir o caminho de quem escolheu avançar.


Antes de entrar nos conceitos, quero que você sinta a cena comigo, como se estivesse ao meu lado.


Enquanto escrevo estas linhas, ouço uma música alta, de ritmo inspirador.


Uso fones grandes que abafam o som ao redor e me ajudam a focar – já que me distraio com facilidade.


É noite, e estou sobrevoando o oceano Atlântico rumo a Dubai, para um evento de liderança feminina que reúne mulheres de todas as partes do mundo.


Não é apenas sobre cruzar oceanos, mas sobre atravessar fronteiras internas.


É sobre o que me move por dentro – e é isso que dá sentido a esta viagem.


E talvez você se pergunte:


“Por que ir tão longe, se há tantos eventos no Brasil?”


Calma – isso também tem a ver com o que vou te contar neste capítulo.


A música muda.


Ela canta:






Eu não vim pra ser mais um,


Eu não quero ser mais um,


Vim viver milagres…


Renascer Praise, Eu Vou Clamar






Senti-me tão inspirada que peguei o celular e comecei a escrever.


Faltou papel e caneta – sou da geração que ama anotar à mão –, mas aprendi a fazer o melhor com o que tenho.


Agora, silenciei a música e me concentro em escrever.


É nesse instante que a inspiração mostra sua força: ela não pede licença, não espera condições perfeitas – simplesmente chega, e cabe a nós não deixá-la escapar.


A inspiração está na sua voz – o mundo está pronto para ouvir. Será? 


Se a inspiração chega de forma inesperada, o que fazemos com ela revela se reconhecemos o valor da nossa própria voz.






“Você não precisa ser famosa, ter milhares de seguidores. Precisa ser verdadeira.”


Essa frase é como um guia para todas nós: ela ilumina o caminho e nos lembra que o que conecta as pessoas não é fama, mas verdade. 


Nada é novo – mas o seu jeito é.


E se existe algo que conecta todas nós, independentemente de tempo ou lugar, são os temas universais.


Talvez você pense: “Mas já falaram sobre isso mil vezes.” Sim. E continuarão falando.


Porque os assuntos universais – amor, medo, fracasso, propósito, fé, dor, cura, perdão, recomeço etc. – não pertencem a uma época, mas à humanidade.


Eles atravessam culturas, religiões, gerações e contextos sociais.


E cada vez que alguém passa por eles, uma nova interpretação nasce.


O mesmo tema.


Uma nova vivência.


Uma nova chance de transformar.


É como se estivéssemos diante de um mesmo livro, mas cada leitora pudesse escrever suas próprias páginas, dando novos sentidos àquilo que nunca envelhece.


E quando penso nesse “livro”, lembro da Bíblia – a obra que já disse tudo.


Não há tema que ela não tenha tocado.


E mesmo depois de séculos, ela continua inspirando novas interpretações, porque o ser humano continua vivendo e sentindo de formas diferentes.


Por isso seguimos escrevendo livros, gravando vídeos, ensinando, dando palestras, compartilhando podcasts.


Por quê?


Porque, às vezes, basta ouvir alguém que saiba interpretar de outro modo – que tenha o dom da palavra e o olhar sensível para transmitir a mensagem – para que tudo faça sentido.


É aí que o impacto acontece.


Não porque algo novo foi dito, mas porque foi dito de um jeito que alcançou você.


Ninguém tem a sua voz.


Ninguém tem a sua experiência.


O que você vive, o momento em que está, as dores e alegrias que carrega – tudo isso muda a forma como a mensagem toca.


E talvez, ao ouvir você dizer, uma mulher seja tocada de um jeito novo – compreenda a mensagem, desperte algo dentro de si e transforme a própria vida.


Isso mostra que não é sobre novidade, mas sobre o seu jeito de transmitir a mensagem.


Seja essa voz – a que inspira, desperta e conecta.


Você é importante, sim.


Prepare o mundo para te ouvir.


Use e abuse das suas características únicas e não subestime o impacto que só você pode causar.


E é exatamente aqui que encerramos esta parte com um lembrete poderoso: a sua voz – e, principalmente, o seu jeito – são únicos.


Você está sendo ouvida, mesmo sem saber


Se os assuntos universais sempre permanecem, a forma como cada uma de nós os transmite é o que faz diferença.


Se você tem seguidores, já é referência para alguém. Não importa a quantidade. 


Em 2019, perdi minha conta no Instagram. Quando tudo sumiu, fiquei desesperada, claro. Depois de muitas tentativas em vão, criei outra conta. Confesso que fiquei aflita: como iriam me achar, como refazer meu posicionamento do zero? 


Naquele momento, a sensação era de recomeço absoluto, mas foi justamente no inesperado que a inspiração me deu uma lição prática.


E, para minha surpresa, algumas pessoas me encontraram. Isso me ensinou algo valioso: eu era importante para elas. O meu conteúdo, de alguma forma, tocava e fazia a diferença.


E é assim que a inspiração acontece: na confiança, verdade e autenticidade. Às vezes, estamos esperando ser “grandes o bastante” para ser levadas a sério… sem perceber que já há mulheres parando o que estão fazendo para ouvir o que temos a dizer. 


Aquilo que parece óbvio para você pode ser a virada de chave de outra mulher. 


E é nesse ponto que a nossa vulnerabilidade se transforma em força, porque o que vivemos deixa de ser apenas história pessoal e passa a ser guia para outras.


Você já viveu dores, superou desafios, aprendeu lições – e tudo isso, quando compartilhado com coração e intenção, vira inspiração para outras mulheres atravessarem seus próprios desafios. 


Já recebi mensagens como: “Se você está indicando, eu confio”. Essa frase me marcou. Confiança é a base de tudo. E, muitas vezes, o que sua audiência precisa é ouvir da sua boca, com sua intenção e verdade, para validar suas próprias escolhas e seguir com mais coragem. 


Essa confiança é o fio invisível que une a sua voz ao coração de quem te escuta – e é nele que mora o verdadeiro poder da inspiração. 


O poder do agora: uma mensagem pode mudar milhares de pessoas


E se até aqui falamos de assuntos universais e confiança, do seu jeito, chegou o momento de mostrar o quanto o agora pode ser transformador.


Antigamente, para ensinar, você precisava de uma sala, de um grupo limitado.


Hoje, um único vídeo pode atravessar continentes, entrar em lares, tocar mentes e corações de milhares de pessoas e mudar histórias. 


Se a sua mensagem for verdadeira, ela será salva, compartilhada, indicada. Porque o mundo não quer mais perfeição. O mundo está faminto por autenticidade. 


E isso nos leva a uma pergunta inevitável: o que você está deixando para o mundo ouvir hoje?


Agora que você entendeu o poder da mensagem do seu jeito e a força de falar com verdade, seguimos para o próximo tópico, no qual vamos explorar outro pilar essencial da sua jornada: a reputação. Porque não basta apenas falar, é preciso sustentar o que se fala com presença e consistência. 


Reputação também inspira – e abre portas 


Se até aqui falamos sobre voz, autenticidade, confiança e presença, agora é hora de dar um passo além: compreender que nada disso se sustenta sem reputação.


Reputação faz parte da jornada de toda mulher que decide empreender. E, muitas vezes, por termos cometido erros no passado, não nos sentimos merecedoras de reconstruir essa reputação – de recomeçar uma nova imagem e, principalmente, uma nova trajetória nos negócios. 


Mas é preciso lembrar: empreender é, acima de tudo, um ato de coragem. E parte dessa coragem está em assumir o compromisso de construir uma reputação alinhada com quem você está se tornando. 


Reputação não se cria apenas com palavras. Ela é construída na prática, com ações, consistência e escolhas no alinhamento daquilo que você fala com o que você faz. 


E aqui mora um dos segredos da liderança verdadeira: reputação é menos sobre o que você diz e mais sobre o que você demonstra diariamente. Você vive aquilo que ensina? 


E é justamente aí que entra a percepção do outro – porque não basta parecer coerente, é preciso ser. Nós somos seres altamente perceptivos – como cães farejadores – identificamos, quase que instintivamente, quando algo não está em coerência. Quando o discurso não acompanha o comportamento, a confiança se rompe. 


Por isso, alinhar imagem, fala, presença e comportamento é essencial para a construção de uma reputação forte e duradoura. Não se trata apenas de marketing pessoal, mas de verdade, presença e identidade. A reputação é o alicerce da autoridade. 


Aqui estão 15 práticas que me ajudaram a construir uma reputação sólida e coerente com quem eu sou hoje – construa o seu “eu” do futuro, mas comece agora.


Práticas para construir sua reputação



1. Aprenda a escrever sobre você como se fosse uma biografia: uma matéria de um portal famoso. Como você descreveria sua jornada? Seus sonhos, valores, conquistas, missão e propósito?




2. Imagine que você saiu na capa de uma revista: como seria a imagem? Qual pose faria? Que roupa usaria? E, principalmente, que mensagem gostaria de transmitir com essa foto?




3. Deixe preparada uma biografia institucional: sua e do seu negócio, para usar em eventos, parcerias ou matérias jornalísticas.




4. Faça ensaios fotográficos duas vezes por ano: com roupas e estilos que transmitam sua autoridade, seus valores e o seu posicionamento.




5. Tenha sempre um mídia kit pessoal pronto: um resumo sobre você, seus serviços, produtos, missão, diferenciais e fotos do que já realizou.



6. Escolha ambientes e pessoas que condizem com a reputação que você quer construir.



7. Poste apenas o que deseja abrir ao público: o silêncio é parte da autoridade.




8. Mantenha suas redes sociais abertas e atualizadas: para que as pessoas possam te encontrar com facilidade.




9. Se fosse convidada para uma entrevista de TV ou para um podcast: o que contaria sobre sua trajetória como mulher e empreendedora?




10. Pense nos temas sobre os quais gostaria de falar: se fosse convidada para palestrar ou escrever um capítulo em um livro. O que representa a sua essência?




11. E o mais importante: não espere o convite. Crie suas oportunidades. Esteja preparada antes que elas apareçam.




12. Escolha um valor que será o seu selo pessoal: pode ser elegância, ética, pontualidade, lealdade, generosidade – o importante é que as pessoas associem esse valor a você.




13. Dê crédito às pessoas que a ajudam: honrar publicamente é uma das formas mais elegantes de construir respeito.




14. Invista tempo em aprender e se atualizar: reputação também é saber o que está acontecendo ao seu redor – é mostrar que você evolui.




15. Cuide da sua energia e da sua imagem emocional: a reputação não é feita só de aparência ou conquistas, mas da sensação que as pessoas têm depois de estarem com você.







Precisamos construir nossa reputação, principalmente nas redes sociais, porque sempre há alguém nos observando. E já que é para sermos vigiadas, que seja para despertar orgulho em quem nos vê – orgulho que se transforma em inspiração e motivação para seguir adiante.


Cada uma dessas não é apenas uma ação de visibilidade, mas um investimento de credibilidade. Lembre-se: a reputação é o que o mundo vê, ouve e sente sobre você.


Quando sua reputação estiver alinhada com seu propósito, as oportunidades virão. Mas não espere ser encontrada para começar. Construa sua presença agora, com intenção e coerência. 


E é justamente a partir dessa base sólida que conseguimos avançar para outro elemento essencial da jornada empreendedora: o poder do mistério. Porque reputação te sustenta, mas o mistério a diferencia. 


O poder do mistério na jornada da mulher empreendedora 


Se até aqui falamos de reputação como base, agora é hora de explorar um elemento que adiciona profundidade e magnetismo à sua presença: o mistério que inspira. 


No mundo do empreendedorismo, é preciso entender que nem tudo deve ser revelado, a todo momento, para qualquer pessoa. Há sabedoria no silêncio estratégico. 


Lembro que uma vez me perguntaram qual perfume eu estava usando. Eu sorri, agradeci, mas não respondi. O perfume que uso é parte da minha identidade autoral. Isso vem de gerações – aprendi com minha mãe, que aprendeu com minha avó, que nem tudo se revela. E, quando for revelar, é preciso saber para quem, por quê e em que momento. 


Esse gesto simples me ensinou algo profundo: o valor não está em expor tudo, mas em guardar o que é raro para os momentos certos.


No empreendedorismo, buscamos escalar nossos negócios, alcançar pessoas, gerar impacto. E, na ânsia de mostrar resultados, queremos entregar tudo – ideias, estratégias, bastidores. Mas tudo não é para todos. 


A construção de um negócio também segue um processo evolutivo. Assim como na Pirâmide de Maslow, há etapas. O cliente, o parceiro, o seguidor precisam avançar, conquistar confiança, demonstrar que está pronto para acessar o que é mais valioso. 


Entregar tudo no primeiro passo não valoriza o seu conteúdo, nem a sua história. O que é raro precisa ser reconhecido como tal. Existe uma beleza e uma força em guardar certas ideias, movimentos e estratégias para os momentos certos e pessoas certas. 


O mistério, nesse contexto, não é sobre esconder, mas sobre valorizar. Ele transforma silêncio em estratégia e proteção em posicionamento.


O mistério abre portas. Ele desperta a curiosidade, cria desejo, convida à aproximação. Na era da superexposição, quem domina o silêncio intencional se destaca. 


Nem tudo precisa ser contado. Em tempos nos quais tudo é transformado em conteúdo, saber o que manter em segredo é também uma forma de sabedoria e proteção. 


O mistério tem magnetismo próprio. Ele atrai, intriga, permanece. 


Por isso, não entregue o seu diferencial de bandeja, não dê munições aos inimigos. O que é seu, o que é especial, o que constrói sua singularidade, deve ser guardado com zelo – e revelado apenas quando fizer sentido, com estratégia e para quem merece. O segredo também inspira. 


E se o mistério preserva e protege, a inspiração expande. Por isso, no próximo passo da nossa jornada, quero lhe mostrar como a verdadeira criatividade nasce justamente quando ousamos ir além do óbvio.


Inspiração além do óbvio 


Chegamos a um novo ponto da reflexão: a inspiração que realmente transforma não se limita a territórios conhecidos.


Muitas vezes acreditamos que, para nos sentirmos inspiradas, precisamos estar em ambientes que tenham relação direta com o nosso negócio. Ir a eventos de mulheres empreendedoras, participar de grupos de apoio, fazer cursos voltados ao nicho – tudo isso é importante e pode, sim, fazer diferença. 


Mas a inspiração verdadeira, aquela que move e transforma, geralmente nasce além do óbvio. Todas as vezes que tive ideias inovadoras para o meu negócio, elas não vieram de lugares comuns ou previsíveis. Elas surgiram em experiências aparentemente desconectadas do mundo empresarial: durante um jantar em um restaurante diferente, em uma conversa com uma pessoa que atua em outro segmento, visitando um ponto turístico, ouvindo sobre temas que, à primeira vista, não tinham ligação com o meu universo. 


É no cruzamento improvável entre mundos distintos que as ideias mais fortes costumam nascer.


Eu costumo dizer que a inspiração não tem um território definido. Quando você se cerca apenas de ambientes  previsíveis, o risco de gerar ideias repetidas é maior. Mas quando você sai da curva, mergulha em outros mundos e conversa com quem pensa diferente, você se diferencia. 
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