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      Gerenciando o tempo


      “Hábitos são construídos dia após dia, decisão após decisão. Não espere algo acontecer repentinamente; aprenda a construir solidamente.”

    


    É inegável que nosso mundo ficou complexo. Pergunte para seus pais e avós como era um dia normal de trabalho antes da era digital e perceba que hoje você trabalha muito mais do que eles pelo simples fato de que você não trabalha só quando está no trabalho. As redes sociais e serviços digitais propiciaram grande agilidade pelo preço de nos dar mais escolhas em um dia do que nossos avós tinham em um ano.


    Muito do que acreditamos ser uma facilidade é na verdade distração e trabalho grátis. Como, por exemplo, o seu aplicativo de internet banking. Antes você ia até uma agência e solicitava uma operação que alguém fazia e pagava uma taxa ao banco (ou fazia parte do pacote da sua conta). Hoje você abre o celular, precisa lembrar de uma senha, outra senha, pegar um token, colocar sua digital e fazer todo o serviço – e ainda ter uma taxa cobrada por isso mesmo assim! O trabalho grátis se alia à complexidade de todas as suas decisões de vida. Muitas vezes antes mesmo do café da manhã você já absorveu diversas notícias e fotos das redes sociais, já decidiu muitas coisas, respondeu e-mails e fez coisas complexas online.


    Enquanto fazia tudo isso você se distraiu muito, e provavelmente demorou para começar a trabalhar ou estudar, e parou algumas vezes porque essa complexidade do mundo moderno continuava te chamando. Seu celular apitou. Suas redes sociais chamaram sua atenção. Você ligou a música, desligou, ligou de novo. Conversou com um amigo no chat. Hoje é como se nossa mente fosse uma criança solta no parque de diversões: são muitos brinquedos. É até difícil de escolher um. Vamos tratar dos principais ladrões de tempo que se colocam entre você e o seu propósito todos os dias.


    “LADRÕES DE TEMPO” QUE NOS FAZEM PROCRASTINAR E NOS TIRAM O FOCO
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