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 JANEIRO

 

1.  Dia 1: A Novidade da Vida em Cristo 

  Data: 1º de Janeiro -  Feriado: Confraternização Universal 

  Versículo-chave:  "Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. As coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas novas!"  (2 Coríntios 5:17) 

  Mensagem Bíblica: O ano começa, e com ele, a promessa divina de um novo começo. Em Jesus, sua identidade é renovada. Você não está limitado pelos erros ou falhas do passado. Receba este dia como um presente de Deus, uma chance de viver 







uma vida nova, guiada pelo Espírito Santo. 

  Frase Motivacional: "Este ano, não foque em ser perfeito, mas em ser mais de Cristo. Ele já fez tudo novo!"   





Escreva abaixo o que o Texto Bíblico Revela Sobre você: 



_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 















2. Dia 2: Deixando o Passado para Trás 

  Data: 2 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e avançando para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus em Cristo Jesus."  (Filipenses 3:13b-14) 

  Mensagem Bíblica: Recomeçar exige foco. O apóstolo Paulo nos ensina que a vitória está em olhar para frente. Não carregue o peso de ontem. A 

misericórdia de Deus se renova a cada manhã. Avance com determinação, sabendo que seu maior prêmio está em seguir o chamado de Cristo. 

  Frase Motivacional: "Se o alvo é a frente, pare de olhar para trás. Sua jornada de fé continua hoje!"  















3. Dia 3: A Misericórdia de Deus é Diária 

  Data: 3 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "As misericórdias do Senhor são a causa de não sermos consumidos, porque as suas compaixões não têm fim. Renovam-se a cada manhã. Grande é a tua fidelidade."  (Lamentações 3:22-23) 

  Mensagem Bíblica: Não há dia cinzento que possa apagar a fidelidade de Deus. Ele oferece um novo suprimento de compaixão todas as manhãs, não apenas na virada do ano. 

Sua força para recomeçar não vem de sua capacidade, mas da bondade incessante do Senhor. Descanse nessa certeza. 

  Frase Motivacional: "Comece seu dia com um suspiro de alívio: a fidelidade de Deus não tira férias."  















4. Dia 4: O Poder da Palavra no Recomeço 

  Data: 4 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "A tua palavra é lâmpada para os meus pés e luz para o meu caminho."  (Salmos 119:105) 

  Mensagem Bíblica: Toda nova jornada precisa de direção. A Palavra de Deus é o mapa e a luz que impede tropeços. 

Antes de dar o próximo passo neste ano de oportunidades, busque a orientação divina. Ela o guiará com sabedoria, garantindo que o seu recomeço seja firme e bem-sucedido. 

  Frase Motivacional: "Para ter uma direção clara, ligue a luz da Bíblia. 

Comece a ler hoje!"  



Anotações: 

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________ 











5. Dia 5: Deus como Fonte de Força 

  Data: 5 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "O Senhor é a minha luz e a minha salvação; a quem temerei? O Senhor é a força da minha vida; de quem me recearei?"  (Salmos 27:1) 

  Mensagem Bíblica: O começo da semana e do ano pode trazer desafios. 

Lembre-se que sua força não está na sua agenda ou nos seus recursos, mas em Deus. Ele é a sua luz nos momentos de dúvida e a sua fortaleza nos momentos de fraqueza. Confie n'Ele para enfrentar cada nova oportunidade com coragem. 

  Frase Motivacional: "Sua força não é limitada. Ela é renovada a cada desafio que você entrega a Deus."  











6. Dia 6: O Coração Preparado para as Oportunidades 

  Data: 6 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas lhes serão acrescentadas."  (Mateus 6:33) 

  Mensagem Bíblica: Se você deseja um ano repleto de bênçãos e boas oportunidades, defina sua prioridade hoje. O Reino de Deus não é um plano B; é o único caminho para uma vida plena. Quando você coloca Deus em primeiro lugar, Ele cuida de todas as suas necessidades, abrindo portas que ninguém pode fechar. 

  Frase Motivacional: "A melhor maneira de começar o dia é ter um alvo: agradar a Deus."  

















7. Dia 7: A Fé que Move o Novo Ano 

  Data: 7 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que não vemos."  (Hebreus 11:1) 

  Mensagem Bíblica: Você está completando a primeira semana do ano! Continue avançando com fé. 

Recomeçar é um ato de fé: é acreditar no que você ainda não pode ver. Use esta fé para orar pelos seus objetivos e para agir com convicção. A fé transforma a esperança em realidade. 

  Frase Motivacional: "Não comece o ano esperando. Comece o ano crendo!"  

 

 

 

 

 







 

 

8. Dia 8: Renovação da Mente 

  Data: 8 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas 

 transformem-se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus."  

(Romanos 12:2) 

  Mensagem Bíblica: Um verdadeiro recomeço começa na sua forma de pensar. Para abraçar novas 

oportunidades, é preciso abandonar velhos padrões de dúvida ou medo. 

Peça a Deus que renove sua mente hoje, capacitando-o a discernir e a viver o plano perfeito que Ele tem para você. 

  Frase Motivacional: "Mude a maneira como você vê o novo ano, e você mudará a maneira como o vive."  















9. Dia 9: A Capacitação para o Novo 

  Data: 9 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Tudo posso naquele que me fortalece."  (Filipenses 4:13) 

  Mensagem Bíblica: Não importa quão grande pareça o desafio ou a nova oportunidade que surge, sua força vem de uma fonte inesgotável: Cristo. Livre-se da síndrome da incapacidade. Com Jesus, você tem a energia, a sabedoria e a perseverança necessárias para realizar aquilo que Ele lhe chamou para fazer. 

  Frase Motivacional: "Sua capacidade não define seu sucesso; a força de Cristo em você, sim."  

















10. Dia 10: O Descanso do Recomeço 

  Data: 10 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso."  (Mateus 11:28) 

  Mensagem Bíblica: O novo ano e as novas metas podem gerar ansiedade. 

Lembre-se: Deus não espera que você corra exausto. O verdadeiro recomeço inclui o descanso em Suas promessas e o abandono das preocupações excessivas. Entregue a Ele suas cargas e desfrute da paz que só Ele pode oferecer. 

  Frase Motivacional: "Descanse no Senhor e Ele te dará a energia para recomeçar amanhã."  















11. Dia 11: A Direção de Deus é a Melhor Oportunidade 

  Data: 11 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie em seu próprio entendimento; reconheça o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitará as suas veredas."  

(Provérbios 3:5-6) 

  Mensagem Bíblica: Muitas oportunidades surgirão, mas qual delas é a de Deus? A chave é a confiança total. Quando você entrega a Ele seus planos, Ele não apenas abençoa seus passos, mas garante que você caminhe na direção certa. Confie mais na sabedoria d'Ele do que na sua. 

  Frase Motivacional: "Deus não precisa de um plano perfeito seu. Ele só precisa da sua confiança."  













12. Dia 12: Superando os Obstáculos com Paz 

  Data: 12 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo a dá. Não se turbe o vosso coração, nem se atemorize."  (João 14:27) 

  Mensagem Bíblica: O recomeço sempre enfrentará resistência, mas o Senhor lhe dá uma paz que supera qualquer problema. Não permita que o medo ou a ansiedade roubem sua alegria. Olhe para os desafios do ano com a tranquilidade de quem sabe que o Príncipe da Paz está no comando da sua vida. 

  Frase Motivacional: "Não tenha medo do que está por vir. Tenha fé em Quem já está com você."  













13. Dia 13: Frutificando no Novo Período 

  Data: 13 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer em mim e eu nele, esse dará muito fruto; pois sem mim vocês não podem fazer coisa alguma."  (João 15:5) 

  Mensagem Bíblica: O objetivo do recomeço não é apenas fazer algo novo, mas frutificar. A oportunidade real é ser mais útil no Reino. A chave para esse sucesso é a permanência. 

Mantenha sua conexão diária com Cristo e sua vida naturalmente produzirá frutos de amor, alegria e paz que abençoarão a todos ao seu redor. 

  Frase Motivacional: "A produtividade deste ano não se mede pelo que você faz, mas por quão conectado você está com a Fonte."  









14. Dia 14: A Perseverança Vence o Desânimo 

  Data: 14 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Pois vocês sabem que a prova da sua fé produz perseverança. E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês sejam maduros e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma."  (Tiago 1:3-4) 

  Mensagem Bíblica: Chegando à metade do mês, o ímpeto inicial pode diminuir. Lembre-se que o recomeço é um processo diário que exige perseverança. As dificuldades de hoje estão moldando seu caráter e maturidade para que você esteja preparado para as bênçãos futuras. 

Não desista. O melhor ainda está por vir! 

  Frase Motivacional: "A fé move a montanha. A perseverança te faz subir até o topo dela."  

 







 

15. Dia 15: Novos Olhos para Velhos Desafios 

  Data: 15 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Pois nada é impossível para Deus."  (Lucas 1:37) 

  Mensagem Bíblica: Se há algo na sua vida que você sempre quis mudar ou conquistar, mas falhou, olhe para esse desafio com "olhos de Janeiro" — os olhos da fé. Quando Deus está envolvido, as regras mudam. Ele transforma o impossível em 

oportunidade para manifestar Sua glória. 

  Frase Motivacional: "Não importa o quão difícil a situação pareça, seu Deus é maior que a estatística."  

















16. Dia 16: Oportunidades de Serviço 

  Data: 16 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Cada um exerça o dom que recebeu para servir aos outros, administrando fielmente a graça de Deus em suas múltiplas formas."  (1 

Pedro 4:10) 

  Mensagem Bíblica: O novo ano é uma chance de descobrir e usar seus talentos para abençoar os outros. O 

serviço é uma das maiores 

oportunidades de crescimento espiritual e de vida. Pergunte a Deus: "Como posso ser útil hoje?" Sua maior bênção pode estar ligada ao seu ato de servir. 

  Frase Motivacional: "A melhor maneira de encontrar propósito neste ano é se doar aos outros."  

















17. Dia 17: O Perdão Libera o Recomeço 

  Data: 17 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça."  (1 João 1:9) 

  Mensagem Bíblica: Não há como ter um verdadeiro recomeço sem o perdão. 

Esvazie-se do peso do erro, tanto o seu quanto o dos outros. Confesse e receba a purificação de Cristo. O 

perdão é a porta que Deus usa para abrir novos caminhos e oportunidades de paz e leveza em sua vida. 

  Frase Motivacional: "Deixe a bagagem do rancor no ano passado. 

Recomece com o coração leve e perdoado."  















18. Dia 18: A Alegria é Sua Força 

  Data: 18 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "A alegria do Senhor é a vossa força."  (Neemias 8:10b) 

  Mensagem Bíblica: O entusiasmo do início do ano pode se esgotar, mas a alegria que vem do Senhor não. Não dependa das circunstâncias para estar feliz. A alegria de Deus é um poderoso combustível que o fortalece para enfrentar as tarefas da semana e enxergar beleza nas pequenas oportunidades do dia. 

  Frase Motivacional: "Se a sua força vem da alegria do Senhor, você nunca correrá o risco de ficar sem energia."  

















19. Dia 19: Orando Pelas Oportunidades 

  Data: 19 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Peçam, e lhes será dado; busquem, e encontrarão; batam, e a porta lhes será aberta."  (Mateus 7:7) 

  Mensagem Bíblica: Antes de correr atrás das oportunidades, ore por elas. A oração é o convite a Deus para entrar em seus planos. Traga a Ele suas esperanças, medos e metas para este novo ano. Ele promete responder ao seu clamor e guiar seus passos para as portas que Ele já preparou. 

  Frase Motivacional: "As maiores oportunidades deste ano virão com a assinatura da sua oração."  

















20. Dia 20: A Riqueza da Sabedoria 

  Data: 20 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, que a todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será concedida."  (Tiago 1:5) 

  Mensagem Bíblica: Oportunidades exigem decisões. Não aja com base apenas na emoção ou pressa. 

Recomece pedindo a Deus a sabedoria para escolher bem. Ele é generoso e deseja que você tome as melhores decisões em sua vida financeira, familiar e profissional. 

  Frase Motivacional: "A sabedoria é a bússola de Deus para um ano de escolhas acertadas."  















21. Dia 21: Não Cansar de Fazer o Bem 

  Data: 21 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "E não nos cansemos de fazer o bem, pois no tempo próprio colheremos, se não desanimarmos."  (Gálatas 6:9) 

  Mensagem Bíblica: Estamos chegando ao final de Janeiro. O 

recomeço é a chance de semear novas atitudes de bondade, paciência e amor. 

Embora a colheita possa não ser imediata, a Palavra garante que, se você persistir em fazer o bem, a recompensa virá. Não desista de ser uma pessoa melhor a cada dia. 

  Frase Motivacional: "O segredo da colheita deste ano é a perseverança da sua semeadura de hoje."  

















22. Dia 22: Conhecer a Vontade de Deus 

  Data: 22 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Pois o Senhor é bom e o seu amor dura para sempre; a sua fidelidade não tem fim."  (Salmos 100:5) 

  Mensagem Bíblica: O maior presente do recomeço é a certeza da bondade de Deus. Quando você duvidar se está no caminho certo ou se a oportunidade é real, lembre-se: Deus é bom e Seus planos para você são sempre de paz e esperança. Confie no amor eterno d'Ele para guiar sua jornada. 

  Frase Motivacional: "Sua jornada é segura porque seu Guia é o Amor."  



















23. Dia 23: O Tempo de Deus é Perfeito 

  Data: 23 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Há tempo para tudo e época para todo propósito debaixo do céu."  (Eclesiastes 3:1) 

  Mensagem Bíblica: Muitas vezes, apressamos o recomeço ou ficamos ansiosos pelas novas oportunidades. 

Esteja disposto a esperar e a trabalhar no tempo de Deus. Não tente forçar portas que ainda não estão prontas para abrir. A paciência é a virtude que garante que você colha o melhor no momento certo. 

  Frase Motivacional: "Aguarde o 

'tempo de Deus'. Ele nunca se atrasa, mas ensina a paciência."  















24. Dia 24: A Oportunidade da Gratidão 

  Data: 24 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus."  (1 Tessalonicenses 5:18) 

  Mensagem Bíblica: Um coração grato é um ímã para novas bênçãos. Não espere pelas grandes conquistas para agradecer; seja grato pelas pequenas oportunidades diárias: o ar que respira, o alimento, a família. A gratidão eleva o espírito e o prepara para receber ainda mais de Deus. 

  Frase Motivacional: "Um coração que agradece é um coração que recomeça todo dia com alegria."  















25. Dia 25: Não Desperdice as Chances 

  Data: 25 de Janeiro -  Aniversário da cidade de São Paulo 

  Versículo-chave:  "Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem; que não seja como insensatos, mas como sábios, aproveitando ao máximo cada oportunidade, porque os dias são maus."  (Efésios 5:15-16) 

  Mensagem Bíblica: Cada dia é uma oportunidade de investimento na eternidade e no seu propósito de vida. 

Não viva de forma passiva. Seja proativo em buscar a justiça, o amor e a verdade. Use seu tempo e recursos com sabedoria, garantindo que seu recomeço gere frutos duradouros. 

  Frase Motivacional: "Sua vida não é um rascunho. Aproveite o momento para fazer a sua obra-prima."  















26. Dia 26: Recomeçando em Amor 

  Data: 26 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que é o elo perfeito."  (Colossenses 3:14) 

  Mensagem Bíblica: Se Janeiro é o mês do recomeço, que ele seja marcado pelo amor. O amor de Deus é o fundamento de todas as suas atitudes. Tome a decisão de amar de forma prática hoje: perdoando, servindo, e sendo gentil. O amor não apenas transforma os outros; ele transforma você e abre portas para oportunidades de relacionamento saudáveis. 

  Frase Motivacional: "O amor é o único investimento que sempre garante o retorno de Deus."  















27. Dia 27: Foco no Reino, não nas Distrações 

  Data: 27 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Não se deixem vencer pelo mal, mas vençam o mal com o bem."  (Romanos 12:21) 

  Mensagem Bíblica: Ao longo do ano, haverá distrações e momentos de tentação que tentarão desviar seu foco. 

O recomeço em Cristo nos lembra que temos o poder de vencer o mal com a força do Espírito Santo. Mantenha seus olhos fixos em Jesus e não se deixe envolver por aquilo que não edifica. 

  Frase Motivacional: "O foco não está em evitar a luta, mas em lutar com a arma do bem."  

















28. Dia 28: A Oportunidade da Cura Interior 

  Data: 28 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Ele cura os corações quebrantados e cuida das suas feridas."  (Salmos 147:3) 

  Mensagem Bíblica: Um recomeço verdadeiro exige que as feridas do passado sejam tratadas. Não tente abafar a dor. Leve suas mágoas e traumas a Jesus. Ele é o médico que deseja restaurar seu interior para que você possa abraçar as novas 

oportunidades de 2026 com um coração leve, inteiro e curado. 

  Frase Motivacional: "Se o seu coração está quebrado, entregue os pedaços a Deus. Ele os transformará em força."  















29. Dia 29: O Deus que Abre Portas 

  Data: 29 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "O Senhor irá à sua frente; ele estará com você, nunca o deixará, nunca o abandonará. Não tenha medo nem se desanime."  

(Deuteronômio 31:8) 

  Mensagem Bíblica: Ao se aproximar do final do mês, confie que o Deus que iniciou este novo ano com você, também irá à sua frente em Fevereiro e nos meses seguintes. As melhores oportunidades são aquelas em que o próprio Deus abre o caminho. Não tema o que está por vir; o Senhor já está lá. 

  Frase Motivacional: "Não confie na porta, confie em Quem tem a chave e já está te esperando do outro lado."  















30. Dia 30: Testemunhando a Novidade 

  Data: 30 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Vão pelo mundo todo e preguem o evangelho a todas as pessoas."  (Marcos 16:15) 

  Mensagem Bíblica: O seu recomeço é uma história que precisa ser contada. A maior oportunidade do ano é ser uma testemunha viva do poder de Deus. 

Compartilhe a esperança e a 

transformação que você tem 

experimentado com aqueles ao seu redor. Sua vida renovada é o sermão mais poderoso. 

  Frase Motivacional: "Sua história de recomeço é a esperança que alguém precisa para começar hoje."  

















31. Dia 31: Consolidação da Fé no Recomeço 

  Data: 31 de Janeiro  

  Versículo-chave:  "Combati o bom combate, terminei a corrida, guardei a fé."  (2 Timóteo 4:7) 

  Mensagem Bíblica: Parabéns por completar o primeiro mês de 2026 com dedicação! Hoje, faça uma pausa e celebre a fidelidade de Deus em cada dia. A cada pequeno passo de fé, você está construindo uma fundação sólida para o restante do ano. Descanse no Senhor e prepare-se para as novas oportunidades de Fevereiro. 

  Frase Motivacional: "O mês acabou, mas a fidelidade de Deus continua. 
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