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INVITACIÓN AL VIAJE - Atardecer.
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¡Maruhabaa a las Maldivas!

Maldivas. Estas tres sílabas forman la promesa de una estancia encantadora de lujo sin igual. En segundo plano, unas perlas nacaradas emergen del fondo azul del océano Índico bañadas por aguas cristalinas y rodeadas de una vegetación más verde que una pintura del Aduanero Rousseau (Henri Rousseau). En primer plano, un hotel diseñado para ofrecer una «robisonada» (género literario que toma su nombre del libro Robinson Crusoe): hiperactiva o, por el contrario, voluptuosa y dulce como la arena caliente. Las Maldivas es uno de esos raros destinos donde el hotel importa más que el lugar. ¿Vacaciones en un resort o intercambio con los locales? ¿Chalet sobre pilotes o bungaló en la playa? ¿Una amplia gama de actividades deportivas o chaise longue y abono al spa? ¿Bucear o practicar esnórquel en la playa? ¿Noches animadas o una escapada romántica bajo las estrellas? Es imposible no encontrar algo que se adapte a sus gustos entre el montón de posibilidades.

Un buen día de vacaciones en las Maldivas comienza por identificar claramente sus deseos. Solo hay una obligación: amar el mar. El 99,7 % de la superficie del país —y gran parte de sus recursos— es marítima. Los jardines de coral, los nudibranquios fosforescentes, las solemnes tortugas, los ballets de peces multicolores y los arabescos de las mantas gigantes juegan una sinfonía acuática que encandila a los visitantes. El lecho marino de Maldivas es uno de los más diversos del mundo y atrae a los buceadores más experimentados. La única sombra en la imagen de este lugar idílico de color turquesa rodeado de arena blanca es la crisis ecológica. En la primera línea se encuentran los corales, que se blanquean y mueren como resultado del aumento de la temperatura del mar. Con esto en mente, las asociaciones y grupos hoteleros trabajan arduamente para restaurar los arrecifes y proteger las playas de las aguas que no paran de subir. Ningún esfuerzo es en vano cuando se trata de salvaguardar un jardín del Edén. Maldivas está comprometida con mantener su reputación como un paraíso en la tierra y continuará ofreciendo, durante muchos años, un entorno de lujo a los entusiastas de las vacaciones tropicales.

El equipo editorial

GRACIAS a Mohamed Riaz, Abdulla Shujau y Alina Marchuk de Let's Go Maldives; Ruth Franklin de Secret Paradise; Utkarsh Faujdar de HIH; Suresh Dissanayake y Rishabh Das de Adaaran Resorts; Marlene Simon de CCR y Katherine Anthony y Daniel Draxl de Universal por su bienvenida e intercambio de información.



Lo más destacado de las Maldivas
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Lo más destacado de las Maldivas - Barrera de arrecife de coral.

© Ayada Maldives
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Un viaje inolvidable

 Soñado, esperado, ansiado, incluso anhelado por el buceo, el descanso, la relajación, el amor, el bienestar... Cualquiera que sean las razones de su viaje a las Maldivas, es imposible que se lleve una decepción. Todo forma parte de la magia: su belleza por encima y por debajo del nivel del mar, la amabilidad de la población, la calidad del servicio (atento al más mínimo detalle), la suprema tranquilidad que reina allí, la magia de los paisajes, un clima siempre soleado y, lo que es más importante, total seguridad. Desde aquellos que viajen con bajo presupuesto hasta los que prefieran estancias más excéntricas, todo el mundo encontrará lo que necesita para hacer realidad su viaje de ensueño en un paraíso tropical. Las Maldivas es un destino al que hay que ir al menos una vez en la vida.

Un sueño azul

 Tan pronto como el avión comienza su descenso hacia el archipiélago de las Maldivas, el azul, en todos sus matices, atrapa al recién llegado. El diccionario define el azul como «[s]emejante al del cielo sin nubes y el mar en un día soleado, y que ocupa el quinto lugar en el espectro luminoso», pero aquí el azul no es solo uno. Las Maldivas es la tierra del azul en todas sus tonalidades: azul claro, cielo, horizonte, lavanda, bígaro, real, marino, pizarra, turquesa, petróleo, pato... desde las orillas translúcidas hasta la opacidad del profundo abismo. Las variaciones son tan sublimes que llevan a la tranquilidad y la meditación. Pocos hoteles no tienen villas sobre pilotes, en las que se puede disfrutar de impresionantes vistas del infinito azul desde todas las habitaciones, e incluso desde la bañera. Cálidas (28 °C de media durante todo el año) y translúcidas, las aguas representan para muchos un espacio de sueños que solo termina al aterrizar de nuevo en la niebla europea. Los afortunados que regresan regularmente a las Maldivas no dejan de mencionar el hipnótico encanto de sus grandes azules.

Sol a voluntad

Con temperaturas anuales de entre 25 y 30 °C, las Maldivas ofrece un clima idílico. Olvídese de llevar chaqueta, si no es para usarla en el avión. Allí, el sol calienta durante todo el año, sobre todo durante los meses de diciembre a abril. En esa época se garantizan casi ocho horas de sol diario.

La tierra del relax

¿No es maravilloso pasar unas vacaciones sin sentir que uno tiene cosas por hacer? ¿Tumbarse despreocupado, sin sentirse culpable, a la sombra de un cocotero o disfrutar de la comodidad de un bungaló? ¿Es una coincidencia que la mayoría de los visitantes de las Maldivas sean los italianos que inventaron la palabra farniente (ociosidad)? Se trata del tipo de destino donde uno va solo a relajarse, disfrutar del tiempo que pasa, olvidarse de todas sus preocupaciones y descansar sin límites.

Fondos marinos excepcionales

A pesar del blanqueamiento del coral en 1998, las Maldivas recibe con regularidad los premios internacionales más prestigiosos, en especial por la calidad de su fondo marino, que es perfecto para el buceo. La concentración de elasmobranquios (una familia de rayas y tiburones), en particular, es excepcional y el coral vuelve a dar vida tiñiendo de color el océano.

Un destino seguro

 En las Maldivas no hay necesidad de preocuparse por cuestiones de seguridad: no se producen ataques contra los viajeros y el robo es extremadamente raro. Si ocurre, suele ser a los turistas groseros. Políticamente, el país goza de buena estabilidad y las condiciones sanitarias son excelentes. Si tiene que preocuparse por algo, ¡es por las quemaduras del sol!

 Un servicio hotelero impecable

 Tanto si elige un hotel barato como el más exclusivo, los servicios turísticos son excelentes. En general, el personal suele ser muy profesional, agradable, sonriente, servicial, atento, discreto y eficiente. Nunca falta limpieza, ni en las islas ni en el interior de los hoteles. Es evidente que la organización que funciona bien rara vez se rompe. Además, los traslados se llevan a cabo sin problemas, a pesar de una geografía que no sirve a la logística. Este es el lugar ideal para pasar unas vacaciones sin preocupaciones.

Una amplia gama de deportes acuáticos

 También será el paraíso de los entusiastas de los deportes acuáticos, que podrán deslizarse a su antojo por las aguas turquesas. Casi todas las lagunas ofrecen las condiciones óptimas para la práctica segura de actividades acuáticas, y durante todo el año. Además del esnórquel (aletas-gafas-tubo), puede practicar deportes como canoa, windsurf y catamarán, así como otros motorizados, como el esquí acuático, jet-ski o banana acuática. Los amantes del surf, el kitesurf y el wakeboard también podrán disfrutar de la buena vida en las Maldivas, gracias a las pausas ininterrumpidas en un entorno excepcional.



Ficha técnica
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Ficha técnica - Paisaje de las Maldivas visto desde el cielo.
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Moneda

[image: ] Moneda: rupia maldiva. Una rupia, o rufiyaa, se divide en 100 laaris. El acrónimo internacional es MVR.

[image: ] Tipo de cambio: 1 € = 17,57 MVR (marzo de 2019). 1 $ = 15,46 MVR..

Idea de presupuesto

[image: ] Presupuesto ajustado (Malé e islas locales): entre 50 y 200 € al día.

[image: ] Presupuesto medio (hotel-isla): de 200 a 500 € al día.

[image: ] Presupuesto elevado (hotel-isla): más de 500 € al día.



Las Maldivas en pocas palabras

El archipiélago

[image: ] Nombre oficial: República de las Maldivas (Dhivehi Raajjeyge Jumhooriyyaa).

[image: ] Superficie: 298 km² de terreno, 200 islotes habitados de 1190, agrupados en 19 atolones administrativos.

[image: ] Islas hotel: un centenar de islas hoteleras dedicadas al turismo.

[image: ] Islas locales: un centenar de islas habitadas accesibles a los turistas.

[image: ] Capital: Malé (120000 habitantes).

[image: ] Idioma oficial: maldivo o divehi.

[image: ] Religión: musulmana (100 % sunita).

[image: ] Presidente: Ibrahim Mohamed Solih, elegido el 17 de noviembre de 2018.

[image: ] Fiesta nacional: 26 de julio, que marca la independencia de 1965.

La población

[image: ] Población: 417 492 habitantes registrados en 2017.

[image: ] Origen de la población: indios del sur, cingaleses, árabes.

[image: ] Crecimiento demográfico: 1,64 % (estimación 2017).

[image: ] Tasa de fecundidad: 2,12 hijos por mujer (estimación 2017).

[image: ] Edad media: 26,9 años (estimación 2017).

[image: ] Distribución por edades (estimación 2017): 0-14 años: 21,1 %, 15-64 años: 74,7 %, 65 años y más: 4,2 %.

[image: ] Esperanza de vida: 76,77 años (estimación 2017).

[image: ] Tasa de alfabetización: 99,3 % (2015).

La economía

[image: ] PIB: 4866 millones $ (2017).

[image: ] PIB per cápita: 11 151 $ (2017).

[image: ] Distribución de los activos en los principales sectores (2017): agricultura: 3,1 %, industria: 16 %, servicios: 81 %.

[image: ] Tasa de desempleo: 3,2 % (2016).

[image: ] Población que vive por debajo del umbral de pobreza: 16 %.

[image: ] Tasa de inflación: 0,95 % (2015).

[image: ] Exportaciones: 144 millones $ (2016). Principales clientes: Tailandia (35 %), Sri Lanka (10 %), Estados Unidos (9 %), Francia (9 %), Alemania (9 %) e Irlanda (5 %).

[image: ] Producto exportado: pescado.

[image: ] Importaciones: 1913 millones $ (2014). Principales proveedores: Emiratos Árabes Unidos (16 %), Singapur (14 %), China (15 %), India (13 %), Sri Lanka (6 %), Malasia (6 %).

[image: ] Productos importados: petróleo, textiles, utensilios de cocina, alimentación, electrónica y madera.

[image: ] Deuda externa: 846 millones $ (2016).



Teléfono

[image: ] El código de Maldivas es el 960. Los números locales, fijos o móviles, constan de siete dígitos. Tenga en cuenta que no hay código de área.

¿Cómo hacer una llamada telefónica?

[image: ] Llamada a las Maldivas desde España: 00 + código del país + los 7 dígitos del número local (por ejemplo, para llamar a Malé: 00 + 960 + 323 4567).

[image: ] Llamada a España desde las Maldivas: 00 + 34 + 9 dígitos del número local (por ejemplo, llamar a Madrid: 00 + 34 + 91 + 529 12 34).

[image: ] Llamada local en las Maldivas: marque las 7 cifras del número local (ej. 659 5611).



Huso horario

La diferencia horaria con respecto a España es de tres horas más en verano y cuatro horas más en invierno. Algunos resorts practican una diferencia horaria ficticia y añaden una o, incluso, dos horas al horario oficial. Esto les permite beneficiarse del sol hasta tarde.



Formalidades

Un pasaporte válido es suficiente para una estancia menor de treinta días.



Clima

El clima es tropical, es decir, cálido y húmedo. La temperatura es estable, fluctúa ligeramente alrededor de los 30 °C y, en raras ocasiones, cae por debajo de los 26 °C. Varía solo un poco entre el día y la noche. El aire se enfría con una brisa suave semipermanente. Las precipitaciones anuales no suelen superar los 1900 mm y se producen, principalmente, entre mayo y septiembre. Las horas de sol anuales rondan las 2800, lo que equivale a unas ocho horas al día. Las Maldivas goza de un clima muy estable, con ligeras variaciones a lo largo del año.



Estacionalidad


[image: ]

Estacionalidad - Bloc Meteo Maldivas.



La temporada alta de turismo incluye el período seco, que va de diciembre a abril. De mayo a octubre es la época de los monzones y, por lo tanto, la de menor afluencia turística. El mar se ve afectado por los vientos, pero los días de lluvia sin pausa son muy raros, ya que el tiempo es, por supuesto, muy soleado. Los meses que se deben evitar son junio y julio, durante los cuales las lluvias pueden ser más frecuentes. Es entonces cuando las Maldivas está al alcance de los presupuestos más ajustados.




Emblemas nacionales de las Maldivas


[image: ]

Emblemas nacionales de las Maldivas - Bandera de Maldivas.




[image: ] La bandera nacional es verde, roja y blanca. El verde simboliza el éxito, la paz y la prosperidad; el rojo, la sangre derramada por la victoria (durante la guerra contra Portugal), y el blanco de la media luna subraya la fe musulmana del país.

[image: ] El emblema nacional de la República de Maldivas es un cocotero, una media luna y una estrella, dos banderas cruzadas y el nombre tradicional de Maldivas: Al-Dawlat ul-Mahaldeebiyya. El cocotero, que simboliza los recursos naturales de la nación, desempeña un papel esencial en la vida cotidiana de los maldivos. La media luna y la estrella, sostenidas por las dos banderas nacionales, reflejan el apego del Estado a la fe islámica. Finalmente, la flor nacional de las Maldivas es la rosa rosada (Rosa pdyantha).

[image: ] El nombre tradicional de Maldivas, Al-Dawlat ul-Mahaldeebiyya, lo usó por primera vez el sultán Al-Ghazee Muhammad Thakurufaanu Al-Azam, el héroe nacional más venerado. Significa «Estado de las Maldivas».







Propuestas de visita


[image: ]

Propuestas de visita - Relajarse en las Maldivas.

© MMPRC



Elección de una isla

Hay muchos criterios que tener en cuenta a la hora de elegir una isla donde pasar unas vacaciones. Puede ser una isla-hotel reservada a los turistas, con el precio que conlleva, o una isla habitada por los locales donde se puede descubrir la cultura isleña a un menor coste. Si la isla está rodeada de un arrecife cerca de la playa, será perfecta para practicar esnórquel, ya que los bañistas podrán acceder a ellos fácilmente y cuando quieran. Por otro lado, las familias y los amantes de la vela y del surf preferirán una gran laguna que les ofrezca una vista magnífica, no del todo adecuada para aquellos que planean practicar esnórquel. Los arrecifes son generalmente muy coloridos, con variaciones según las islas. Los buceadores tendrán que elegir una isla en función de los puntos de buceo accesibles a su alrededor. Los amantes de la naturaleza quedarán encantados con unas islas que han conservado un cierto estado salvaje, dotadas de una vegetación magnífica, compuesta principalmente de cocoteros y manglares. Otras se han trabajado de forma meticulosa, como los jardines franceses que se alejan de la idea de una isla desértica tropical.

Los hoteles de la isla que quieren mantener una atmósfera de estilo Robinson Crusoe albergan bungalós individuales construidos en madera y materiales 100 % naturales, cubiertos con aletas trenzadas y baños al aire libre. Además, conservan sus caminos de arena blanca, por los que uno puede caminar descalzo. Sin embargo, se han ido desnaturalizando aquellas islas que siguen más los estándares internacionales, con habitaciones y villas decoradas con azulejos y formica, y callejones cubiertos con losas de hormigón. A pesar de ello, muchas islas-hotel saben cómo combinar lujo y autenticidad. Las islas locales pueden estar formadas por calles de arena perpendiculares, sin naturaleza ni playas salvajes, pero con una actividad vibrante, como la de Maafushi. Otras, como Dhigurah, tienen una vegetación rica y exuberante y grandes playas con una población local reducida.

Elección del hotel

El estándar, el tipo y el tamaño del hotel son factores determinantes, porque tendrán un gran impacto en sus vacaciones. El ambiente y el servicio pueden variar dependiendo de donde se hospede: un hotel de 300 habitaciones, un hotel muy íntimo con unos treinta bungalós o una casa de huéspedes de tres habitaciones. Para unas vacaciones deportivas, en familia o con amigos, es preferible elegir un gran hotel de cuatro o cinco estrellas, si es posible, que ofrezca muchos servicios (lavandería, tiendas, club infantil, sala de juegos, etc.) y una completa selección de actividades y excursiones gratuitas o disponibles por un precio adicional. Aparte del buceo y el esnórquel, las actividades que se encuentran casi sistemáticamente en todos los hoteles son el billar, los dardos, el tenis, el tenis de mesa, el voleibol y el bádminton. A veces también se puede montar en bicicleta (en las islas grandes), jugar a fútbol o golf. Casi todos los hoteles cuentan con spa, piscina y gimnasio. Los que no tienen piscina son, generalmente, por elección, para ser más respetuosos con la naturaleza y evitar cargarla con cosas superfluas. Algunos, especialmente los más grandes, cuentan con tiendas, biblioteca o librería, y un espacio de conexión wifi cuando no se puede acceder a Internet desde las habitaciones; y a veces también con una peluquería. En cuanto a los deportes náuticos, están los clásicos: piragüismo, catamaranes, windsurf y kitesurf, pero también esquí acuático, jet-skiing y, a veces, incluso escúteres submarinos. Algunos hoteles tienen un club nocturno, otros un bar que, una o dos noches a la semana, se convierte en pub para bailar hasta tarde.

Si es un viaje de relajación total o una luna de miel, son preferibles, por ejemplo, los pequeños hoteles (situados en islas pequeñas), porque le traerán más paz y privacidad. A menudo solo tienen uno o dos restaurantes y un bar —se parece más a una cafetería o cantina que a un pequeño paraíso gastronómico—. Los grandes siempre disponen de varios, además del restaurante principal, especialmente en la gama de tres y cuatro estrellas. El paquete todo incluido es, obviamente, la mejor solución para las Maldivas, ya que los extras suelen estar fuera de precio y las bebidas no se incluyen ni en media pensión ni en completa. Puede ser que aquellos que tienen menos apetito encuentren interesante contratar una fórmula de media pensión: así disfrutan de abundantes bufés por la mañana y por la noche, y sacian el apetito al mediodía con bocadillos o ensaladas en las cafeterías del hotel. En cualquier caso, el cuerpo humano suele comer menos alimentos sólidos cuando hace calor.

Las islas locales ofrecen dos tipos de alojamiento: casas de huéspedes y hoteles a escala humana. En muchas casas de huéspedes serán recibidos como amigos, en un ambiente cálido y respetuoso con su privacidad. Los hoteles construidos en islas locales, más orientados a la familia, quieren darse el aire de un resort al ofrecer los mismos servicios y actividades que las islas del hotel, con más simplicidad y autenticidad. 
Depende de uno escoger según sus deseos, necesidades, estados de ánimo y medios.




Ahora es posible alojarse en una isla local

Ahora se pueden pasar unas vacaciones culturales y baratas en las Maldivas. Al fin las cien islas locales habitadas están autorizadas para recibir a los turistas. Las tarifas van desde 50 $ por noche en una casa de huéspedes, hasta 150 $ en un hotel con ambiente de resort y playa privada. Es posible negociar la tarifa según el tipo de habitación, el número de personas y la pensión. La única diferencia importante con las islas-hotel es la religión del Estado, el islam, que prohíbe el alcohol y el uso de trajes de baño en las islas habitadas. Sin embargo, en casi todas las islas que acogen a turistas es posible encontrar una «playa de bikinis» y beber alcohol en los «bares flotantes», o bares en barcas, en la costa o durante las excursiones a las islas-hotel cercanas.







Los imprescindibles de las Maldivas


[image: ] Aprenda a bucear o a practicar esnórquel en uno de los mares más hermosos del mundo.

[image: ] Realice una visita guiada en hidroavión para admirar la sublime vista de las islas y sus variados tonos de azul.

[image: ] Relájese en una isla-hotel o en una isla local para disfrutar de los placeres del verdadero descanso en el paraíso.

[image: ] Embárquese en un safari (crucero) o, simplemente, navegue de isla en isla.

[image: ] Pruebe la cocina local a base de coco, chile, pescado... bastante única.







Una semana en las Maldivas


[image: ]

Una semana en las Maldivas - Dhonis anclado en una playa de las Maldivas.

© Fyletto – iStockphoto.com



Uno tarda entre siete y diez días en relajarse del todo. Por eso, las agencias de viajes y los operadores turísticos suelen ofrecer estancias de siete días y cinco noches o de nueve días y siete noches. No es interesante ir a las Maldivas por menos de una semana, si quiere disfrutar un poco, tener tiempo para relajarse y obtener una buena relación calidad-precio, sobre todo porque el vuelo es largo, especialmente si incluye una escala. Puede elegir entre ir en un crucero para ver el paisaje o quedarse en una isla. Para una estancia en tierra, que es la más común, puede quedarse una semana en una sola isla o, por qué no, cambiar de isla en medio de la estancia y terminar en la más lujosa. Si se aloja en una isla cercana a Malé, haga al menos una excursión a la capital de las Maldivas, visite la mezquita y los mercados, pruebe una tea shop, piérdase entre las pequeñas calles... En el caso de escoger un crucero, el típico le llevará desde Malé a visitar los atolones del sur de la isla y parte del atolón Ari o parte de los atolones Malé Norte y Ari. Vale la pena dejar Malé y terminar el crucero lejos de la capital, para regresar en hidroavión, lo que le ofrecerá una magnífica vista aérea del país.



Dos semanas en las Maldivas

Tiene las Maldivas a sus pies. Si quiere, puede hacer algo más que tomar el sol e ir a descubrir su cultura. Dos semanas le permitirán conocer este país desde el punto de vista local y turístico.

[image: ] Días 1 y 2: Calcule una estancia de una o dos noches en Malé, la capital más pequeña del mundo, y haga lo que hacen los lugareños. Durante el día, pasee por las pequeñas calles, vaya a un mercado, visite una o dos mezquitas, siéntese y charle con sus habitantes, viaje a Hulhumalé, la nueva y moderna isla al lado de Malé. Por la noche, pasee por el Majeedee Magu, déjese maquillar en la peluquería, asista a un partido de fútbol de la liga local, juegue al carrom en las tea shop, vaya al cine y... bueno, eso es todo, porque Malé de noche ofrece pocas opciones.

[image: ] Días 3 a 9: Embárquese, durante una semana, en un crucero de esnórquel (o buceo). Descubra los encantos de nuevos atolones y lugares de buceo fabulosos, lea un manual sobre la formación geológica de las Maldivas, visite una o dos islas habitadas, levántese al amanecer para pescar bonito con la tripulación. Si se marea, opte por quedarse en una isla local, en una casa de huéspedes.

[image: ] Días 10 a 15: Durante los últimos días, regálese el lujo de un resort de cinco estrellas, tome el sol en la playa de arena dorada, ríndase a los placeres del spa y cierre los ojos, porque, a menos que aproveche los últimos días para enamorarse de un maldiviano que le mantenga en el país, si ha venido solo, el despertar será doloroso.



Estancias temáticas


[image: ]

Estancias temáticas - Buceo en una isla habitada.

© Secret Paradise Maldives

[image: ]



Por su geografía, historia y ubicación, el país es ideal para estancias temáticas dedicadas al buceo, cruceros, surf, pesca, biología marina y, por supuesto, relajación y bienestar, gracias a sus spas y sus playas de arena blanca.

 Vacaciones de bienestar

En los últimos años, los spa se han puesto muy de moda en las Maldives y pronto no habrá un solo alojamiento que no tenga el suyo propio. A veces se encuentran enclavados en el corazón de jardines tropicales; otras, sobre pilotes. A menudo se componen de pabellones que albergan varias salas de tratamiento. Los más completos también ofrecen una sauna, un hamam, una bañera de hidromasaje y, a veces, hasta sala de consulta. Proponen varias fórmulas para revitalizar su cuerpo y mente: masajes balineses, hawaianos, tailandeses, ayurvédicos o suecos, tratamientos faciales y corporales, reflexología, entre otros. Los tratamientos los llevan a cabo masajistas cualificados de toda Asia, a menudo con productos que son 100 % naturales. Muchos spas se inspiran en filosofías y tradiciones ancestrales de bienestar. Los placeres del spa ya no tienen límites y se ofrecen, cada vez con más frecuencia, en forma de paquete. Para satisfacer a una nueva clientela ávida de tratamientos de relajación, los resorts compiten sacando sus mejores cartas, con decoración y ofertas cada vez más espectaculares: en la playa, sobre postes con suelo de cristal e incluso bajo el agua. En un entorno ideal, las cabinas de masaje se abren al mar y dan acceso a terrazas dedicadas al bienestar, equipadas con sofás o camas de descanso, una bañera o hidromasaje. Si lo que quiere de verdad es una estancia en un spa, lo mejor es alojarse en dos o tres complejos, uno tras otro, que dispongan de centros de bienestar de gran calidad.
Algunos hoteles con los mejores centros de salud del país son el Coco Palm Bodu Hithi Resort & Spa, Only & One Reethi Rah (atolón Malé Norte), Conrad Maldives (atolón Ari Sur), Taj Exotica Resort & Spa (atolón Malé Sur), Six Senses Laamu (atolón Laamu) y Huvafen Fushi (atolón Kaafu), el primer balneario del mundo sumergido en el océano Índico.

Vacaciones de biología marina

 Aquí se encuentra un paraíso submarino. Si es un apasionado del mundo acuático, esta es una gran oportunidad para echar un vistazo más de cerca a algunas de las especies animales y vegetales que habitan en las aguas de las Maldivas, así como su coral. Si tiene un presupuesto más alto, pase unos días en las cercanas islas de Angsana Ihuru y Banyan Tree Vabbinfaru, en el atolón de Malé Norte. Tendrá la oportunidad de realizar cursos de biología marina impartidos por biólogos que le mostrarán su trabajo para la protección del medio ambiente. Estas dos islas son campos de prueba perfectos para el coral, tanto para su crecimiento como para el trasplante (sí, lo ha leído bien), e incluso su apareamiento, si queremos considerar como tal la eclosión y la dispersión de los huevos. También podrá aprender todo sobre el blanqueamiento del coral. Luego se embarcará en un crucero para descubrir, con botellas de Nitrox en la espalda, las diferentes caras de la vida submarina. Muchos operadores turísticos y agencias de viajes ofrecen cruceros de buceo.

Vacaciones de pesca

Es posible organizar un viaje en torno a la pesca en las Maldivas. La forma más fácil es embarcarse en un crucero pensado para pescadores. Puede pescar bonito, por supuesto, pero también barracudas u otros peces de arrecife. A los más aventureros, con mucho tiempo por delante, les recomendamos obtener una autorización del Ministerio de Atolones para viajar a las zonas no turísticas, donde podrán ir a pescar con los lugareños. Los amantes del mar también pueden embarcarse en un crucero mixto de pesca y buceo, más turístico.


Vacaciones de surf

 La popularidad del surf en las Maldivas va en aumento y puede ser una buena excusa para descubrir lugares excepcionales. Salga con su equipo (o alquílelo allí mismo) y elija su destino. Algunos resorts ofrecen surf en lugares cercanos, incluso algunas casas de huéspedes están totalmente orientadas hacia el surf —cada vez aparecen más y más— y, por supuesto, hay cruceros de surf que van de reefbreak en reefbreak (puntos en los que las olas rompen contra las rocas). Encontrará muchas agencias de surf que ofrecen esta posibilidad.




Luna de miel y boda en las Maldivas

Las Maldivas es, por definición, el destino ideal para la luna de miel. Miles de parejas de Europa y Asia la eligen como su lugar especial. Todo en las Maldivas contribuye a crear una atmósfera perfecta para un viaje de este tipo. Pequeñas islas muy íntimas, villas y bungalós privados y escondidos, lujo mezclado con la naturaleza en paisajes de ensueño, restaurantes románticos, un servicio acogedor y muy discreto, una calma absoluta, así como el auténtico encanto de las islas locales, que ofrecen un paraíso para los enamorados con un presupuesto más ajustados. Con los paquetes especiales de luna de miel que ofrecen muchos hoteles, los recién casados disfrutarán de todas las atenciones y pequeños obsequios durante su estancia. Por ejemplo, cama decorada como mensaje de bienvenida, cesta de frutas frescas y champán, un masaje en pareja en el spa, un baño perfumado, una cena con velas en la villa, en la playa o en una isla desierta, o un crucero al atardecer. Muchas islas-hotel de cuatro y cinco estrellas también ofrecen bodas bajo los cocoteros, con paquetes que van de 1000 a 2000 euros, según la situación del hotel y de los servicios. La ceremonia tiene varios momentos: los novios llegan a la playa al sonido del boduberu, dicen sus votos delante de un maestro de ceremonias y disfrutan de un pastel con una copa de champán. Luego, salen a navegar en dhoni al atardecer. Al regresar, les espera una cena a la luz de las velas, durante la cual se entrega el certificado de matrimonio. Además de toda la atención que reciben, los recién casados también pueden pedir un CD con las fotos de la boda y un regalo. Las islas locales están creando sus propias ofertas, algunas tienen paquetes similares, pero más simples y a un precio mucho más asequible.






Cómo salir



Viaje organizado

Las Maldivas acogen, principalmente, a turistas con paquetes todo incluido, en los que entran vuelos internacionales, traslados, todas las comidas, bebidas y algunas actividades. Dados los precios, esta es la fórmula disponible más interesante y conveniente para todos, desde los turistas hasta las autoridades y los hoteles. Vaya directamente a los paquetes de alojamiento que ofrecen los hoteles, a un operador turístico en su país de origen, o en las Maldivas, que tienen la ventaja de conocer las islas mejor que nadie. Desde que se puede acceder a las islas locales, los viajeros independientes son cada vez más raros.



Especializados

Aquí encontrará a los operadores turísticos especializados en su destino. Ellos mismos diseñan sus viajes y suelen ser muy buenos porque conocen la región como la palma de su mano. Cabe destacar que sus tarifas suelen ser un poco más elevadas que las de los operadores generalistas.




[image: ] ACCESITRAVEL

Espagne

✆ +34 958 071 732

www.accesitravel.com

info@accesitravel.com



Accesitravel es una agencia especializada en viajes para personas con movilidad reducida. Diseñan propuestas a medida de todo tipo y a todos los destinos imaginables. Entre ellos cuentan con varias propuestas para visitar las Maldivas con circuitos para todos los bolsillos y gustos.





[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]

573, route de Toulouse

Villenave-d'ornon (Francia)

✆ +33 05 56 87 58 46

www.alma-voyages.com

resa.net@almavoyages.com



Abierto de 9 a 21 horas.

En Alma Voyages los asesores conocen realmente los destinos. Tienen la suerte de visitarlos varias veces al año para ponerse al día y poder aconsejar mejor. Cada cliente es atendido por un agente que no cobra en función de sus ventas... sino por su trabajo de aconsejar. Una amplia oferta de viajes (estancias, circuitos, cruceros o circuitos individuales), y también presupuestos para viajes de bodas o a medida. Alma Voyages ofrece los mejores precios del mercado y trabaja con Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Mármara, Look Voyages… Si encuentra algo más barato, la agencia igualará los precios y, además, usted recibirá un bono de treinta euros para su próximo viaje. ¡Entre en su página web!





[image: ] ANN – NOSTALASIE – NOSTALATINA[image: ]

19, rue Damesme (13e)

París (Francia)

✆ +33 01 43 13 29 29

www.ann.fr

info@ann.fr

M° Tolbiac o Casa Blanca



Abre de lunes a sábado de a y de a h.

&quot; Nostalgia, cuando nos tienes… &quot; , bueno, cuando nos tienes, te multiplicas por dos. ¡Te duermes en Nostalasia y Nostallatina! Nostalasia, como su nombre indica, trabaja en Asia y nostalatina en América Latina. Ambas son agencias de viajes, especializadas en el verdadero viaje a medida. Por lo tanto, no prevén ninguna salida fija o agrupada. Tanto si eres un viajero individual como un grupo constituido, las fechas de partida son las suyas y, de todas formas, tienen un coche privado, un chofer y un guía, sólo para ti, como en los viejos tiempos. ¡Un tiempo del que se tiene nostalgia! En Chile, Bolivia, Colombia, Perú, el tema de los Andes en Argentina, los mercados indios coloreados en Ecuador, las tierras poco conocidas como Paraguay o Uruguay, las huellas de los Mayas y otras civilizaciones preccolombianas en Guatemala y México: no se acabaría con los descubrimientos suramericanos propuestos por nostalatina. ¡Eviva!





[image: ] AZUL MARINO VIAJES[image: ]

C/ Alaya, 2

BILBAO (Espagne)

✆ +34 944 230 223

www.viajesazulmarino.com

bio@viajesazulmarino.com



Viajes Azul Marino es una de las primeras agencias españolas en alejarse de los destinos habituales y ver el mundo con otros ojos. Entre sus propuestas hay varias que tienen como destino las Maldivas, combinadas con otros países como Sri Lanka, con salidas desde diferentes aeropuertos españoles. Además de las propuestas habituales, también ofrece la opción de realizar trekkings o viajes de aventura.





[image: ] CLUB FAUNE VOYAGES[image: ]

14, rue de Siam (16e)

París (Francia)

✆ +33 01 42 88 31 32

www.club-faune.com

tourisme@club-faune.com

Metro: Rue de la Pompe.



Abierto de lunes a viernes de 9 a 19 h.

La sociedad Club Faune Voyages es una de las grandes especialistas en viajes a medida desde 1985. Acompañados y aconsejados por uno de sus apasionados expertos, construirán juntos el viaje de su vida y descubrirá los lugares más escondidos en una ruta personalizada. Su consejero le recibirá en el Espacio Viaje de la Agencia: un salón acogedor donde le proyectarán en una gran pantalla los lugares ineludibles y una selección de hoteles y lodges de prestigio, todo listo para satisfacer sus expectativas y para crear un auténtico viaje a medida. Una forma original, insólita y exclusiva.





[image: ] CLUB MARCO POLO[image: ]

C/ Hurtado Amézaga, 4

BILBAO (España)

✆ +34 944 790 641

www.clubmarcopolo.es

info@clubmarcopolo.es



Club Marco Polo es un turoperador internacional, el primero de los grandes grupos en desarrollar productos lejos del sol y playa habituales. Proponen diferentes tipos de viajes a las Maldivas, junto a otros destinos del océano Índico como Sri Lanka. Así, ofrecen viajes para observar su riqueza natural o disfrutar de la tranquilidad y los azules de sus playas.





[image: ] MAKILA VOYAGES

4, place de Valois (1er)

París (Francia)

✆ +33 01 42 96 80 00

www.makila.fr

info@makila.fr

M° Palais Royal-Musée du Louvre.



De lunes a viernes de a h sin interrupción y los sábados de a h.

Desde 1995, el equipo de especialistas de Makila Voyages se ha dedicado a realizar el viaje que le conviene y a satisfacer todas sus expectativas, por otra parte "makila" en vasco, se refiere al palo tradicional de pastores, por lo que ve a este operador turístico. Makila Voyages ofrece itinerarios para descubrir los yacimientos arqueológicos Mayas, volcanes, cenotes y playas en la Riviera Maya.





[image: ] PASO DEL NOROESTE[image: ]

C/ Gran Vía, 69

MADRID (Espagne)

✆ +34 917 585 551

www.pasonoroeste.com

info@pasonoroeste.com



Paso del Noroeste pretende recuperar un estilo de viaje más auténtico y puro, que permita descubrir el sueño de viajar. Apuestan por un estilo cercano a las prácticas del turismo sostenible en sus dos facetas: humana y medioambiental. Su propuesta de visita a las Maldivas tiene el objetivo de que disfrute con calma de sus azules, combine su estancia con el yoga o descubra la vecina Sri Lanka, que muestra su historia y le permite explorar algunas de las joyas que esconde.





[image: ] RUTAS 10[image: ]

C/ Hostaleza, 37, 1.º 3.º

MADRID (Espagne)

✆ +34 915 240 668

www.rutas10.com



La agencia de viajes Rutas 10 surgió en 1980 como un proyecto de viajes alternativos, cuando estos eran una rareza en España. Fueron pioneros en la organización de viajes de aventura y en el descubrimiento y acercamiento de otras culturas entre los viajeros españoles, abriendo destinos inimaginables. Ofrecen diversas propuestas para disfrutar de las playas de las Maldivas, además de proponer algunas en combinación con Sri Lanka. Los paquetes incluyen todo lo que necesita para no preocuparse, hasta un guía local de habla castellana.





[image: ] TARANNÀ VIAJES CON SENTIDO[image: ]

C/ Vallespir, 174

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 934 118 372

www.taranna.com

taranna@taranna.com



Tarannà Viajes con Sentido es una agencia experta en personalizar viajes por todo el mundo y para todo tipo de viajeros. Bajo una filosofía de viajes sostenibles, proponen diferentes paquetes para disfrutar de las Maldivas en algunas de sus islas y resorts, además de ofrecer una combinación que pasa por Dubái. Tarannà programa siempre viajes sin prisas ni agobios, con traslados y guías privados para que el viajero piense exclusivamente en disfrutar y vivir el momento. Ahora le toca al viajero decidir cómo y con quién quiere hacerlo.





[image: ] TSELANA TRAVEL[image: ]

15, rue Monsigny (2e)

París (Francia)

✆ +33 01 55 35 00 30

www.tselana.com

info@tselana.com

M° 3, arrêt Quatre-Septembre ou M° 7 et 8, arrêt Opéra.





Generalistas

Aquí encontrará algunos operadores turísticos generalistas que elaboran las ofertas y, en la mayoría de casos, revenden los productos como paquetes a las agencias especializadas en un destino en particular. Aunque ofrecen menos asesoramiento especializado que los especialistas, suelen disponer de precios más atractivos.



Receptivo




[image: ] BLUE HORIZON

Feeroaz Magu

✆ +960 332 1169

www.blue-horizon.com.mv

bluehrzn@dhivehinet.net.mv



Agencia de viajes especializada en cruceros-safari, buceo, surf o pesca, a bordo de tres yates de lujo: Horizon Rani, Horizon II y Horizon III.





[image: ] CAPITAL TRAVEL & TOURS

Sr. Baniff Villa (4.º piso)

Majeedhee Magu

MALÉ

✆ +960 331 5089

www.capitaltravel.com



Abierto de domingo a jueves de 8 a 18 h.

Aquí encontrará nada menos que sesenta resorts para escoger, desde los más modestos hasta los más lujosos. La agencia también le permite reservar un crucero, el Four Season Explorer.





[image: ] CEILAO TOURS

✆ 01 41 95 73 45

www.ceilaotours.com

ceilaotours@hotmail.com, jagath@ceilaotours.com



Agencia receptiva especializada en la organización de viajes a las Maldivas desde hace más de quince años. Jagath, el gerente en París, responderá a sus preguntas y, sea cual sea su presupuesto e intereses, le ofrecerá una selección de estancias inolvidables. Si viaja en pareja o en familia, también podrá asesorarle en la elección de su isla-hotel. A destacar: Ceilao Tours también ofrece extensiones a Sri Lanka. Es una buena opción, por ejemplo, unir los dos destinos para viajes especiales o lunas de miel.





[image: ] CROWN TOURS[image: ]

Edificio Fasmeeru (5.º piso)

Boduthakurufaanu Magu

MALÉ

✆ +960 332 9889

www.crowntoursmaldives.com

sales@crowntoursmaldives.com



Abierto de domingo a jueves de 8 a 18 h.

Esta agencia, una de las más antiguas del país, propone estancias en unas cuarenta islas y dispone de dos barcos con los que organiza cruceros. Es una agencia seria en la que puede confiar y que suele ofrece promociones en su sitio web.





[image: ] DIETHELM TRAVEL THE MALDIVES[image: ]

Sto Aifaanu

2.º piso (este)

MALÉ

✆ +960 300 6913

www.diethelmtravel.com

fitsales@mv.diethelmtravel.com



Fundado en 1906, en Bangkok, por una familia suiza, Diethelm es un operador turístico histórico que en la actualidad se especializa en Asia. En las Maldivas ofrece estancias temáticas, desde islas-hotel hasta cruceros, con un claro deseo de desarrollar el turismo local en casas de huéspedes, lo que nos gusta mucho. Póngase en contacto con él directamente porque sus ofertas cambian con regularidad.





[image: ] INNER MALDIVES[image: ]

Edificio G. Buchaaa Hiyaa

Koimala Hingun

MALÉ

✆ +960 300 6886

www.innermaldives.com

info@innermaldives.com



Abierto de domingo a jueves de 8 a 18 h.

Inner Maldives es, sin duda, una de las mejores agencias de viajes de las Maldivas, y recibió el premio World Travel Awards del océano Índico en 2007 y 2009. Con ella encontrará el hotel, barco o avión que busque. Si lo pide con antelación, también puede ayudarle a organizar una estancia en una isla no turística.





[image: ] LET’S GO MALDIVES[image: ]

Let Go Tower (1.er piso)

Haveereehigun

MALÉ

✆ +960 334 7755

www.letsgomaldives.com

reservations@letsgomaldives.com



Abierto de domingo a jueves de 8.30 a 18 h.

Esta agencia es muy conocida, la dirección y los equipos son maldivos y, por lo tanto, conoce a la perfección las Maldivas y sus ofertas. Pone a su disposición una gran variedad de estancias temáticas (luna de miel, buceo, spa...). Trabaja con más de setenta resorts y poco a poco añade una pequeña selección de islas locales y casas de huéspedes. También ofrece un magnífico crucero: My Anastasia.





[image: ] SUN SIYAM TRAVELS[image: ]

Edificio H. Maley Thila

Maheli Goalhi

MALÉ

✆ +960 332 5977

www.sunsiyam.com



Abierto de domingo a jueves de 8 a 18 h.

Antiguamente era Sun Travel & Tours. Esta agencia propone estancias en numerosas islas, clasificadas según su presupuesto: lo esencial, gran valor y lujo. Opera directamente los resorts Sun Siyam Iru Fushi, Sun Aqua Vilu Reef y Sun Aqua Olhuveli. A nivel marítimo, ofrece cruceros en cinco barcos: Four Seasons Explorer, Sunset Queen y Dream Catcher 2.





[image: ] VERMILLION INTERNATIONAL MALDIVES

Edificio Ma. Haivakaruge

Dhanburuh Magu

MALÉ

✆ +960 333 4630

www.vermillionmaldives.com

info@vermillionmaldives.com



Abierto de domingo a jueves de 8 a 18 h.

Esta agencia trabaja en asociación con muchos resorts y barcos. Un valor seguro.





[image: ] VISTA COMPANY AND TRAVEL SERVICES

Faamudheyri Magu, 3-4

✆ +960 332 0952

www.vistamaldives.com

reservations@vistamaldives.com



Este turoperador, creado en 1993, ofrece cruceros-safaris en cinco modernos dhonis de tres a cinco estrellas: The Sultan of Maldives, Sultan of Blues, MV Sunset Queen, Island Safari I y Island Safari II. El Island Safari I, en funcionamiento desde 2003, es uno de los cruceros más espléndidos de las Maldivas y puede recibir hasta veintidós pasajeros.





[image: ] VOYAGES MALDIVES

«Narugis» Chaandhanee Magu

✆ +960 332 3617

www.voyagesmaldives.com

info@voyages.maldives.com



Esta agencia de viajes opera en las Maldivas desde 1980 y es especialista en safaris en dhonis. Ofrece seis cruceros de diferentes tamaños y niveles de confort: Sea Coral, Gulfaam, Gahaa, Kethi, Koimala y Gurahali. Puede elegir entre los cruceros de buceo, esnórquel, pesca, surf o, incluso, vela.




Sitios comparadores

Varios sitios web permiten comparar las ofertas de viaje (paquetes, vuelos, etc.) para tener un abanico de posibilidades y, por lo tanto, de precios. A continuación, redirigen al usuario al sitio donde se encuentra la oferta seleccionada. No obstante, preste atención a los gastos de reserva o de conexión que puedan aplicarse, así como a las condiciones de compra de los billetes.




[image: ] BIDUZZ

Espagne

www.biduzz.com

info@biduzz.com



Biduzz pone a su alcance un importante número de agentes de todo el mundo dispuestos a informarle y ofrecerle la mejor propuesta de viaje. Gracias a esta herramienta, entrará en contacto directo con el agente de viajes y podrá reservar, de forma cómoda, hoteles, cruceros, vuelos y actividades desde cualquier destino.





[image: ] COMPARADOR DE VIAJES

Espagne

www.comparadordeviajes.es



Pertenece a la Comunidad de Viajes QNV (Que nos Vamos) y su principal objetivo es ofrecer los mejores precios low cost en línea. Se trata de un comparador de precios de compañías hoteleras, aéreas y de alquiler de coches, cruceros, etc.





[image: ] EXPEDIA ESPAÑA

MADRID (Espagne)

✆ +34 901 010 114

www.expedia.es



Expedia es la página número uno en reservas en línea en España, con una gran oferta de compañías aéreas, hoteles y alojamientos de todo tipo, alquiler de vehículos y actividades. En su página y filiales encontrará la oferta más completa y un comparador de precios que le permitirá seleccionar la mejor propuesta de viaje.





[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com



Illicotravel le ayuda a encontrar el mejor precio para organizar sus viajes alrededor del mundo. Comparará billetes de avión, hoteles, alquiler de coches y estancias. Este sitio ofrece características muy útiles como el barómetro de precios para encontrar los mejores precios en vuelos de más o menos 8 días. El sitio también ofrece filtros para encontrar fácilmente el producto que satisface todas sus necesidades (escalas, aeropuerto de salida, tour, tour, tour, tour operador....).





[image: ] KIWI

Espagne

✆ +34 911 985 069

www.kiwi.com



Bajo su atractivo diseño, muestra el coste del viaje a cualquier lugar del mundo. Resulta muy útil a la hora de buscar combinaciones de vuelos, pues selecciona los mejores enlaces para hacer escalas y ahorrar dinero.





[image: ] QUOTATRIP

www.quotatrip.com



QuotaTrip es una nueva plataforma de reservas de viajes en línea que conecta a viajeros y agencias de viajes locales seleccionadas en casi 200 destinos por sus habilidades. El objetivo de este acercamiento es simple: ofrecer una estancia totalmente personalizada a los usuarios. QuotaTrip se compromete a garantizar un viaje seguro sin costo adicional.





[image: ] TRABBER

Espagne

www.trabber.com



Fundada por dos españoles en 2005, es una página de diseño sencillo y ágil navegación. Su ventaja principal es que ofrece el precio final del vuelo o reserva sin ningún tipo de gasto oculto. También compara hoteles, alquiler de vehículos, autobuses y trenes.




Viajar por libre



En avión

Para aquellos que solo quieran el vuelo, el precio mínimo de un billete de avión España-Malé es de unos 650 € en temporada baja y 900 € en temporada alta (puede llegar a cerca de 2000 € en algunos casos). Hay que tener en cuenta que la variación de precios depende de la compañía y, sobre todo, de la antelación con la que se realiza la reserva. Para obtener los mejores precios, es imprescindible hacerlo con suficiente tiempo: recuerde comprar sus billetes seis meses antes de la salida. Todos los vuelos a Malé duran unas trece horas e incluyen una escala, que dependerá de la aerolínea (Roma, Dubai, etc.). Puede usar un comparador de precios de Internet, pero tenga en cuenta que algunas aerolíneas no cobran cargos de reserva si adquiere los billetes directamente desde su sitio web.




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM[image: ]

✆ +33 01 85 32 16 28

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com



Los problemas de las compañías aéreas (retrasos en los vuelos, cancelaciones o sobreventa) arruinan la estancia de millones de viajeros cada año. Buenas noticias: según la normativa, ¡tienen derecho a una indemnización de hasta 600 euros por pasajero! Malas noticias, dada la complejidad legal y las cargas administrativas, muy pocos son capaces de hacer valer sus derechos. Pionero en Francia desde 2007, este servicio en línea simplifica el proceso al ocuparse de todo el procedimiento. Análisis y construcción del expediente, intercambios con la empresa, seguimiento hasta el pago de las sumas debidas, air-indemnite.com se encarga de todo esto y, en 9 de cada 10 casos, gana el caso. La agencia es remunerada con una comisión sobre la compensación recibida. Si el reclamo no tiene éxito, no se pagará nada!




Principales líneas aéreas

No hay vuelos directos entre España y las Maldivas.




[image: ] AIR FRANCE

✆ 36 54

www.airfrance.fr






[image: ] ALITALIA

Aeropuerto El Prat de Barcelona

Espagne

✆ +34 902 100 323

www.alitalia.com/es_es



La compañía ofrece vuelos a Malé con escala en Roma.





[image: ] EMIRATES[image: ]

Paseo de la Castellana, 53, 1.º

MADRID (Espagne)

✆ +34 912 757 792

www.emirates.com/es



Horario de atención telefónica: de lunes a domingo de 8.30 a 21.30 h.

Emirates ofrece vuelos directos y diarios a Dubái desde varios puntos de la Península. Una vez en el aeropuerto emiratí, si viaja en clase turista se le ofrecerá un autobús gratuito que le dejará en sus oficinas situadas en la Corniche de Abu Dhabi. Consulte los horarios en el sitio web. Esta lanzadera ofrece el mismo servicio a la vuelta. Si viaja en business o clase alta, ponen a su disposición un coche con conductor que le llevará gratuitamente a su alojamiento en Abu Dhabi y de vuelta al aeropuerto. Para este servicio tendrá que reservar previamente en su página web o con la agencia de viajes.





[image: ] ETIHAD

Terminal 1, planta 1

Aeropuerto Madrid-Barajas

Espagne

✆ +34 910 507 223



Atención telefónica: de lunes a viernes de 8 a 16 h.

Etihad ofrece billetes de ida y vuelta de España a Malé, con escala en Abu Dhabi.





[image: ] TURKISH AIRLINES[image: ]

Antonio Maura, 12, 1º

MADRID (Espagne)

✆ +34 913 754 189

www.turkishairlines.com/es

madsales@thy.com



De lunes a viernes de 9 a 18 h.

La compañía ofrece vuelos a Malé desde varios aeropuertos españoles, haciendo escala en Estambul.




Aeropuertos




[image: ] AEROPUERTO BARCELONA-EL PRAT[image: ]

El Prat de Llobregat

BARCELONE (Espagne)

✆ +34 902 404 704

www.aena.es/es/aeropuerto-barcelona/index.html

bcninformacion@aena.es





Sitios comparadores

Hay sitios web que le ayudarán a localizar billetes de avión al mejor precio. Algunos comparan los precios de las compañías aéreas regulares con las de bajo coste. Aquí solo se trata de buscar el vuelo al mejor precio, sin otras prestaciones, como los paquetes vacacionales.




[image: ] COMPARE2GO

Espagne

www.compare2go.es



Nacido con la idea de crear un comparador más completo, práctico e intuitivo, Compare2Go es un meta-buscador de vuelos o alquiler de coches que, en menos de un minuto, busca y propone las ofertas más interesantes disponibles en los sitios de viajes españoles. La interfaz ofrece un filtro sencillo para personalizar aún más los resultados.





[image: ] MISTERFLY ESPAÑA

Espagne

✆ +34 902 636 178

www.misterfly.es



De lunes a viernes de 10 a 19 h; sábados hasta las 17 h.

MisterFly.com es un portal de reservas recién llegado. Su concepto innovador se basa en una idea: la transparencia de los precios. Esto se materializa a través de un precio fijo desde la primera página de búsqueda; es decir, que no se añadirá ningún coste más en la factura final. La información sobre el coste del equipaje y otras tarifas se dará desde el principio, y su gran flexibilidad permite añadir el suplemento de equipaje a la ida, a la vuelta o en ambos, con gran facilidad.




Alquiler de coches




[image: ] ALAMO

Espagne

✆ +34 912 750 995

www.alamo.com/es



Con más de 40 años de experiencia, Alamo posee actualmente más de un millón de vehículos repartidos por todo el mundo, al servicio de 15 millones de pasajeros cada año, repartidos en más de 1248 agencias establecidas en 43 países. Ofrece tarifas especiales como la Alamo Gold en Estados Unidos y Canadá, o el paquete de localización del vehículo incluido con el GPS, seguros, tasas, gastos del aeropuerto, conductores auxiliares, etc.





[image: ] AVIS[image: ]

Gran Via, 60

MADRID (España)

✆ +34 902 103 739

www.avis.es

Metro: Santo Domingo, Plaza España



Abre de lunes a viernes de 8 a 19 h; sábado y domingo de 9 a 13 h.




[image: ] PEPECAR

Espagne

www.pepecar.com



En Pepecar se puede reservar cualquier tipo de coche o furgoneta a precios low cost en cualquier parte del mundo. Los precios de esta empresa en línea no tienen trampa y son los que aparecen a la hora de reservar el vehículo.




Dormir

Los viajeros que lleguen a Malé, ciudad capital, encontrarán casas de huéspedes y hoteles baratos desde 50 $ la noche, así como en las islas locales. Las islas-hotel varían: desde tres estrellas (cada vez más raras) hasta las de lujo de cinco estrellas. Maldivas es un destino de lujo y la mayoría de los visitantes van a través de una agencia de viajes de su país de origen, lo que puede limitar sus opciones. De hecho, las agencias tienen, en el mejor de los casos, una oferta de veinte islas-hotel para escoger, muy pocas si tenemos en cuenta que las Maldivas alberga más de un centenar, pero brindan una buena atención durante todo el viaje. Los turoperadores suelen tener un representante en el aeropuerto, donde se reunirá con usted y se encargará de cualquier problema, como equipajes perdidos, traslados cancelados, etc.

No es normal llegar a las Maldivas con las manos vacías y sin reserva, aunque ahora ya es posible. En temporada alta, sin embargo, podría ser la víctima perfecta de los promotores que pueblan el vestíbulo del aeropuerto de Malé. Ellos intentarán venderle noches en las islas-hotel a un precio más elevado, al que le añaden una comisión de hasta 20 $. Por otro lado, desde su casa o cuando haya llegado al aeropuerto, puede contactar directamente con el establecimiento de su elección y preguntarles si tienen espacios disponibles. En caso de baja ocupación, puede que estén abiertos a negociar sus precios, en especial las casas de huéspedes de las islas locales. Es posible que en temporada baja tenga la suerte de conseguir excelentes descuentos si contacta de forma directa. Obviamente, la situación se complica en temporada alta. Otro consejo: pruebe a contratar los servicios de agencias de viajes alemanas o italianas, porque a veces ofrecen los mismos productos a precios más bajos.




Paciencia, al estilo maldivo

Si opta por alojarse en Malé o en una de las islas locales en lugar de las más trilladas islas-hotel, tenga cuidado: en las Maldivas todo se toma con calma, porque algunos maldivos no siguen los estándares de rapidez occidentales. No se sorprenda si no contestan el teléfono o sus correos electrónicos durante el día. Para reservar en las casas de huéspedes pequeñas, si no puede contactarse con ellas, no dude en usar algún comparador de precios (los más importantes en las Maldivas son Agoda, Booking y Expedia). De hecho, algunos alojamientos prefieren dejarlo a este tipo de plataformas, incluso si eso significa pagar una comisión, y así dejar el estrés a otros.







[image: ] BEDYCASA[image: ]

6, rue Foch

Montpellier (Francia)

✆ +33 04 11 93 43 70

www.bedycasa.com

contact@bedycasa.com



En BedyCasa, pionera en el alquiler de casas privadas, es posible alquilar una habitación, un apartamento, una casa, una cabaña (¡la lista sigue siendo larga!) o encontrar una familia anfitriona. BedyCasa ofrece a los viajeros que buscan un intercambio una solución económica y amigable.





[image: ] HOSTELBOOKERS

www.hostelbookers.com



Desde 2005, esta central de reservas en línea le permite planificar su estancia con los precios adecuados en todo el mundo. África, Asia, Europa, América... HostelBookers está especializado en alojamientos de bajo coste (albergues juveniles o hostales...) pero ofrece servicios y entornos bastante cuidados. Para cada gran ciudad, el sitio ofrece una selección de marcas asociadas y sólo tendrá que elegir la más práctica, mejor situada o simplemente la dirección más barata. Una plataforma muy práctica para aventureros.





[image: ] VAOLO

Francia

✆ +1 418 317 6466

www.vaolo.com

info@villagemonde.com



VAOLO es una plataforma de reservas online de alojamiento sostenible y responsable creada por la ONG de turismo sostenible Village Monde, con sede en Quebec. Este reciente sitio de colaboración le permite descubrir pueblos fuera de los caminos trillados, comunidades alejadas de los circuitos turísticos masivos, y quedarse en casa, sin ningún intermediario. Una gran manera de tener encuentros auténticos!




Cómo moverse

Los servicios de transporte y comunicación que se prestan a los turistas van de la gama media a la alta. Las islas hotel a menos de una hora de Malé organizan los traslados en lancha, en hidroavión si están más lejos. También pueden ofrecerle ir hasta su hotel en dhoni, más barato, pero, cuidado, mucho más lento. A evitar si se marea con facilidad. No hay que preocuparse por los traslados, lo tienen por la mano después de años de experiencia. En el peor de los casos, puede que tenga que esperar hasta una hora para la partida de su lancha o hidroavión si se retrasan los vuelos de los demás pasajeros programados para el viaje. Así que si ese es el caso, armese de un poco de paciencia.

No hay transporte público oficial y regular entre los resorts. Los traslados entre islas se ofrecen de la misma manera que los traslados al aeropuerto, es decir, en función de la demanda directa. Para ir de una isla a otra, va a tener que organizarse con esmero, y va a tener que volver, necesariamente, por el aeropuerto de Malé. Para ir de Malé a las islas locales, tienes cinco opciones: hidroavión, vuelo doméstico, ferri —si la isla está lo suficientemente cerca de la capital—, lancha o dhoni. Las casas de huéspedes les ofrecerán la mejor opción según la distancia de la isla con Malé y de si está o no cerca de un aeropuerto (vuelo nacional) o un resort (hidroavión).




[image: ] ATOLL TRANSFER[image: ]

H. Fenmuli, Sikka Golhi

MALÉ

✆ +960 797 3501

www.atolltransfer.com

info@atolltransfer.com



Maldives Transfer reúne todos los modos de transporte entre islas: ferri, lancha, hidroavión, vuelos nacionales y Maldives Water Taxi (barcos privados a petición). Puede consultar su página web y reservar.




En avión

Si omitimos el aeropuerto de Malé-Hulhulé y las islas hoteleras con acceso en hidroavión, hay cuatro aeropuertos internacionales en las Maldivas: Gan (atolón Seenu), Kaadedhdhoo (atolón Huvadhoo), Kadhdhoo (atolón Laamu) y Hanimaadhoo (atolón Haa Dhaalu). Todos los vuelos nacionales pasan también por Malé, con la compañía aérea nacional Maldivian y Flyme, para llegar a las islas de los atolones más alejados. Por ejemplo, para ir a la Beach House Maldives, que se encuentra en el atolón de Haa Alifu en el norte de Maldivas, deberá tomar un avión desde Malé hasta el aeropuerto de Hanimaadhoo y continuar en lancha hasta el hotel.

[image: ] Hidroavión. El mercado hotelero de las Maldivas se divide entre dos compañías de hidroaviones: Trans Maldivian Airways y Flyme. Ofrecen sus servicios a las islas-hotel de casi todos los atolones, con excepción de las de Malé Norte y Sur. La mayoría de las veces hay que reservar los vuelos en el hotel, el traslado va incluido en el precio de la estancia. El momento en que se sobrevuelan los atolones es uno de los puntos culminantes de una estancia en las Maldivas. Además de la belleza del lugar, los trayectos más largos permiten comprender la circulación entre los atolones, las islas y los canales. Al llegar, el hidroavión aterrizará en alguna de las lagunas cercanas a la isla y un dhoni llegará para recoger a los clientes y llevarlos hasta la orilla. ¡Qué nivel! Si va a las Maldivas como viajero independiente, puede ponerse en contacto con la compañía que presta servicios a la isla de su elección, pero los precios, no negociables, son muy altos. Siempre puede intentar negociar a través de su hotel.
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Kandidhonmanik Goalhi, 5.º piso

Villa House

MALÉ

✆ +960 301 3000

www.flyme.mv

info@flyme.mv, sales@flyme.mv



Flyme ofrece vuelos en hidroavión a ciertos resorts y vuelos nacionales desde el aeropuerto de Malé hacia los aeropuertos insulares locales de Maamigili, Dharavandhoo, Kadhdhoo, Hanimaadhoo, Kaadedhoo, Fuvahmulah, Kooddoo y Gan.
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Majeedhee Magu

M. Raaverige

MALÉ

✆ +960 333 5566

www.maldivian.aero

info@iasl.aero



Esta compañía, fundada en el año 2000, está gestionada por el Gobierno. Además de los vuelos a Asia, dispone de un avión de 37 plazas que conecta a diario Malé con los demás aeropuertos del archipiélago: Gan, Hanimaadhoo, Kaadedhdhoo y Kadhdhoo, así como Koddoo, Dharavandhoo y Fuvahmulah. Puede encontrar los horarios de los vuelos en su página web. Si desea viajar en avión dentro de las Maldivas, se le recomienda encarecidamente que reserve con la mayor antelación posible.





[image: ] MEGA MALDIVES AIR[image: ]

Medhuziyarah Magu

H. Sakeena Manzil, planta baja

MALÉ

✆ +960 3006 672

megamaldivesair.com

reservations@megamaldivesair.com



Esta nueva aerolínea ofrece, principalmente, vuelos entre Malé y China: Hong Kong, Shanghai o Beijing.





[image: ] TRANS MALDIVIAN AIRWAYS[image: ]

Aeropuerto de Malé

MALÉ

✆ +960 3315 201

www.transmaldivian.com

info@transmaldivian.com, reservations@transmaldivian.com



Posibilidad de foto-vuelo. Tarifas a petición. Para llegar a una isla-hotel, el precio lo marca el resort.

Es la compañía de traslados aéreos más antigua de las Maldivas, creada en 1989. En 2013 la compró la empresa Maldivian Air Taxi, que ahora transporta un millón de pasajeros al año. Tiene contratos exclusivos con sesenta resorts y pone a su disposición unos cincuenta hidroaviones. También ofrece varias excursiones, días de pícnic en una isla desierta y vuelos sobre los atolones de maldivos: un abanico de opciones a medida y a la carta. Pasear en hidroavión es, sin duda, parte de un viaje a las Maldivas. Despegar y aterrizar sobre las aguas azules y sobrevolar tan de cerca sus magníficos atolones es una experiencia inolvidable. Le recomendamos que intente, al menos, tener un traslado en hidroavión hacia o desde uno de sus destinos o, si se lo puede permitir, contrate una salida en hidroavión.




En barco

Las Maldivas se describe como una república acuática, ya que el 80 % del país es mar. Al bajar del avión, lo primero que verá será una fila de barcos a lo largo del muelle del aeropuerto, un ir y venir de transbordadores locales y grandes y poderosos yates que salen a alta mar. Si va a una isla-hotel, el precio del traslado se incluye en el paquete. En caso tenga que ir a Malé, del muelle 9 salen dhonis cada quince minutos.

Lanchas (speed boats)

Estos potentes fuerabordas son, de media, tres veces más rápidos que los dhonis, pero también tres veces más caros. Los capitanes maldivos, por lo general, tienen un estilo de conducción muy deportivo, así que prepárase, porque con el mar normalmente agitado, será un viaje emocionante, e incluso muy divertido. No tenga miedo, nadie ha caído nunca al agua. Necesitará más de una hora en lancha para llegar a las islas de los atolones, que no sean Malé sur o norte. Si no se siente cómodo en barco, puede ir en hidroavión.

Cargos

Si tiene el permiso necesario para viajar a una isla local no turística, es posible que tenga que ir en un buque de carga de suministros. Se trata de pequeños barcos cargados de comida que salen del puerto comercial de Malé. La comodidad es rudimentaria, ya que se viaja en medio de la mercancía, y es imposible contar con una cabina porque no hay. Puede negociar el trayecto con el capitán. Por ejemplo, calcule unos 40 $ para viajar de Malé a Gan, en el extremo sur de las Maldivas, y tres días de viaje. Planee traer comida y agua, ya que no hay a bordo.

Del mismo modo, si es un viajero independiente, pero desea visitar una isla turística, puede intentar trasladarse en un carguero de suministros, en cuyo caso será gratuito. Sin embargo, como este sistema no se utiliza muy a menudo, se sorprenderán mucho con su petición. Primero deberá contactarse con su hotel y preguntar si es posible ese tipo de traslado. Si la respuesta es positiva, diríjase al puerto de Malé para embarcarse en un viaje más o menos largo, entre plátanos y latas, acompañado por una tripulación que, en la mayoría de los casos, apenas habla inglés. La experiencia es económica y puede ser divertida.
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MTCC Tower, 7.º piso

Maldives Transport and Contracting Company Plc.

Boduthakurufaanu Magu

MALÉ

✆ +960 332 6822

www.mtcc.com.mv

info@mtcc.com.mv



En general, es barato viajar entre islas locales. Calcule entre 1 y 5 $ por viaje.

MTCC ofrece viajes entre islas en ferri, dhoni o express. El ferri provincial conecta Malé con las islas del atolón norte (Thoddoo, Alif Alif, Himandhoo, Alif Dhaalu, Mandhoo, Fenfushi y Vaavu) y el atolón sur (Vaavu Rakeedhoo, Dhiffushi y Kaafu) todos los días, excepto los viernes. MTCC también dispone de un servicio directo entre el aeropuerto y Malé, así como entre Hulhumalé y Malé. Por último, la compañía cuenta con transbordadores entre Malé y las islas vecinas de Villingilli, Hulhumalé y Thilafushi. Consulte los horarios y el muelle de salida en su sitio web.





DESCUBRIR
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DESCUBRIR - El dhoni es el barco tradicional de las Maldivas.

© MMPRC
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Maldivas en 20 palabras




Qué hacer-Qué no hacer


Qué hacer

[image: ] Respete el fondo marino. No toque corales ni animales, ni alimente a los peces.

[image: ] Limite su consumo de agua corriente, por ejemplo, escoja ducharse en lugar de bañarse.

[image: ] Ahorre electricidad. Evite dejar las luces encendidas innecesariamente, sobre todo cuando llegue a la habitación del resort, donde todas las luces se encienden de forma automática. Use el aire acondicionado con moderación, es preferible el ventilador.

[image: ] Llévese los envases de plástico en su equipaje, ya que en las Maldivas no existe un sistema de reciclaje.

Qué no hacer

[image: ] Evite comer, beber o fumar en público durante el Ramadán en las islas habitadas.

[image: ] No se bañe en bikini en las islas habitadas, a excepción de las playas autorizadas: las bikini beach.

[image: ] No vaya a pecho descubierto, póngase una camiseta en las islas habitadas. Tranquilo, no tendrá problemas con los pantalones cortos.

[image: ] No lleve alcohol, porque se le confiscará en la aduana antes de meterle en un vuelo de vuelta.







Acanthaster


[image: ]

Acanthaster - Vuelo sobre las islas de Malé Sur.

© MartinKovalenkov – iStockphoto.com



La Acanthaster es una gran estrella de mar extremadamente urticante para los buceadores y devastadora para los corales. Apodada la «corona de espinas», puede alcanzar los sesenta centímetros de diámetro y tener hasta veinte brazos espinosos. Se ha propagado en la mayoría de las aguas tropicales y, en los últimos quince años, ha causado graves daños en las Maldivas. Durante el día, se refugia en las cuevas y grietas del arrecife, y por la noche, se alimenta de pólipos de coral. Un solo individuo es capaz de destruir varios metros cuadrados al día.

Los maldivos no están haciendo demasiado contra este desastre ecológico. Solo unos pocos líderes de las islas turísticas se toman la molestia de cazarlas. Si decide ayudar, tenga en cuenta que no debe cortar la estrella en pedazos, ya que es probable que cada pedazo se convierta en una estrella de mar adulta en unas pocas semanas. Para cazarla, hay que clavarle un puñal y dejar que se seque en la playa.



Alcohol

Como buen país musulmán, en las Maldivas se prohíbe el consumo de alcohol. El maldivo que sea atrapado con las manos en la masa será juzgado y ¡encarcelado! Esto significa que en Malé no se puede obtener, oficialmente, la más mínima gota de alcohol, aunque sea un turista. Sin embargo, los cruceros, los complejos turísticos y el pequeño bar del aeropuerto (a un precio prohibitivo) están autorizados a vender alcohol. Ofrecen, incluso, algunas cartas de vino impresionantes —vimos un château-margaux de 1985 en un resort en el atolón de Ari—.

Extraoficialmente, el alcohol circula sin problemas entre la población de las Maldivas, pero fuera de la vista de los visitantes. Dado que todos los buques de suministros y carga importada pasan por el puerto de Malé, existe el tráfico y consumo de alcohol.



Ámbar gris

El mar deja en las costas maldivas un producto legendario que aporta libertad o riqueza: el ámbar gris. Es una materia cerosa producida por las secreciones intestinales del cachalote que, después de flotar a la deriva durante un largo tiempo, forma bloques grises y porosos. Este material se utiliza en la composición de perfumes y medicamentos.

Aunque el ámbar gris se consideraba un producto valioso, su origen era todo un misterio. A lo largo de los siglos, cada uno hizo su propia interpretación. En el siglo IX, los árabes escribieron: «El mar arroja grandes trozos de ámbar en las costas de estas islas: algunas de estas piezas tienen la forma de una planta, o parecida. El ámbar crece en el fondo del mar como las plantas; cuando el agua está muy agitada, lo rompe en pedazos del tamaño de las calabazas o las trufas». En los siglos X y XI, los chinos se refirieron al ámbar como el «escupitajo de dragón» y lo recogían en las montañas de Liu (Maldivas). Sheng-Tsen escribió: «Hay muchos dragones en las rocas de estas islas. En primavera escupen su saliva que acaban consumiendo las bandadas de aves y los bancos de peces. El ámbar amarillo es como la cola de pescado, el negro como el excremento de murciélago, y el blanco como el pai-yao-chien».

Entre 1501 y 1517, el soldado portugués Duarte Barbosa escribió: «A menudo le preguntaba a los moros qué era ese ámbar y de dónde provenía. Pensaban que eran excrementos de pájaro, y me explicaban que, en su archipiélago, viven grandes aves que aterrizan en los acantilados y rocas del océano en las que depositan este ámbar, que el viento, el sol y la lluvía colorean y pulen. Los trozos, pequeños o grandes, son arrastrados por las tormentas y acaban cayendo al mar, donde los encuentran o son engullidos por las ballenas». En 1505, un portugués anónimo descubrió el verdadero origen del ámbar cuando observaba a los maldivos cortar la grasa de las ballenas varadas. Escribió, revelando el valor del ámbar: «Deben entregar este ámbar al sultán; si no lo hacen, los condenarán a muerte». El ámbar permitió a los maldivos comprar su libertad: en 1754 pagaron a los franceses con una pieza de ámbar de 153 kilos para que les ayudaran a luchar contra la flota malabar. Actualmente, el ámbar se vende entre 25 y 60 $/g, con impuestos del 100 %. En 1980 se encontró la pieza más grande jamás documentada, con un peso de 214 kilos. No hace falta decir que encontrar un trozo de ámbar es como descubrir una pepita de oro. Sin embargo, el afortunado que lo encuentre no debe perder el tiempo: tiene que agarrarla a la primera porque, al menor contacto, el ámbar se sumerge de nuevo y puede tardar días en volver a la superficie.



Inglés

Alrededor del 60 % de la población de las Maldivas habla inglés. Lo aprenden desde temprana edad, en la escuela, con muy buenos profesores. Los maldivos casi no tienen acento y su inglés es extraordinario. Por lo tanto, es muy fácil comunicarse a través de este idioma.



Atolón
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Atolón - Las Maldivas están formadas por muchos atolones.

© Forcdan – Fotolia



El término atolón proviene del divehi atholhu. Se forma en aguas cálidas sobre un volcán extinto, por la acumulación de colonias de pólipos (corales) en una estructura de piedra caliza. Cuando el islote se hunde, las colonias se concentran hacia arriba en la estructura, uniéndose a los esqueletos de los corales muertos. Esta amalgama de estructuras calcáreas forma eventualmente una isla anular que encierra una laguna poco profunda. El atolón, hecho de arrecifes de coral, tiene la forma típica de las islas maldivas. Las Maldivas tiene 26 atolones geográficos, anteriormente organizados en 20 atolones administrativos, hasta que la Local Government Authority lo reorganizó en el sistema actual. El archipiélago se abre al norte por el atolón de Haa Alifu y se cierra al sur por el atolón de Addoo.



Cauris

Una parada obligada para los comerciantes es las Maldivas, antes conocida como Islas de la Plata. Proporcionaba una gran cantidad de la moneda internacional de la época: cauris, una variedad de mariscos. El cauri es ahora el emblema monetario de las Maldivas y aparece en los billetes y monedas.



Cocotero

El árbol emblemático de las Maldivas es el cocotero, que en 1985 se convirtió en el árbol nacional. Esto se debe a su omnipresencia en todo el archipiélago, ya que es un símbolo de riqueza. El cocotero crece solo, no requiere mantenimiento, el hombre solo interviene a la hora de recoger los cocos. Esta palmera es muy productiva y los maldivos han aprendido a utilizar todo del árbol y sus frutos: en un país sin materias primas, el cocotero es un recurso natural valioso. El número de cocoteros en una isla es decisivo a la hora de evaluarla. En principio, ningún edificio —excepto en Malé— supera la altura del cocotero más alto de la isla.

La kurumba es un coco que se recolecta antes de que madure. Se agujerea por un extremo, con un machete bien afilado, para poder beber el jugo, que es como agua y no leche como en los cocos maduros. Una vez consumido el jugo, la kurumba se abre por la mitad y, con una espátula, se separa la piel verde del coco para comer su carne que, a pesar de su aspecto gelatinoso, es deliciosa.



Dhoni
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Dhoni - El dhoni es el barco tradicional de las Maldivas.

© MMPRC



El dhoni es el barco maldivo por excelencia. Construido tradicionalmente con madera de cocotero, tiene forma de barco acampanado y una esbelta proa que se extiende con una protrusión curva a 1,50 metros por encima del puente. La silueta general de los dhonis evoca la imagen de las naves fenicias. Su construcción va perdiendo impulso a medida que los arquitectos navales crean nuevos tipos de embarcaciones, más grandes y planas para los pescadores, aunque todavía se pueden ver algunos dhonis en el puerto de Malé. Ahora se utilizan para garantizar el abastecimiento de las islas y transportar a los turistas.



Dhufun

Aunque raras veces se lo ofrecerán en los resorts, verá que al pedir la cuenta en restaurantes, cafés y teterías de Malé y las islas locales le sirven dhufun, también llamado foh. Está compuesto de nueces de areca y acompañado con cardamomo, clavo de olor, canela en rama o lima, en la mayoría de los casos. Tanto hombres como mujeres lo mastican después de cada comida, y durante todo el día, para obtener un aliento fresco. Tiene un sabor algo fuerte, ya que es muy picante, pero es un alimento muy natural para mantener un aliento impecable. Para los lugareños, es casi como un dulce. Cada familia compra, por 40 MVR, un kilo de nueces de areca y lo elabora con su propia receta. El momento de compartir el dhufun es todo un rito de convivencia y hospitalidad. Para los extranjeros, parecen virutas de madera. Lo encontrará en todas las tiendas de alimentación.



Agua

El agua es un bien escaso en las Maldivas. Las islas habitadas fueron seleccionadas por sus aguas subterráneas, pero la capacidad de estos acuíferos es limitada y, al poco tiempo, el agua dulce ya no es potable. Este fenómeno ha aumentado, en particular, en las islas turísticas, ya que los visitantes no están acostumbrados ni dispuestos a limitar el consumo diario del agua. En el caso de Malé, el Gobierno construyó estaciones de bombeo más potentes para llegar a aguas más profundas. Luego, se centró en las técnicas de desalinización de agua de mar. Male Water and Sewerage Company Ltd. (MWSC), fundada en 1995 con la ayuda de una empresa alemana, produce 2000 toneladas de agua dulce al día. Se estima que el 90 % de la población de los atolones tiene acceso a agua potable. Las islas turísticas, por su parte, se han dotado de sus propias desalinizadoras.



El Niño

Al igual que en otras partes del mundo, El Niño, una corriente marina cálida causada por el cambio climático, ha repercutido de forma significativa en las Maldivas. En este caso, lo que está en juego es la supervivencia del propio coral. El Niño es responsable de la prolongación de los periodos de calentamiento de los océanos, lo que provoca variaciones en la salinidad del agua y la disminución del zooplancton. Además, la intensidad de la luz también cambia. Todo esto lleva a la muerte a los pólipos de colores, la parte viva del coral, y solo queda el esqueleto de piedra caliza. El arrecife de coral se vuelve uniformemente blanco y deja de crecer. Este fenómeno, que se ha ido extendiendo por las Maldivas, afecta a la mayoría de los arrecifes que se encuentran entre la superficie y veinte metros bajo el agua, verdaderos cementerios de coral accesibles para los que practican esnórquel. Con el paso de los años, la vida vuelve a la normalidad y los pólipos colorear nuevamente los corales del fondo marino. El atolón más meridional de Addoo no ha sido afectado por El Niño en absoluto, por lo que ahora es uno de los jardines de coral más hermosos del país. Aunque la última visita de El Niño, en 1998, resultó ser devastadora, las Maldivas han ido recuperando poco a poco su hermosa manta de coral.



Farniente

La traducción literal de la palabra italiana farniente es «no hacer nada». Y las Maldivas es, sin duda, uno de los destinos ideales para practicarlo. Es muy sencillo. En estas pequeñas islas, dispersas en medio del océano Índico, no hay mucho que hacer más que descansar bajo el sol; ese es, precisamente, el motivo por el que venimos aquí, para no hacer nada. Aparte de los ávidos buceadores, la mayoría de los turistas pasan su estancia probando la temperatura del agua de la laguna y relajándose en las playas mientras esperan el atardecer.



Hikimas

Se trata del pescado seco que forma la base de la comida de Maldivas. Inmediatamente después de su captura, el pescado, generalmente bonito, se corta en pedazos. Estos se lavan con agua, se salan y se echan en agua hirviendo donde permanecen unos minutos. Una vez fuera, se secan al sol, sobre una tabla o rejilla, durante tres o cuatro días, hasta que se vuelven duros y negros. Siguiendo este proceso, el pescado puede conservarse durante meses. El hikima es principal producto de exportación de las Maldivas.



Isla-hotel
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Isla-hotel - Baros Maldives Resort.

© Baros Copyright Images



En las Maldivas no se habla de hoteles, sino de islas-hotel, también conocidas como resorts. El panorama turístico del país es un tanto peculiar. Desde el comienzo del desarrollo del turismo y durante cuarenta años, el Gobierno decidió separar las islas habitadas por los lugareños de las islas turísticas, hasta que, en 2011, Nasheed, el entonces presidente, permitió que se abrieran casas de huéspedes en las islas locales. El objetivo de las islas hoteleras era limitar el contacto entre las empresas locales, 100 % musulmanas, y la clientela extranjera, 80 % occidental. Por eso, la mayor parte de la oferta turística en las Maldivas está formada por estas islas hoteleras, una más lujosa que la anterior. De acuerdo con esta política, la idea es sencilla: una isla = un hotel. La isla-hotel es, por lo tanto, una pequeña zona aislada en el corazón del océano, totalmente dedicada al turismo. Hay alrededor de 110 en las Maldivas. Diseñadas para subsitir de forma independiente, por lo general cuentan con generadores, depuradoras y plantas de desalinización. Los turistas disponen de restaurantes, bares, una o más piscinas, instalaciones de ocio y deportivas, un centro de buceo, un spa y, a veces, tiendas. El único contacto que pueden tener con la vida real de Maldivas es durante las excursiones a las islas habitadas, llamadas islas locales, en las que pueden alojarse en casas de huéspedes y pequeños hoteles.



Isla local

Hasta hace poco no era posible hacer turismo local en las Maldivas. Los turistas solo podían acceder a la capital Malé y a las islas-hotel. En 2011, Nasheed, el entonces presidente, autorizó la creación de casas de huéspedes en las islas locales por parte de los maldivos. Este fue el comienzo de una revolución turística en las Maldivas, cuya existencia aún es desconocida en Occidente a causa de la imagen de las islas hoteleras, muy arraigada en la mente de la gente. Sin embargo, este nuevo tipo de turismo ha crecido a la velocidad de la luz. Las casas de huéspedes salen como setas, y el ejemplo más evidente es la isla de Maafushi (atolón del sur de Malé), que en 2017 contaba con alrededor de cincuenta en una isla de 1,3 km por 0,3 km. En el resto de islas, el desarrollo es más calmado, no hay que preocuparse.

Es mucho más asequible que las islas-hotel (calcule entre 30 y 150 $ la noche por persona en una casa de huéspedes), se puede degustar la verdadera cocina tradicional de las Maldivas y, sobre todo, descubrir la cultura de este acogedor pueblo. En algunas islas encontrará alojamientos que parecen hoteles, incluso con piscinas. Las únicas dos frustraciones podrían ser las prohibiciones de beber alcohol y usar bikinis, vinculadas a la religión del Estado, el islam. Aunque pronto encontraron la manera de saltarse la norma: puede consumir alcohol en los barcos, por lo que cada vez más islas tienen sus propios bares flotantes (Maafushi, Dhigurah, Ukulhas, Mathiveri, etc.). También es posible hacer una excursión a una isla-hotel, donde se permite el consumo de alcohol, aunque suele ser caro. En cuanto a los bikinis, la mayoría de las islas locales tienen una bikini beach, solamente para turistas, donde pueden bañarse sin preocuparse. Algunas casas de huéspedes se sitúan justamente allí, pero recuerde que también se permite el uso del bikini en los hoteles.



Buceo
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Buceo - Buceador y mantarraya.

© GoodOlga – iStockphoto.com



El buceo surgió en las Maldivas cuando el país se abrió al turismo, en 1972. Desde entonces, ha crecido de forma considerable. Todas las islas turísticas están preparadas para recibir buzos, y muchos cruceros cruzan los atolones de una punta a otra. Como resultado, el número de buceadores aumenta. Los fondos maldivos se encuentran entre los más bellos del mundo, razón por la que muchos vuelven. Sin embargo, su belleza natural puede verse afectada por el Acanthaster, El Niño y los propios buzos. Este paraíso del buceo se debe visitar con todas las precauciones necesarias para preservar su fauna y sus corales.



Qazi

Se trata de un juez musulmán cuya jurisdicción se extiende a asuntos relacionados con la religión. En las Maldivas, dada la dispersión de la autoridad en todo el archipiélago, el qazi (o qadi) es también una de las más altas autoridades de la isla, junto con el jefe de la isla y el muecín, encargado de la llamada a la oración. Cada isla tiene su propio qazi. Esta profesión ha existido durante siglos: incluso el famoso viajero marroquí Ibn Battuta llegó a ejercer esta función en el siglo XIV.



Robinson Crusoe

Lo que se ofrece ahora en las Maldivas es el llamado turismo Robinson Crusoe, un mito que la mayoría de las islas-hotel tratan de mantener: un pequeño paraíso verde perdido en medio del océano, cerca de la naturaleza, descalzo, solo en el mundo, sin teléfono y sin televisión. El objetivo es pasar unas vacaciones realmente desconectados de la vida cotidiana de Occidente, con total despreocupación. En los folletos de las agencias de viajes se le invita a una «robinsonada», a menudo de lujo o chic. Puede que escuche la expresión no news no shoes, un lema introducido por Soneva Fushi en 1995, el primer hotel en lanzar el concepto en las Maldivas, que invita a sus huéspedes a disfrutar de la más completa relajación en un ambiente lujoso y ecológico.



Esnórquel
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Esnórquel - Esnórquel.

© Ayada Maldives



En las Maldivas, un país de habla inglesa, la palabra esnórquel se utiliza para describir la práctica de sumergirse con aletas, máscara y tubo. En todas las islas se puede alquilar o tomar prestado el equipo necesario, pero si puede, traiga su propio equipo para admirar el fondo marino de lagunas y arrecifes de forma cómoda y libre. La mayoría de las islas con arrecifes alejados de la playa organizan salidas gratuitas en dhoni, a menudo una o cuatro veces al día, para llevarle a los mejores sitios.



Tea-shop

No puede perderse los tea-shops. Se trata de pequeños restaurantes donde solo se sirven platos locales. Aunque en el exterior tienen los signos de «hotel», no se equivoque, aquí se come y ya está. La decoración es siempre la misma: paredes decrépitas, sillas de plástico y mesas de fórmica. Históricamente allí solo comían los hombres, pero los tiempos cambian y, a veces, nos encontramos con mujeres y algunos pocos extranjeros que siempre son bienvenidos. Cometerá un error si se priva de esta oportunidad, porque si le gusta la comida picante, aquí sirven la mejor comida de Malé y de las islas locales. Por la mañana puede probar el desayuno de las Maldivas: roshi y mashuni. Para las comidas, elija un surtido de albóndigas de pescado o verduras, platos al curry para disfrutar con roshis, y un té. En Malé, cerca de la estación marítima de Villingili (suroeste de la isla), en una zona llamado Carneval, encontrará filas de tea-shops. A las 16 h, para picar, disfrute de un buen hedhika (tortas dulces con especias).



Pinceladas sobre las Maldivas

Situado en la línea ecuatorial, el archipiélago de Maldivas está formado por 1190 islas coralinas repartidas en casi 90 000 km² del océano Índico. Las Maldivas fascinaron a los primeros navegantes y siguen deslumbrando a los visitantes, con la claridad de sus aguas turquesas, la magnificencia de sus arrecifes de coral, la blancura de sus playas de arena fina y la exuberancia de su vegetación. Vistos desde el cielo, los atolones y las islas forman un paisaje impresionante. Los atolones maldivos son el ejemplo ilustrativo de este fenómeno geológico: el mismo Oxford English Dictionary define la palabra atolón como «una adaptación de la palabra maldiva atholhu, utilizada para designar las islas maldivas, que son un ejemplo típico de esta estructura». Es la única palabra divehi que ha pasado a otros idiomas



Geografía
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Geografía - Vista panorámica de los atolones desde un avión.

© Sime



Las Maldivas está formada por un grupo de islas perdidas en el océano Índico, entre los 8° de latitud norte y los 0,5° de latitud sur, a unos 675 kilómetros al suroeste de la costa de Sri Lanka. Junto con los Laquedives, en el norte, y los Chagos, en el sur, las Maldivas constituye una vasta cordillera submarina, en cuya cresta se ha establecido un arrecife de coral. Las Maldivas forman una doble línea de 26 atolones naturales repartidos en 820 kilómetros de norte a sur y 120 kilómetros de este a oeste. Cada atolón se hunde, de forma natural, hasta formar una laguna en su centro. Está rodeado por un arrecife de coral anular con varios canales naturales, lo que permite a los barcos moverse entre el océano y la laguna. Esta descripción del atolón es válida para todos los del mundo; sin embargo, el arrecife de Maldivas tiene una particularidad que no se ve en ningún otro lugar, que consiste en la presencia de faros, o faru, es decir, pequeños atolones que han surgido en el corazón de los atolones principales.
Los veintiséis atolones geográficos se dividen en veinte regiones administrativas, también conocidas como atolones. Estas son, de norte a sur: Haa Alifu, Haa Dhaalu, Shaviyani, Noonu, Raa, Lhaviyani, Baa, Kaafu, Alifu Alifu, Alifu Dhaalu, Vaavu, Faafu, Meemu, Dhaalu, Thaa, Laamu, Gaafu Alifu, Gaafu Dhaalu, Gnaviyani y Seenu. Cada uno de estos atolones administrativos está designado por una letra que verá en la parte delantera de los dhonis. El número exacto de islas sigue siendo un misterio, incluso hoy. En el momento de su concesión, en la isla de Gan, los británicos enumeraron 1100 de ellas y el Gobierno actual declaró oficialmente 1190. Sin embargo, si incluimos bancos de arena y afloramientos de coral en el recuento, podemos contar hasta unas 2000 islas. De hecho, no tiene sentido querer hacer un recuento preciso, porque, curiosamente, en las Maldivas, las islas van y vienen... Algunas se juntan y otras se dividen, e incluso pueden surgir islotes del arrecife de coral, mientras que otras son engullidas por el mar. En 1955, por ejemplo, una espectacular tormenta provocó la creación de tres nuevas islas en el atolón de Miladhunmadulu Norte. En otra ocasión, en la década de 1960, la importante isla de Feydhoo Finolhu, en el atolón de Malé, desapareció debido a una combinación de erosión natural y la acción de los habitantes que movían la arena. Oficialmente, Maldivas tiene 202 islas habitadas y un centenar dedicadas al turismo. Una vez más, el recuento es difícil de hacer con precisión, porque es común que en las llamadas islas desiertas se encuentren marcas de pasos de humanos, que vinieron a recoger madera, cocos o, incluso, a explotar la tierra. Son tantos los turistas que visitan estas islas cada día que es difícil considerarlas desiertas. Las islas son muy pequeñas y están situadas a una altitud muy baja: el pico más alto de las Maldivas es un montículo situado en la isla de Vilingili, en el atolón de Addoo, llegando a los 2,40 metros sobre el nivel del mar. La isla más grande, Fuvahmulah, se compone de una sola isla y un solo atolón, situado al sur de las Maldivas. Entre las características más comunes de las islas se encuentran una magnífica laguna de color turquesa, playas de arena blanca y altos cocoteros. Cada isla está rodeada por un arrecife de coral protector, que es el hogar de cientos de especies de peces tropicales, corales y otras formas de vida marina. El suelo de las islas, totalmente hecho de coral, es pobre en nutrientes, por lo que no hay lugar para una selva espesa. La geografía del país también se caracteriza por la ausencia total de ríos, montañas y colinas, lo que es muy raro.
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