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			Não há sucesso nem fracasso, 

apenas vida provável e aprendizado contínuo.


			(Alexandre Coimbra Amaral)


		




		

			Cem vezes por dia me lembro de que minha vida interior e exterior dependem do trabalho de outros homens, vivos ou mortos, e que devo me esforçar para manifestar na mesma medida em que recebi.


			(Albert Einstein)


		




		

			APRESENTAÇÃO


			“Trata-se do processo de conscientização, alargando a percepção de si mesmo, na dimensão da essência, para então efetivar o propósito de vida” (Franco 2022).


			Compreender as múltiplas relações existentes entre a Arteterapia, a espiritualidade e as artes foi motivação, assim como especificamente as intervenções possíveis na prática da Arteterapia e nos motivadores das emoções. As questões espirituais fazem parte da vida humana, e compõem nossa vida psíquica, em nossa constituição há corpo físico, mente e a parte espiritual em evolução.


			A Arteterapia pode ser considerada como um caminho para a cura psicoespiritual, sendo a criatividade, a expressão artística e a espiritualidade ferramentas de trabalho para efetivar o processo terapêutico. A espiritualidade está contida nas palavras de Jung, em que afirma que a alma é uma totalidade psíquica, que conecta com o inconsciente.


			Diversas modalidades que constituem expressões artísticas são de valor inestimável no comportamento humano para desbloquear as emoções, são como portas abertas para fruição dos símbolos, isto é, um desenho, uma escultura em argila, ou pintura, em artes visuais, poesia, música, histórias, contos de fadas etc. Esses ativadores de emoções, centrados no processo criativo, contêm a força para conectar com o inconsciente. As transformações gradativas e seguidamente, na atualidade, vão se estendendo, abrindo espaço a uma nova dimensão da consciência, ao conhecer as atuações do ego no pensamento. Isso porque as emoções negativas do passado muitas vezes nos acompanham e servem de entrave para nosso bem-estar, além de causar prejuízos na saúde, tais como a raiva, mágoas, ressentimentos, insatisfações, frustrações, medos corriqueiros, que nos desviam da intenção e da consciência. Crenças limitantes, que conservamos no pensamento, dão força ao ego. Fatos normais ocorridos podem ser mascarados pela existência das polaridades. No entanto, essa polaridade existe em todas as situações, o pensamento atribui comparação, cabe à pessoa aceitar ou não o comentário. Nesta abordagem, é a consciência ocupando seu lugar. O consciente ativo em ação impede o ego de influências negativas e desperta sentimentos de paz, atitudes que elevam, conhecer apenas o movimento da vida, e nada pessoal. As crenças limitantes que alimentamos no pensamento são grandes obstáculos para as superações, saúde e satisfações na vida. No campo das artes visuais, percebe-se que cada trabalho criativo causa um impacto de fundo psicológico, revelando através de observação, análise, reflexão a obra esmiuçada em seus elementos, presa em uma realidade psíquica, resgatada através das dinâmicas.


			O “SI MESMO” é a parte de nossa essência, é o centro da identidade, capaz de transcender as limitações do ego e conectar com o universo.


		




		

			PREFÁCIO


			O texto aborda as intervenções entre a Arteterapia e a arte em conjunto com a espiritualidade. A arte, quando focada nas diversas contribuições, pode promover uma nova consciência. Ela proporciona imensurável transformação pessoal quando inserida no processo terapêutico, por ser uma forma de linguagem que toca o inconsciente através dos símbolos, o qual segue representado pelas imagens, que são codificadas, materializadas por meio do desenho, histórias, palavras, músicas, recorte de figuras etc.


			A abordagem multidisciplinar da Arteterapia envolve uma prática em que o cliente tem condições facilitadoras para elaborar o seu próprio avanço no processo de terapia, favorecendo o autoconhecimento e a conexão com o inconsciente, onde estão alojados os desafios, possíveis mágoas, raivas, medos; esse encontro consigo mesmo eleva a conexão com algo maior que ela, e recupera as energias psíquicas.


			Nesta abordagem, desbloqueiam-se as emoções e promove-se a conexão com o inconsciente e algo maior.


			A espiritualidade é definida por buscar o significado da vida e a conexão necessária para consciência ecológica, despertando em cada ser humano a responsabilidade pelo seu desenvolvimento espiritual, emocional. Nesta abordagem, é um aspecto fundamental da experiência e vivência humana levando à conexão, não se limitando somente a crenças religiosas. Porém, tudo depende da nova consciência, mudanças radicais no estilo de vida, nos valores que nos constituem, respeitando o ecossistema.
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