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			INTRODUCCIÓN


			Mientras duermen, Talita y su hermanita Milly salen de sus cuerpos en un viaje astral donde conocerán a un amiguito de otro planeta, Txan, que les lleva a aprender cosas sobre el Universo, la vida fuera de la Tierra y al encuentro con las personas que ya se han ido. 


			Constatando que la muerte no existe, aprenden la alegría de vivir, ¡ya que son eternas!


			Esta Obra habla sobre el ecosistema y la protección del medio ambiente, sobre nuestras emociones y sentimientos, la meditación, la bioenergía, la amistad, el amor y ¡servirá para comprender mejor la diferencia entre nuestros sueños y nuestros viajes astrales!
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			Talita siempre fue una niña alegre, divertida y con mucha imaginación. Le encantaba dejar su pequeño cuerpo durmiendo en la cama y salir volando con su espíritu por la ventana de la habitación, igual que los superhéroes de los cómics. Cada vez que volvía de sus viajes se despertaba e intercambiaba aventuras con su hermanita Milly.


			—¡Milly! ¡Encontré a mamá fuera del cuerpo y volamos juntas por encima de unas montañas cubiertas de hielo!


			



			El Viaje Astral era algo que la madre de Talita y Milly conocía bien, puesto que ya desde pequeña se interesó por esas aventuras; así que cuando sus hijas empezaron a vivir estas experiencias siempre escuchaba atentamente sus historias. Ella les enseñaba que era natural que las personas dejasen sus cuerpos físicos durmiendo y se fuesen con sus cuerpos astrales hacia otros lugares, pero que no todas lo recordaban después.
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			Muchas veces Milly encontraba a su hermana fuera del cuerpo en un lugar que parecía un colegio, donde aprendían muchas cosas; una de las enseñanzas era ver los colores que rodeaban a las personas, plantas y animales.


			—¡Mira, Talita! ¡Hay una pequeña nube blanca alrededor de esta flor! ¡Qué bonita!


			—¡Es verdad, Milly! ¡Y tiene otro color alrededor! ¡Es naranja! Recuerdo que aprendimos en la Escuela Astral que esto es el aura. Es muy divertido, ¿no?
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			Talita tenía muchas amigas. Y siempre que podían hablaban sobre sus “sueños”. Para ellas eran solo fantasías y no realidades como lo eran para Talita y para Milly. Tal vez porque sus madres no sabían nada sobre el tema y, por ello, decían a sus hijas que era pura imaginación de sus cabecitas.


			Un cierto día, en la hora del patio del colegio, Talita encontró a su hermana Milly consolando con un abrazo a una amiguita que lloraba por haber “soñado” con su abuela que había muerto y que echaba mucho de menos.


			—No llores Carol, ¿no sabes que, en verdad, nadie muere? Tu abuela sigue viva en otro lugar, cuidando de ti. Cuando duermes, tu espíritu sale del cuerpo y puede hablar con otros espíritus. Por eso te encontraste con ella.


			—Ah... ¿Entonces no fue un sueño, Milly? ¡Qué bien! Me siento más feliz de saberlo. 


			¿Qué más se puede hacer fuera del cuerpo?


			—¡Un montón de cosas! Puedes volar sobre el mar, ir hasta las estrellas, jugar en parques, conocer a personas y visitar a otras que no ves desde hace tiempo.


			Al escuchar la conversación entre las dos, Talita aprovechó para contarle sus experiencias a Carol.


			—Milly, ¡se te ha olvidado decir que también podemos conocer lugares como bibliotecas, colegios y grandes jardines con flores de colores!


			—Es verdad Talita, ¿te acuerdas cuando fuimos a un Templo que parecía una Iglesia donde los niños vestían de azul, eran calvos y algunos tenían el pelo muy largo recogido en una coleta? Rezaban en un idioma que yo no conocía...
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			—Es verdad, Milly, y después de una semana, mamá y papá nos llevaron a conocer un Templo y cuando llegamos allí vimos que era igualito al que habíamos ido fuera del cuerpo, ¿verdad?


			



			Carol se estaba divirtiendo mucho con toda esa información. Aprendió que esas aventuras eran conocidas como Viajes Astrales y que, muchas veces, además de tener estas experiencias fuera del cuerpo, soñábamos fantasías también.


			



			Empezaba a hacerse tarde cuando Milly y Talita llegaron a casa y su mamá les pidió que fueran a la panadería a comprar panecillos para la cena. Las dos iban hablando por el camino cuando Milly, al mirar al cielo, se asustó al ver algunos puntos luminosos que se movían, como si fueran pequeñas estrellitas subiendo y bajando y haciendo círculos, hasta que de repente una de ellas, la más grande, se transformó en una gran bola de luz, como una Luna llena, y desapareció de repente dejando un rastro en el cielo. Volvieron corriendo a casa y se lo contaron a su madre. Ella dijo que podría ser una estrella fugaz o incluso una nave extraterrestre, ya que en aquel barrio era muy normal que aparecieran.


			Milly y Talita se quedaron tranquilas con la naturalidad en que su madre dijo aquello. 


			Cenaron y se fueron a la cama.
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			Esa noche Talita, al salir de su cuerpo, se encontró sola, sin su hermana. Pensó queMilly aún estaría intentando quedarse dormida o que ya se habría marchado a otro lugar; era normal que eso sucediera. Cuando Talita se dio cuenta de que estaba en el jardín de su casa, percibió otra presencia a su lado. Fue una gran sorpresa: por primera vez estaba frente a frente con un ser de otro planeta: ¡un Extraterrestre!


			—¿Quién eres? —preguntó Talita, aún sorprendida.


			—No tengas miedo, soy solo un amigo. Vengo de otro planeta. Me llamo Txan. 


			¿Quieres conocer la nave de mi padre y mi planeta?


			—¿¡¿¡¿Yo?!?!? ¿Salir de mi planeta? ¡¿Y mi madre y mi hermana, se quedarán solas?!
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