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			Agradecimentos


			“Quem caminha sozinho pode até chegar mais rápido, mas aquele que vai acompanhado com certeza vai mais longe.”


			Frase clichê, mas que reflete como sempre vivi a minha vida. Desde muito pequeno, em todos os meus projetos e ideias, sempre desejei incluir e compartilhar com as pessoas ao meu redor. Agora não poderia ser diferente. Dessa forma, quero incluir, nos meus agradecimentos, todas as pessoas que caminharam ao meu lado, tornando possível a vivência de cada uma das histórias contadas. 


			Meu primeiro agradecimento vai para o meu propósito de vida, para as pessoas que me motivam a acordar cedo e a lutar, aquelas que fazem a vida valer a pena: minha esposa Raquel e meus filhos Pedro e Enzo.


			Um agradecimento especial às duas pessoas que me deram a vida e o suficiente para chegar até este momento: minha mãe Marilene e meu pai Trevisan.


			Agradeço a todos os meus amigos pelas histórias que compartilhamos. Aos que estiveram ao meu lado nos momentos difíceis e aos que celebraram as conquistas comigo - vocês sabem quem são.


			Agradeço à Thais Valente, coordenadora deste projeto, e não poderia deixar de destacar alguém que mergulhou em cada capítulo, que viveu cada história, chorou, riu, sentiu a dor e a cura: a melhor ghostwriter que eu poderia escolher, a Ingrid Patriota.


			Meu agradecimento em especial a todos que fazem parte da família Signa - tudo o que construí foi com a contribuição de cada um daqueles que passaram por nossos treinamentos.


			A todos que fizeram parte da equipe Signa, sem exceção, e que contribuíram para esta construção, meu muito obrigado!


			Deixo também meu agradecimento aos mestres que passaram pela minha vida, aos professores, aos meus chefes, líderes e aos amigos mais velhos, aqueles que foram mestres nos ensinamentos.


			O conteúdo deste livro reflete as inúmeras interações que tive com todas as pessoas cujos caminhos se cruzaram com o meu.


		




		

			Quem é Fernando?


			“Fernando é um verdadeiro exemplo de excelência. Sua generosidade e calma sob pressão são apenas alguns dos atributos que o tornam um amigo para a vida toda. Durante a pandemia, ele foi um apoio inestimável, colocando de lado suas próprias questões e instabilidades para me ajudar em um momento difícil. Fernando é alguém que busca a excelência em tudo o que faz, não apenas para si mesmo, mas para todos aqueles que ele encontra. Ele é capaz de ver o melhor nas pessoas e tem a habilidade de ajudá-las a descobrir seu potencial. “Em busca da Excelência” é a frase que sempre me vem à mente quando penso em Fernando e em seu comprometimento com a melhoria contínua.”


			(Phillipe Carlier)


			“Fernando é um amigo que eu jamais poderia ter imaginado ter. Durante anos, compartilhamos inúmeros momentos e vivemos experiências inesquecíveis juntos. Lembro-me da época da faculdade, de nossas aventuras de carro, da viagem a Porto Seguro, de conversas que marcaram profundamente minha vida e das baladas que frequentamos. No entanto, nada se compara ao momento sublime em que ele me convidou para ir à Minas Gerais e testemunhar o ultrassom de seu primeiro filho, Pedro. Foi emocionante ouvir os batimentos do coração do Pedro ao lado do Fernando e da Raquel, e sair da sala para tomar uma água, completamente emocionados. Esse momento ficará para sempre em minha memória como uma lembrança emocionante e inesquecível.”


			(Casca)


			“Nosso filho veio ao mundo num dia simbólico, uma Sexta-feira Santa, e desde pequeno já mostrava uma luz própria. Fernando nasceu para quebrar paradigmas e sempre foi fiel aos seus valores, tendo a coragem de dizer não quando necessário. Ele é um planejador nato, proativo e trabalha com seriedade e ética, sempre cumprindo suas promessas. Como filho e pai, ele é exemplar e se dedica às causas em que acredita com comprometimento e paixão. Fernando é um verdadeiro orgulho para nós.”


			(José Trevisan e Marilene)


			“Fernando, além de ser um irmão maravilhoso, é um pai e um filho excepcionais. Ele é um explorador destemido, que concretiza seus pensamentos e sonhos. Seu coração é bondoso e ele vive seus ideais e valores com convicção, acreditando numa justiça divina superior à justiça dos homens. Ele é um homem notável, humilde e presente, que valoriza todas as pessoas, desde o lixeiro até o CEO da empresa. E como pai e filho, Fernando transborda amor e afeto em seus relacionamentos familiares.”


			(Ana Trevisan)


			“Fernando, para mim, é uma pessoa inspiradora! Um ser humano que erra e acerta, que vai e levanta, se decepciona e se reconstrói. Que tem um coração muito maior que ele. Que consegue me surpreender com palavras, atitudes e visões de situações por ângulos que às vezes não vi. É reservado no seu lado pessoal, assim como eu, e acho que esse é um dos motivos de nos darmos bem. Está presente quando necessário, mesmo à distância. Se me pedissem para resumir o Fernando em uma palavra, seria INSPIRAÇÃO.”


			(Katia)


			“Fernando é mais que um amigo, ele é um irmão escolhido. Com ele, compartilho alegrias, comemoro as vitórias e divido os momentos difíceis. É uma presença constante na minha vida e um apoio nos momentos de necessidade. Compartilhamos também a missão de ajudar e melhorar a vida das pessoas ao nosso redor. Fernando é um amigo fiel e leal, se eu tivesse que descrevê-lo em uma palavra, seria companheirismo.”


			(André)


			“Fernando Trevisan é, antes de tudo, meu amigo do coração. 


			Entretanto, entre os amigos seletos, são poucos com quem compartilho o amor por ensinar. E o Fernando faz isso com maestria. E quem ensina com maestria, TRANSFORMA.


			De tanto ensinar, aprendemos. De tanto transformar, transformamo-nos. Movimento contínuo e ativo.


			Agradeço ao Fernando pelos ensinamentos e transformações. 


			A seguir, cenas dos próximos capítulos.”


			(Pelé)


			“O Fernando é aquele que ainda consegue ser melhor que um amigo, pela sua amizade, carinho e lealdade. Mesmo que pelos nossos caminhos e escolhas a distância exista, o sentimento é que estamos sempre unidos, o que nos faz manter ainda mais viva as nossas melhores lembranças.”


			(Pastel)


			“Fernando e eu nos casamos em outubro de 2004 e, apenas um ou dois meses depois, realizamos juntos nosso primeiro treinamento como SIGNA. Embora tenha sido um momento desafiador, Fernando sempre buscou encontrar soluções para nossos problemas com leveza e amorosidade. Sinto como se ele fosse meu braço direito, me sustentando e amparando. Fernando é um visionário e, em muitos momentos, sou eu quem o trago de volta à realidade, se necessário. Desde nossa união, muitos foram os desafios - e todos os obstáculos que enfrentamos juntos, sejam familiares ou profissionais, fortalecem a cada dia o propósito que temos em estarmos juntos nessa caminhada.


			Quando olho para o Fernando, vejo um homem otimista que enxerga sempre o bem e a bondade nos outros. Ele é também um inconformado, com enorme determinação em impactar positivamente as vidas que cruzam seu caminho. Ele acredita que ninguém está permanentemente desmotivado e respeita o movimento de cada um, mesmo não gostando de ver o sofrimento das pessoas, o que o faz querer suprir e acolher de todas as formas os desejos e vontades, principalmente da nossa família. Isso me remete muito à frase que ele gosta e diz: “Me apraz muito mais os que dormem do que os que fingem”. Ele é um homem decidido e com uma fé inabalável. É dedicado à família e nos proporciona, sobretudo, alegria e leveza, não apenas suporte financeiro. Sinto-me rica por tê-lo ao meu lado e sinto que podemos continuar construindo uma história e uma vida lindas juntos.”


			(Raquel)


			“O papai é muito, mas muito legal! Ele é divertido e faz os problemas ficarem bem pequenos e fáceis de resolver. Além disso, ele é corajoso, companheiro e cuidadoso.


			Uma lembrança incrível que sempre tenho com ele é da nossa viagem de família para a Disney. Havia um brinquedo que eu queria muito ir, mas ficava muito longe de onde estávamos, do outro lado do parque, e estávamos a apenas 10 minutos do fechamento. O papai me pegou pela mão e corremos juntos para irmos ao brinquedo antes que fechasse. Foi emocionante e divertido!


			Mesmo o papai não sendo um bom jogador de futebol, sempre que ele tem um tempo livre, jogamos bola juntos, é um momento superdivertido que temos juntos. Claro, acabo ganhando mais dele do que ele de mim.


			Pra mim, o papai é o melhor Uber que existe e eu o chamo de “ubernando”, porque ele está sempre disposto a dar carona para todos os meus amigos e pra família, quando precisamos. Nestes momentos, batemos muitos papos. Ele é tão gentil e solidário, adora ajudar e dar suporte quando alguém precisa.


			Além disso, o papai é corajoso e me inspira a ser também. Ele é um grande companheiro e está sempre lá para me ouvir e aconselhar. Eu me sinto muito seguro e amado por ele.


			Eu sou muito feliz por ter ele na minha vida. Ele é um verdadeiro exemplo de força, coragem e bondade. Obrigado, papai, por ser o melhor pai do mundo!”


			(Enzo)


			“Meu pai é uma das pessoas mais incríveis que eu já conheci. É a pessoa de quem mais me orgulho na vida, alguém em quem me espelho.


			Além disso, meu pai é um apoio para mim e pra nossa família. Independentemente do que eu faça ou escolha, ele sempre diz que o que deseja é que eu seja feliz e escolha algo que me faça feliz também. Isso me traz tranquilidade e segurança.


			Suas conversas do dia a dia me trazem calma e me ajudam a pensar com mais clareza sobre as coisas, contribuindo para que eu consiga discernir o que é certo e errado em cada situação que vivo.


			Quando busco no dicionário uma definição para pai, não encontro uma que se encaixe a ele, ele é simplesmente incrível. Principalmente quando recordo de alguns momentos importantes que ele me proporcionou. Em 2021, ele me surpreendeu com um presente inesperado, eu jamais achei que ele iria, de uma hora para outra, comprar os ingressos que eu tanto sonhei pra ver o grande prêmio de Fórmula 1 do Brasil. Foi um final de semana inesquecível. Nos divertimos demais naquele momento pai e filho. E nada mais importava, somente o fato de estarmos juntos.


			Lembro também da dedicação dele quando estive internado no hospital devido à minha cirurgia. Ele saía até mesmo na chuva para comprar hot rolls para mim. Ele não mede esforços para nos fazer felizes.


			Meu pai é uma pessoa excepcional e serei eternamente grato por tê-lo como pai. Ele é uma verdadeira inspiração para mim.”


			(Pedro Mansur)


			“Fernando é um amigo que a vida me presenteou, depois de longos anos. É um cara que aprende para ensinar e ensina com maestria. Um grande líder, um superpai, o qual me espelho para com meus filhos. Ele sabe dosar cada palavra para cada pessoa, ter esse discernimento faz com que sempre tenha uma postura ímpar.”


			(Daniel Pugliese)


			“Difícil falar de alguém que a gente admira, sem cair em alguns chavões, mas eu conseguirei. Conheci o Fernando como a maioria das pessoas acaba por conhecê-lo, como treinador. Depois de quase um ano de insistência da minha filha Carol e da minha esposa Léa, que haviam feito o S1, naquela época chamado de LT, em uma reunião social tive breve contato com o Fernando, que em certo momento, sabendo da insistência da Carol e da Léa, me instigou a fazer o treinamento. Um tanto cético, meio resistente, concordei. Treinamento feito, fiquei extasiado com o que foi entregue, com a qualidade dos outros treinadores, com a fluidez que a equipe de apoio fazia as coisas acontecerem e, principalmente, com a capacidade do jovem treinador Fernando. Com o tempo percebi que existe um Fernando para cada treinamento, um Fernando para o S1, um Fernando para o S2, um Fernando para o S3, um Fernando para as Academias, e assim vai. Vários Fernandos, mas todos com uma única essência, a de entregar o melhor de si, de estar sempre em evolução, de conseguir extrair de seus estudos aquilo que vai agregar mais aprendizado aos treinamentos e às aulas. Não sei de quem é a frase, mas ela se adequa perfeitamente ao Fernando treinador “Só se levanta para ensinar, aquele que se sentou para aprender”. Da convivência nos treinamentos, passamos a estreitar o relacionamento pessoal e criamos um fraternal laço de amizade, que une nossas famílias. Sou grato por ter conhecido o Fernando treinador e por ter conhecido o ser humano Fernando, com todas as suas qualidades. Quanto aos defeitos, ah, defeitos todos nós temos, mas sobre meus amigos eu só falo as qualidades. Sou grato ao Fernando por estarmos juntos nesta maravilhosa aventura chamada VIDA.”


			(José Stella Neto)


			“Fernando é alguém que só inspira amor e admiração em mim. Tudo o que ele fez e faz é sempre com o objetivo de fazer o bem, seja para o Brasil inteiro ou para aqueles que o cercam. Sua confiança é inabalável e sua personalidade incrível. Ele é carinhoso, um verdadeiro maridão e um paizão que inspira seus filhos a serem pessoas melhores. Fê é um verdadeiro amigo e patrão. Ter Fernando como amigo é uma dádiva que eu guardo com muito carinho. Fê é um amigo de fé, uma pessoa maravilhosa, não há um amigo igual a ele. Ele significa tanto para mim. O admiro em tudo.”


			(Li)


			“Fernando é um amigo verdadeiramente especial, alguém que tem o dom de inspirar e transformar vidas. Lembro-me de quando conversamos sobre sua empresa de treinamento e desenvolvimento humano, a SIGNA, e das dificuldades que ele enfrentou no início. Mas Fernando nunca desistiu, e seu trabalho árduo e dedicação ao seu propósito são verdadeiramente admiráveis.


			Enviei alguns dos meus vendedores para participarem dos treinamentos da SIGNA, e a transformação que eles experimentaram foi notável. Eles voltaram cheios de entusiasmo e motivação, prontos para enfrentar qualquer desafio. De fato, um desses vendedores acabou se tornando empresário, graças à influência positiva de Fernando.


			Fernando é uma pessoa generosa, comprometida e apaixonada pelo que faz. Seu trabalho é realmente inspirador e faz diferença na vida de muitas pessoas. Sou grato por sua amizade e pelo carinho que ele sempre teve comigo e minha família.”


			(Hernani)


			“Fernando é um amigo verdadeiro, que ilumina a minha vida com sua presença única. Ele foi um guia essencial na minha jornada, ajudando-me a enxergar minha profissão e minha família com novos olhos. Sempre apoiando-me em cada passo que eu dava, Fernando mostrou-me o verdadeiro significado do sucesso profissional, o amor e a dedicação a tudo o que fazemos. Lembro-me vividamente da conversa que tivemos em seu escritório, quando ele me explicou com tanta sabedoria e sensibilidade que meu abrigo não era apenas uma casa, mas sim uma profissão. Graças a ele, fui capaz de ressignificar minha vida profissional e enxergar com clareza a minha posição dentro do trabalho. E, agora, eu estou na luta, sempre ao lado dele, seguindo seus ensinamentos e acreditando em mim mesma. Sou eternamente grata pela inspiração e orientação que Fernando me deu.”


			(Tia Marly)


			“Vou começar contando um pouco da minha história de como conheci o Fe.


			Eu havia acabado de começar a namorar com um dos amigos dele (Bambi), e ele não sabia. Num determinado final de semana, a Raquel veio para São Paulo para eles entregarem os convites de casamento e eu estava junto. Já conhecia o Fe de vista, pois temos muitos amigos em comum, mas nesse dia já conheci ele e a Raquel... (risos)!!


			Era um momento muito importante para os dois. No final das contas, acabei indo no casamento também. E a partir daí, nossa história de amizade começou. Nós 4 (Quel, Fe, eu e meu marido – Bambi) somos muito amigos até hoje!


			O Fe, ou Fernando, é uma pessoa que descobriu seu dom, seu propósito muito espelhado ao que via do pai, do trabalho dele. É um excelente amigo, uma pessoa carinhosa, carismática, sincera. Obstinado, dedicado, que sempre quer propor e trazer novas maneiras de auxiliar e direcionar novos pontos de vista, novas interpretações para o momento que as pessoas estão passando. Tem no seu DNA a vontade de que as pessoas cresçam, se desenvolvam e realizem suas metas e sonhos a partir do que elas já têm dentro delas, ele só aponta algumas ‘saídas’. Ele representa foco, garra, determinação e doação!”


			(Dé “Bambi”)
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