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			Escuchando mi espíritu,

			guiando mi alma 

			Metafísica aplicada

			Una Guía para la sanación y la expansión de tu consciencia, reconociendo tu espíritu como guía de tu vida, abriendo caminos y llevándote hacia la luz plena que hay dentro de tu ser.

			Sanar es amar lo que somos

			Esta es una guía donde encontrarás varios métodos, fórmulas, actividades y recomendaciones aprendidos de grandes Maestros y Guías espirituales contadas de una forma simple y didáctica que podrás entender y llevar a la práctica en tu vida cotidiana.

			Aprenderás de forma sencilla cómo redactar afirmaciones, que te llevarán a una conexión directa con tu corazón y podrás reestructurar de una forma amigable tu subconsciente, a crearte a ti mismo, dando fuerza a las afirmaciones, yo puedo, yo merezco y yo soy capaz.

			
					Aquí reconocerás que hay alguien más que nos guía y nos acompaña. Nuestro Ser Superior, es en Él donde nuestro cuerpo se relaja, la mente agradace, el alma se expande. Porque ese Ser Superior, ese Dios, El Eterno te quiere rico, pleno, abundante y saludable.

			

			Metafísica aplicada. ¡Más fácil, imposible!

			La gente no sufre por Amor, sufre por falta de amor; no sufre por dinero, sufre por falta de dinero; no sufre por salud, sufre por falta de salud …

			Quiero que veas que todo se puede lograr, que puedes avanzar cada vez más y más en cada proyecto, que siempre se puede ir por un poco más.

			Me encontré de repente charlando con varias personas y hablando de afirmaciones positivas, y en ese intercambio me di cuenta las dificultades para comunicar desde una expresión positiva y para que esas prácticas sean llevadas a la vida cotidiana, de sostener en el tiempo las afirmaciones y los cambios.

			¡Se dice habitualmente: “no fallan los métodos, fallan las personas!” La dificultad está en darle continuidad a el cambio que queremos lograr, se necesita constancia y disciplina para luego obtener los resultados que buscamos.

			Hay diferentes formas de reconstruir nuestro vibrar, nuestro actuar, la forma de comunicarnos y nuestro hacer. La voluntad diaria hace la diferencia.

			Sanar es un proceso, que pasa por el encuentro con uno mismo, que debe ser lindo, y amable para poder sostenerlo en el tiempo. Debemos amar lo que somos y despertar el espíritu que llevamos dentro para que nuestra alma vaya camino a su plan divino.

			¿Estás Dispuesta/o a cambiar? ¿Estás dispuesta/o a reconocer pensamientos limitantes o impuestos?

			Dejando de lado que esos aprendizajes o pensamientos sean buenos o malos. No los clasifiquemos. Simplemente los identificamos.
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			Van a estar bien o mal de acuerdo al filtro que tenemos en la vida, como observadores de esta vida que estamos transitando que fueron impuestos por nuestro entorno, por la educación, por el contexto familiar… por miles de variables que hay en esta vida que hacen que pongamos juicio a las cosas, que si nos ponemos a observar desde afuera, cada persona tiene su propio filtro, y algo está bien o mal de acuerdo a su forma de haber aprendido.

			Acá vamos a romper los filtros y patrones mentales. No los vamos a juzgar, simplemente vamos a reconocernos como ser humano, y que estamos reestructurando nuestra forma de pensar, para poder cambiar la perspectiva y ser creadores de nuestra propia vida, con nuestros propios pensamientos y sentimientos, reconociendo nuestras emociones que están ahí y debemos abrazar eso que hay. Debemos amarnos con todo lo que aprendimos, y reencontrarnos con lo que realmente siempre esperamos de nosotros.

			Decidí dejar de medir mi vida tomando como parametro la “perfección” que me enseño la sociedad y empecé a vivirla según mis reglas.

			“Mis parámetros tienen que ver con cuanto me rio por día, que tanto lugar le hago al gozo y la plenitud, como son la personas que me rodean, como me presento ante el mundo cada mañana, si estoy obrando desde un lugar de amor o de miedo, que tanto estoy cuidando a mi cuerpo, que vinculo tengo con la naturaleza, cuanto agradezco cada día el milagro de mi existencia, y ahí entiendo que todo tiene más sentido para mi, para empezar a manifestar mi vida”

			Nosotros creamos las situaciones, y después renunciamos a nuestro poder, culpando a otra persona de nuestra frustración. Nadie, ni ningún lugar ni cosa, tiene poder alguno sobre nosotros, porque en nuestra mente los únicos que pensamos somos “nosotros”, los que creamos nuestras experiencias, nuestra realidad y todo lo que hay en ella. Cuando creamos paz, armonía y equilibrio en nuestra mente, los encontramos en nuestra vida.
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