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OEBPS/Images/BAT22.png
RISA DE HIENA,
TAMBIEN SU PENA,
SOMBRA DE LUNA
SOBRE LAGUNA,
UN BOCADITO

DE CHOCOLATE
CON PAJARITO,
QUESO Y TOMATE,
PANES DE TRIGO

Y DE SALVADO,
UVAS E HIGOS
MUY EMBRUJADOS,
NOTICIA VIEJA,

L e

PATO DEL DIA

Y COMADREJA
CALIENTE O FRIA,
LLANTO DE LOBO
—COMO DE TODO—,
PONGO EN LA OLLA
MUCHA CEBOLLA
PARA EL ALIENTO
QUE TIENE EL VIENTO,
SIGUE LA LISTA...
iSERA LA PROXIMAL,
ME VOY PROVISTA
iHASTA LA POCIMAL!

4
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DIETA DE ZOMBIE

~ CAREZCO DE COMPOSTL
Y SE QUE SOY DESCORTES.
NO ME MUEVO CON SOLTURA
NI AL DERECHO NI AL REVES.

{CEREBROS, QUIERO CEREBRO
CEREBROS PARA COMER!
iCEREBROS, QUIERO CEREBROS,
NO ME PUEDO CQNTENER' e

ANDO PERDIDO S| COMO
Ysi NO COMO, TAMBIEN.
- NO PRE( UNCA EL COMO
lELAQUlEN e

JE’RTO E MAL HUMOR

TAL VEZ FUE LA MAGIA NE RA,_
ALGUN VIRUS ME ATACO,
QUIZAS UNA CULEBRA

~ HACE TIEMPO QUE MORI, =
Y ES POR ESO QUE ESTOY MUERTO

YA SE QUE PAREZCO UNTADO
CON MERMELADA DE FRESA,
PERO NUNCA ME HE PROBADO,
NO ESTA EN MI NATURALEZA. |
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HABIA UNA VEZ QN

HABIA UNA VEZ
UNA CANCION
AL REVES,

. QUESEPUSO A SONAR
ADENTRO DE

UNA NUEZ...

RODANDO

ENCANTO A UN

GATO MONTES. Al

LUEGO FLOTANDO

EN SOL, FA, MI, RE

ENAMORO

AL AZULINO PEZ...

HABIA UNA VEZ
UNA CANCION

AL REVES, {1

QUE SONANDO

CORCHEAS DE MIEL,

SE DURMIO EN

LAS VIAS DEL TREN,
CANTANDO UNO &«
DOS Y TRES...

.

¢POR QUE SERA...?

QUE LOS PIRATAS
TIENEN MALA PATA.

QUE LAS BRUJAS
TIENEN VERRUGAS.

QUE LAS GATAS
NO USAN BOTAS. .

QUE LAS HADAS
NO COCINAN NADA.

QUE LOS DUENDES
NUNCA DUERMEN.

QUE LAS PRINCESAS
SIEMPRE SON TAN BELLAS.
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Beatriz Ré i

POESIAS (ON QUSTITO A NUEZ

GUARDO UN CIRCO EN UNA NUEZ

AS{ COMO LO VES, . MIMOS E ILUSIONISTAS,
GUARDO UN CIRCO ENTERO . FORZUDOS Y ACROBATAS,
ADENTRO DE UNA NUEZ. . Y ASI SIGUE LA GRAN LISTA.

¢COMO PUEDE SER?
DOS PALABRAS MAGICAS,  ©
Y SOPLAR FUERTE LOS PIES.

CON MI NUEZ SOY FELIZ,
PORQUE TIENE GUARDADO
o EL GRAN CIRCO ESFERIL.

ES UN MUNDO SIN FIN
DE MUSIQUITA Y COLOR,
PARA DARSE UN FESTIN.

LA ABRO EN UN TRAS TRES TRIES,
CUANDO SIENTO QUE VIBRA
® COMO BAILE DE CIEMPIES.

MILES DE EQUILIBRISTAS,
DOS MAGOS, ARTISTAS,
PAYASOS, TRAPECISTAS,

. CUENTO UNO, DOS Y TRES,
Y LA FUNCION COMIENZA
ADENTRO DE MI NUEZ.
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ANDO ABAJO DE LA TIERRA, EN UN POSTE HAY UNA CAJA )
PERO NO SOY UN GUSANO. CON TRES LUCES MUY CAMBIANTES,

EN MIS TRENES VA LA GENTE, QUE INDICAN SI HAY QUE PARAR 9
PRENDIDA DEL PASAMANOS. O SEGUIR PARA ADELANTE.
SI.CRUZAS MIS MOLINETES, SOLO TIENE TRES COLORES:

YO TE TRANSPORTO HASTA EL CENTRO, SON ROJO, AMARILLO Y VERDE.
Y DESPUES, POR LA ESCALERA, PARAR, ESPERAR, PASAR.

PODES SALIR DESDE ADENTRO. iOJALA QUE LO RECUERDES!

(0uO3YW3S 13)
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DIETA DE HOMBRE LOBO

CAMBIAN MIS DIENTES,
TAMBIEN MIS UNAS,
UNOS LASTIMAN,
OTRAS RASGUNAN.

MI PELO CRECE,
MAS MIS OREJAS.
CUANDO OSCURECE,
TODOS SE ALEJAN.

PERDON QUE HIERA.
NO ES MI INTENCION
SER UNA FIERA,

UN LOBIZON.

DESTRUYO TODO
A MORDISCONES,
CARNE, FIDEOS,
POSTRES, RAVIOLES.

FRUTAS DE INVIERNO
Y TROPICALES.

DE NOCHE TENGO
MALOS MODALES.

QUIERO CEREZAS,
QUIERO ENSALADAS,
QUIERO HAMBURGUESAS,
QUIERO EMPANADAS.

ESTOY CANSADO.

YA DE ENCHASTRARME,
SOLO UN BOCADO
QUIZAS ME CALME.

¢SERA DE QUESO,
BLANCO Y BRILLANTE?
STENDRA ALGUN HUESO?
¢SABRA A DIAMANTE?

¢ME CAERA MAL
SI ES DE METAL?,
LLEGA A SER PLATA
Y METO LA PATA.

AULLO DE HAMBRE
Y ELLA ESTA LLENA.
NO SE CONMUEVE,
NO LE DOY PENA.

iNO MAS DESTROZOS,
NI ACEITUNAS

CON SUS CAROZOS!
QUIERO A LA LUNA!
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(ar\a Du\Fano

ADIVINANZAS
VINERAS

Lo A VECES SE ME VE UN CUART
y— Y OTRAS VECES LUZCO ENTE
5 ' DEDIADESAPAREZCO,
;  DE NOCHE DOY BRILLO AFUERA.
© SOY BLANCA COMO LA NIEVE -
VIVE EN Mi TODA LA GENTE, 4 ; Y UNA VEZ ME VISITARON.
GIRO ALREDEDOR DEL SOL. A £YA ADIVINASTE QUIEN SOY? L
SIEMPRE TARDO DOCE MESES Bl O QUIZAS TE LO SOPLARON... G
EN TRAER TODO EL CALOR. =t y s .
SOBRE Mi CRECEN LAS PLANTAS,
Y CAMINAN ANIMALES.

TENGO MARES Y LAGUNAS, :
Y OCEANOS A RAUDALES. o pulg

(YNNT VD)
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DIETA DE PIE GRANDE

TENGO PIES DE GRAN TAMARNO.
DICEN QUE SON OLOROSOS,

Y SE QUE MUCHOS EXTRANOS
ME CONFUNDEN CON UN OSO.

COMO PECES.
TAMPOCO COMO MANI

Y PREFIERO, MUCHAS VECES,
ALIMENTOS GLUTEN FREE.

LUZCO UN GRANO EN LA MEJILLA.
ME SALIO AS{, DE REPENTE,

POR COMER LA MANTEQUILLA
QUE SE Ol.\(IDO CIERTA GENTE.

YETI, MI PRIMO LEJANO,
QUIERE RENOVAR SU AMBIENTE,
Y SIGUE TRATANDO, EN VANO,

DE HACER HELADO CALIENTE.

TAMBIEN ES MUY AMIGABLE,
AUNQUE CUANDO LO DESCRIBEN,
LO LLAMAN ABOMINABLE

Y HASTA ALGUNOS LO PERSIGUEN.

REALMENTE A Mi NO ME AFECTA
SI ME SACAN UNA FOTO,
TENGO LA POSE PERFECTA:

LES MUESTRO MIS DIENTES ROTOS.

YA SE QUE COMO ROEDORES

Y TAMBIEN FRUTAS PODRIDAS,

Y APLASTO PLANTAS Y FLORES
QUE INTERCALO ENTRE COMIDAS.

LA VERDAD, YO SOY MUY BUENO.
PUEDEN HABLAR CON KING KONG,
EL ES EL QUE RUGE UN TRUENO

S| PIERDE ENEL PING-PONG.
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DIETA DE MOMIA

TENGO UNA DUDA,
QUE NO ME AYUDA.
ME COME LENTO,

TODA POR DENTRO.

¢QUE PASARIA

SI ALGUN DA
ALGUIEN DESATA
MI BELLA BATA?

O “BELLATELA",
DIRIA MI ABUELA,
CON LA EXPRESION
DE UN FARAON.

NO TENGO HAMBRE,
SOY UN MATAMBRE
ENVUELTO EN PANOS
DE MILES DE AROS.

SIENTO UN VACIO.
ES COMO UN FRIO,
COMO UNA LANZA,
ACA EN LA PANZA.

Y MI APETITO,
SIEMPRE REPITO,
ESTA IGUALMENTE
INAPETENTE.

LLENA DE NADA
Y EMBALSAMADA,
¢SERE DE HUMO?

&Y S| ME ESFUMO?

CUIDO MIS TRAPOS
HECHOS HARAPOS.
DEBO SABER

PARA COMER.

Y NO HABLO EN BROMA:
OJALA COMA

UNA RESPUESTA.

iES MI PROPUESTA!
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AUNQUE NO SOY ANIMAL, CUANDO ABRIMOS LA CANILLA

TENGO TRES O CUATRO DIENTES. O CUANDO ENTRAMOS AL MAR,
PINCHO TODO LO QUE ENCUENTRO ELLA SIEMPRE NOS REFRESCA

Y NO SOY ESCARBADIENTES. MOJANDO TODO EL LUGAR.
CUANDO HAY PASTAS DOY MIL VUELTAS, A VECES CAE DEL CIELO

iTANTAS QUE YA ME MAREO!, Y SUBE SI SE EVAPORA.

Y VOY FORMANDO UN OVILLO ES LIQUIDA Y TRANSPARENTE,

ENCERRADO EN UN FIDEO. ¢QUIEN ES ESTA GRAN SENORA?
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¢QUE SERIA DE...?

QUE LOS SIETE ENANITOS
SON TAN CHIQUITOS. - LA BELLA DURMIENTE, EL HADA MADRINA,
SIN RUECA Y SIN TUERA... SIN VARITA'Y BRILLANTINA...

QUE PEPE GRILLO
ES LA VOZ DE UN FIEL AMIGO. EL LOBO FEROZ,

SIN BOSQUE Y SIN CAZADOR...

QUE EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS
HAY RELOJES SIN MANECILLAS. EL MAGO MERLIN,

SIN MAGIA Y SIN PELUQUIN

QUE EN NUNCA JAMAS
LA NIREZ NO SE VA. LA BUENA CENICIENTA,

SIN HERMANASTRAS QUE MIENTAN...

QUE SIEMPRE QUE COMIERON

PERDICES FUERON FELICES ELRCYARTRO.

SI SU MESA FUERA UN CUBO...

QUE EN EL HABIA UNA VEZ
ENTRA EL MUNDO EN UNA NUEZ.
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DEBE SER POR LAS COSTURAS VEO ALGO AH{ EN LA MESA,

CON QUE MI CUERPO ESTA HECHO. iES UNA TORTA BOMBON!
TEMO PERDER LA POSTURA iTAMBIEN HAY MILANESAS
DE ALGUNO DE ESTOS DESECHOS. Y UN HELADO DE LIMON!

LENTO ME VOY ACERCANDO

Y OLFATEO MIENTRAS TANTO.
NO VEO A NADIE VIGILANDO,
ESCUCHO PASOS, jQUE ESPANTO!

S| PAREZCO ESPELUZNANTE,
SEPAN BIEN QUE NO ES MI CULPA.
SUELO TENER EL SEMBLANTE

DE UNA NARANJA SIN PULPA.

iVAYAl ME DUELE LA PANZA.
CREO QUE TENGO QUE COMER.
UN BOCADO NO ME ALCANZA,
iUNA PIZZA!, ;PUEDE SER?

‘YA QUE PUEDE SER CUALQUIERA,
DESDE AMABLE HASTA CRUEL,
iME LLEVO LA MESA ENTERA

Y HASTA ME COMO EL MANTEL!

TANTO PENSAR EN MANJARES
HACE QUE MIS CICATRICES

LUZCAN MUY IRREGULARES,
OPACAS Y UN POCO GRISES.
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DIETA DEL JINETE SIN CABEZA

TAMBIEN SOY BUENO EN HISTORIA,

EN ARTE, EN GEOGRAFIA, =
Y SUELO SENTIR EUFORIA,
QUE ES CASI COMO ALEGRIA.

TENGO EL SUENO MUY LIVIANO
Y ESO QUE COMO MUY SANO,
— ME LO ADVIRTIO UNA ADIVINA:
“NECESITA VITAMINAS" .

Y AUNQUE A MUCHOS LES ASOMBRA
CUANDO GIRO MUY DEPRISA,

SEPAN QUE QUIERO A MI SOMBRA
DIBUJARLE UNA SONRISA.

ANTES PERDIA LA CABEZA
POR UN SIMPLE CHOCOLATE.
PERO NO SIENTO TRISTEZA,
MI CORAZON SIEMPRE LATE.

ME LLAMARON INSENSIBLE,
ODIOSO Y DETERIORADO,

Y HASTA EL HOMBRE INVISIBLE
ME DIJO DECAPITADO.

SIEMPRE FUI VEGETARIANO,
NUNCA PROBE NI UN GUSANO.
DEVORE RICOS MANJARES
POR DIFERENTES LUGARES.
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MONSTRUOS Y OTRAS ANDANZAS

Mvtoras: (arla Dulfano, Maria Martin, Beatriz Ré l\ustraciones: Ximena Gareia
Adivinanzas con panza.......................................... 3
Adivinanzas Yigyeras.............................ccci 8
Poestas con qustito @ nvez ... 12
Poemas con qusto a dieta............ 19
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ME COCINAN CON HARINA,

Y CON LEVADURA CREZCO.
CUANDO ME SACAN DEL HORNO,
DICEN QUE LUZCO MAS FRESCO.

SOY MAS RICO CON MANTECA,
MERMELADA, JAMON O QUESO.
Y SI AUN NO ADIVINASTE...,
iNO PUEDO REMEDIAR ESO!

VIENE LLENA Y VA VACIA.
YO LA VEO HASTA EN LA SOPA.
SIJUGAS AL AVIONCITO,

SE VUELCA TODO EN LA ROPA.

SI LA USAS COMO UN ESPEJO,

TE REFLEJAS EN SU PANZA.

¢YA ADIVINASTE QUIEN ES

LA QUE EL AZUCAR TE ALCANZA?
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DIETA DE VAMPIRO

¢COMO ME QUITO LO ROJO
QUE QUEDO ENTRE LOS DIENTES?
YO TRATO Y HASTA ME ENOJO,
PERO NADA ES SUFICIENTE.

QUIERO VOLVER A LUCIR

MI DENTADURA BRILLANTE.
Y SI NO ES MUCHO PEDIR,
QUE PAREZCA DE DIAMANTE.

 AUNQUE CON FUERZA CEPILLO,
- NOTO QUE QUEDA EL COLOR

METIDO ENTRE MIS COLMILLOS,
iQUE DELICIOSO SABOR!

YA HICE UN MONTON DE INTENTOS
USANDO HILO DENTAL.

A VECES HASTA LAMENTO

EL COMPORTARME TAN MAL.

ES BUENO COMO ALIMENTO,
AUNQUE DE MUCHO TRABAJO.
iME GUSTA SIN CONDIMENTOS
Y, POR SUPUESTO, SIN AJO!

SIEMPRE TENGO MUCHA HAMBRE

—ESO A ALGUNOS LES INQUIETA—.

HOY PROBE PAN Y FIAMBRE,
iINTENTE CAMBIAR DE DIETA!

=
.

iENCIMA NO PUEDO VERME!

Y ADIVINANDO ME ASEO.
NUNCA PUDE CONTENERME
FRENTE A UN PLATO DE FIDEOS.

Y AHORA, DESPUES DE COMER,
AUNQUE SUENE A DISPARATE,
iNO SE COMO REMOVER

ESTA SALSA DE TOMATE!
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(ar\a Dutfano

ADIVINANZAS (ON PANZA

SOY BLANCA COMO LA NIEVE.
VIVO EN CADA GOLOSINA

Y A VECES, PARA EL CAFE,

ME CAMBIAN POR SACARINA.

NACI EN UN CANAVERAL.
POLVO SOY, COMO LA ARENA.

A LA MESA NO ME TRAEN
HASTA DESPUES DE LA CENA.

A
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Maria Martin

POEMAS (ON 6USTO A DIETA

DIETA DE FRANKENSTEIN

LA CHISPA QUE ME DIO VIDA
VINO CON UNA TORMENTA,
PERO NO TRAJO COMIDA

Y LA CHISPA NO ALIMENTA.

LA LAMPARA DE ALADINO,
SI EL GENIO TOMASE MUCHO VINO. ..

LOS TRES CHANCHITOS,

SI EL LOBO FUERA SU AMIGUITO.... NO SOV ALERGICO AL AIO),

NI A LA AVENA, NI AL CENTENO.
COMO BIEN, NO DOY TRABAJO,
DE LOS PRINCIPES AZULES, Y MI APETITO ES MUY BUENO.
SIN CASTILLOS Y SIN CORCELES....

PERO LO QUE MAS ME GUSTA

ES EL SANDWICH DE JAMON.
AUNQUE EL COCIDO ME ASUSTA,
SE ME ESTRUJA EL CORAZON.

DE PULGARCITA,
SI EN VEZ DE EN FLOR, VIVIERA EN UNA NUEZ CHIQUITA...
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DIETA DE BRUJA
SOL{A COMER MUY VARIADO
—AHORA LO HACE MI CABALLO—. UN CARAMELO, LECHE ENTERA
DESDE QUE TODO HA CAMBIADO, UN YOGURCITO, Y CONDENSADA

MI CEREBRO ES DE ZAPALLO. HANSEL Y GRETEL, EN PRIMAVERA
UN CAFECITO, CON NUEZ MOSCADA,
QUIERO CENAR ALGO RICO, MANZANAS BUENAS GUISO CARRERO,
ALGO SABROSO, ¢ME EXPLICO?, < Y ENVENENADAS, MATE COCIDO,
COMIDA MAS PREPARADA HILOS, AGUJAS HIGADO ENTERO,
AMASADA CON MI ESPADA. Y ALGUNAS HADAS, CEREBRO HERVIDO,
HUEVOS PODRIDOS, SAPOS CRUJIENTES
iY AGARRENSE LA CABEZA GATITOS TIERNOS, Y REVENTADOS,
SI ME ESCUCHAN CABALGAR! CUERVOS CAIDOS PIEL DE SERPIENTE,
PUEDE HABER UNA SORPRESA EN EL INVIERNO, GRANOS TOSTADOS,

TIRADA EN CUALQUIER LUGAR

PORQUE PREFIERO EL AYUNO,
NO QUIERO PLATOS, NI TAZAS
DE TE PARA EL DESAYUNO.
iARROJO ESTA CALABAZA!

PO

!
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ONSTRUOS Y OTRAS ANDANZA

Avtoras: (ar\a Dulfano, Maria Martin, Beatriz Ré [lustraciones: Ximena Garcia
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DIETA DE FANTASMA

iQUE RICO! jVOY A COMER!
AUNQUE NO ME PUEDAN VER,
SE QUE HICIERON POLLO FRITO
Y QUE LES SOBRO UN POQUITO.

ME PARECE ENTRETENIDO g
JUGAR AL APARECIDO

JUSTO A LA HORA DEL ALMUERZO,
Y NO HAGO EL MENOR ESFUERZO.

SUELO COMER CON LOS OJOS
CUANDO ME AGARRAN ANTOJOS,
NO USO BOCA NI DIENTES

Y NUNCA ME ES SUFICIENTE.

AUNQUE YO NO ESTE INVITADO

ME ACOMODO EN CUALQUIER LADO,
Y AHi COMIENZAN LOS GRITOS,

PUES SE ME ABRE EL APETITO.

YA TENGO EL TACTO ATROFIADO ENTONCES PASA UNA COSA

DE LO POCO QUE LO HE USADO, QUE RESULTA MUY GRACIOSA.
iY NI QUE HABLAR DE MI OLFATO! SE DESTAPAN LOS TEMORES,

NO ES PUNTIAGUDO NI CHATO. iY HAY DE TODOS LOS SABORES!

PERO SIEMPRE TENGO GUSTO
CADA VEZ QUE A ALGUIEN ASUSTO.
CUANDO PIERDEN EL COLOR
SIENTO UN TOQUE DE SABOR.

MIEDOS DULCES Y SALADOS,
RUIDOSOS Y DESMAYADOS.

ES COMIDA DE LA BUENA,

ME VOY CON LA PANZA LLENA.

T
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PARA UNA MEJOR LECTURA. TE
RECOMENDAMOS MOVER TV
DISPOSITIVO DE FORMA
HORIZONTAL. (OMO MUESTRA LA
IMAGEN:
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DIETA DE GIGANTE

jODIO A LOS NINOS!
—DIJO EL GIGANTE—
NI AUNQUE LOS COMA,
LES TENGO AGUANTE,

e
LOS HICE ENVUELTOS,
ME CAEN PESADOS,
MAS QUE EL CHURRASCO
Y QUE EL PESCADO.

CUANDO APARECEN,

NO HAY QUIEN LOS ECHE.

SOLO LA OLLA
DEL ESCABECHE.

SI COMO UNO,

ME DESCOMPONGO.
SABE AL VENENO

‘QUE TIENE UN HONGO.

LES PUSE AZUCAR,
LES PUSE SAL,

LES PUSE TUCO,
iY ME CAEN MAL!

QUIZAS ALGUN DiA
PUEDA LA CIENCIA
HACER VACUNAS
QUE DEN PACIENCIA.

PROBE CON RANAS,
PROBE CON QUESOS.
LO LOGRO

’EE PESO.

Y, MIENTRAS T

SIGO COMIENDO,
MIENTRAS TE VEO
SALIR CORRIENDO.

e






