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DEDICATÓRIA


			Este livro era um sonho partilhado entre mim e minha querida mãe, Petronila Maia Bacelar, um ser humano expansivo, comunicativo e que sempre reverberou essa energia de felicidade e amor nos ambientes por onde passava.


			Que bom que tivemos tantas oportunidades de convivência, com trocas genuínas de sentimentos, palavras e gestos em nosso dia a dia! Hoje, sinto falta da sua alegria contagiante e das nossas conversas... É inegável que Petronila era um espírito de luz e alegria, ao fazer nosso coração dançar em sua presença.


			E é para ela que dedico o livro Expresse seu potencial através da sua marca: seja agora o que deseja transformar”, o primeiro da coletânea “Descubra sua marca”.


			Quantas vezes eu pensei em desistir e a minha mãe sempre me apoiou, estando presente em todas os meus vídeos, lives, programas de rádio, sendo a primeira a chegar e comentar. Sobre este livro, com certeza, ela comentaria algo com “estou vendo o seu sucesso e crescimento! Tudo o que passamos juntas, coladinhas! Valeu a pena, meu anjo!”. Muitas pessoas se debruçam durante suas vidas sobre a tarefa de criar um legado e serem lembradas para sempre enaltecidas após a morte por algo que fizeram. Mas, no final, o que importa não é o que você fez na vida, nem o que as pessoas dizem ou pensam sobre você, mas quem você se tornou.


			Na verdade, todas as realizações pessoais são superadas e esquecidas, mais cedo ou mais tarde. O uso mais sábio do tempo é quando construímos um legado eterno. Você não veio ao mundo para ser lembrado, mas para cumprir um propósito nobre e sublime, que irá ajudar no seu avanço e nos demais, a se preparar para a eternidade. Isso, sim, é edificante!


			Ao encontrar seu caminho, a pessoa se torna mais positiva e motivada perante as questões da vida, fica mais paciente e generosa, pois passa a se cuidar e a despertar sentimentos nobres, como empatia, senso de coletividade e amor ao próximo desinteressado. Virtudes que minha mãe carregou por toda a vida.


			Assim, ao descobrir qual é o legado que você quer deixar, tudo começa a fazer mais sentido, principalmente, as escolhas pessoais e profissionais.


			A vida é um sopro! O sopro pode passar a qualquer momento e deveremos estar com as malas prontas. Esteja sempre próximo da sua família, declare o seu amor profundo, pois a vida é passageira! A vida é uma eterna dança das cadeiras, estamos dançando, mas não sabemos em qual momento vamos parar!


			Mãe, a sua estrela se foi, mas o brilho permanece em nossos corações. O seu legado ficará em nossas mentes, na alegria de viver, na força da vida e no seu amor incondicional.


			Eu sou dia; Ela, noite. Eu sou filha; Ela, mãe.


			Eu sou silêncio; Ela, multidão. Eu sou MPB; Ela, samba.


			Eu sou branco; Ela, todas as cores do universo.


			Somos como polos opostos, mas farinhas do mesmo saco.


			Precipitadamente classificadas como iguais, alma gêmea quando na realidade somos parecidas, apenas no fato de sermos fiéis ao que há de mais belo em nós: nossa singularidade.


			Amigas inseparáveis, sempre assim desde que eu era pequena. Tenho certeza que sempre estará ao meu lado e que continua por aí cuidando de mim, mesmo não podendo vê-la mais ou sentir você.


			Petronila Maia Bacelar, Petro, Patinha, Nila, Filha, Irmã, Mãe, Amiga, Tia, Vovis se resume em amor, dedicação e alegria.


			Um “eu te amo” carinhoso de sua filha!


			No meu coração será sempre como se você nunca tivesse partido. Não tenhamos medo de amar, sejamos pessoas corajosas. Dê sempre o seu melhor, dar o que temos, amar em cada gesto e levar a vida com um sorriso no rosto, sempre com fé e esperança...


			E dançando! (Palavras de Petronila Maia Bacelar)




		

			AGRADECIMENTOS


			A meta foi alcançada, o sonho foi cumprido, mas, até tudo se tornar realidade, houve um longo percurso, onde várias pessoas se tornaram fundamentais.


			Quero agradecer primeiramente a Deus por ter me ajudado a superar as dificuldades e a tornar possível a realização de um sonho tão importante para mim.


			Obrigada a todas as pessoas que contribuíram para meu sucesso e para meu crescimento como pessoa, em especial, um agradecimento ao meu esposo, à minha filha, à minha família.


			Aos amigos, tenho um agradecimento muito especial, porque acreditaram em mim desde o primeiro instante. Eu sou o que sou, porque eles estiveram e estão sempre ao meu lado.


			Eu tive dois revisores conhecedores e diligentes para este livro: Simone Leistiner e o poeta, jornalista e escritor Gabriel Gama. O meu eterno agradecimento pelas suas ponderações.


			A meu marido Paulo Brito e aos meus queridos e grandes amigos, Fabianna Armetano e Davi Nery, que tiveram um olhar amoroso ao ler o protótipo do livro, fazendo suas avaliações como leitores.


			Obrigada à Editora, que ajudou a pensar e organizar esse projeto editorial cheio de detalhes e nuances, pois apenas profissionais competentes e engajados são capazes de fornecer respaldo como esse.


			Não posso esquecer o apoio de todos os facilitadores que disponibilizaram recursos e de toda estrutura que engrandeceu o meu conhecimento adquirido até aqui, ter marca forte exige dedicação e empenho no processo de autodesenvolvimento e crescimento.


			Um reconhecimento a todas as pessoas que interferiram nesta minha grande viagem e que, de alguma forma, influenciaram no meu percurso. Por fim, mas não menos importante, deixo uma palavra de gratidão a todas as pessoas, parceiros, clientes, profissionais, seguidores que tocaram meu coração e transmitiram força e confiança, sendo peças fundamentais para eu compartilhar os conteúdos!


			À minha mãe por não ter deixado eu desistir...


			Todas as palavras de gratidão parecem escassas, pois não expressam o verdadeiro significado deste livro. O que mais desejo é fazer a diferença na vida das pessoas e poder dar mais esse passo ao concluir esta obra, pois é um grande privilégio poder servir, compartilhar conhecimento e colaborar para a multiplicação do saber e inspirando os outros a serem quem eles são. 


			Um agradecimento especial a você, leitora e leitor! A minha sincera gratidão! Tivemos a oportunidade de crescer juntos e eu lhe espero no próximo encontro!


			Esta vitória é também a vitória de todos vocês!


		




		

			COMENTÁRIOS


			Ao pensar nas conexões possíveis no dia a dia, a experiência tem me mostrado quão importante é refletir sobre quem trazemos para nossa vida. E, principalmente, quais pessoas merecem nossa atenção e desejamos que permaneçam conosco. Posso dizer, com certeza, Daniela Bacelar foi um contato, que se transformou em conexão, e passou a ser consultora, até tornar-se amiga.


			Uma mulher guerreira, de sorriso largo e sincero, sempre disposta a criar e tocar projetos com disposição e seriedade, como poucas que vi. Essa energia contagia, e é impossível ficar próximo dela sem se entusiasmar também. Quer ficar quietinho no seu canto, então não dê ouvidos a ela!


			Quanto ao seu trabalho como consultora, no meu caso, seu direcionamento foi certeiro, e agradeço por todos os conselhos e encaminhamentos, por seu olhar atento e sempre honesto, que só me ajudou. Seu método, baseado em conhecimento, estudo, mas também, empatia, fez com que eu me sentisse mobilizada a mudar desde as primeiras conversas.


			Estar junto, como autora, no projeto do livro Encontre sua marca, me deu possibilidade de ver a Dani em ação como empreendedora, e, novamente, apenas aprendi muito, não só sobre negócios, mas sobre o desejo de pôr em prática um sonho, e ainda querer dividir esse sucesso com o próximo.


			Mesmo à distância, já que moro em outro extremo do país, estamos lado a lado, e um momento marcante para mim foi vislumbrar a força de Dani em um momento bastante delicado, durante um processo de adoecimento e perda familiar. Ela, mais uma vez, uniu forças, não deixou de ficar à frente de seus projetos, mas também esteve junto de sua mãe, sem deixar de assisti-la por um só instante.


			Um exemplo para mim, essa baiana cheia de atitude, mulher de negócios que não abre mão de seus valores, herdados e cultivados como legado. São nessas pessoas que devemos nos espelhar, eu acredito que Deus não aproxima ninguém por acaso, e sou grata por esse encontro.


			Simone Leistner


			Escritora


			Uma das coisas mais grandiosas que podemos receber em nossa vida é a realização de sonhos e isso posso ver estampado no rostinho dessa profissional, amiga e parceira Daniela Bacelar. Posso lembrar dos nossos risos, momentos de tensões e encontros onde sempre dizíamos: Um dia, ainda daremos risos de alegria por tudo o que estamos vivendo. Chegou o momento desta realidade! Tudo começou por um desejo com muitas ações, foi só uma questão de tempo para tudo se tornar em realidade, sempre ao seu lado, incentivando e impulsionando, como até hoje! Sabia que iria muito longe, estava visível nos seus olhos a vontade de levar conhecimento e informação para as pessoas, por isso sempre acreditei no seu potencial. Afinal, como você menciona, uma marca só pode ser memorável quando se consegue inspirar e transformar outras vidas. Hoje podemos contemplar a sua evolução, o seu crescimento, de uma autêntica nordestina, sonhadora, determinada, profissional, verdadeira e íntegra em tudo o que faz e para quem faz.


			Só pode realizar quem sonha! Porém, existe a diferença entre, realizar, praticar e colocar em ação, para isso é preciso trabalhar muito, com coerência, constância.


			Sucesso Daniela, Bacelar! Você está à frente de muitos. Pra cima!


			Josy Barbosa


			Contadora e Mentora de Empreendedores


			A vida de Dani é repleta de muitos sonhos e durante a sua trajetória ela precisou atentar cuidadosamente a muitos detalhes que fizeram toda a diferença.


			Sei disso porque acompanho diariamente o seu trabalho e sei do amor com o qual ela faz tudo acontecer.


			Sonhar é um direito de todo ser humano, mas a realização dos nossos sonhos é uma responsabilidade individual, e ela sabe bem disso.


			Ela veio a este mundo para sonhar e também realizar cada um desses anseios.


			Em um mundo onde muitas pessoas não concretizam seus desejos, Daniela Bacelar é uma inspiração de força, coragem e realização.


			Através das suas ações, ela construiu um legado verdadeiramente extraordinário, protagonizando uma carreira de sucesso.


			Sucesso sempre, Dani! 


			Voa, o mundo é seu!


			Natally Almeida


			Consultora de Marketing e Negócios


		




		

			APRESENTAÇÃO


			É por meio da partilha de nossas histórias de vida que somos capazes de revelar quem somos verdadeiramente.


			Motivada por essa missão, elaborei este manual teórico e prático, baseado nos ensinamentos, aprendizados e experiências vividas ao longo da minha trajetória profissional e pessoal.


			Trago também um passo a passo do meu exclusivo Método PFDI “Plano de Projeção Fortalecimento e Destaque de imagem e gestão da marca pessoal”!


			Espero que, por meio deste método, que traz resultados já validados, você consiga vencer novos desafios, potencializando e expressando o poder que existe dentro de você, lhe conduzindo à maximização de seus resultados e lhe impulsionando para vencer as adversidades, através da sua melhor versão.


			Acredite, cara leitora e caro leitor, quanto mais ficamos “fracos”, mais forte nos tornamos.


			Meu desejo é que este guia seja útil às gerações futuras, pois uma das chaves para o sucesso é sermos orientados pelo nosso GPS, bússola que orienta o nosso coração, onde habitam nossos valores virtuosos, morais e espirituais, é o nosso interior que representa, a nossa ética, essência, integridade, caráter e valores pessoais, que devem nortear nossas decisões.


			 Seja valorizado por quem você é, através da sua própria história, crenças, mantenha-se fiel a você mesma, assim irá inspirar confiança e desenvolverá relações sinceras com os outros.


			“Seja congruente com sua MARCA.


			Daniela Bacelar.


		




		

			[image: ]


		




		

			CAPÍTULO 1:


			VENCENDO PELA VONTADE DE TRANSFORMAR


			[image: ]


		




		

			Esse é um dos principais pilares que norteiam minha vida pessoal e profissional. Não internalizei este ensinamento da noite para o dia. A compreensão verdadeira desta sabedoria tornou-se realidade após muito trabalho e é fruto de um legado de conquistas e de aprendizados. Versatilidade e resiliência têm sido as minhas virtudes estruturantes nesta árdua caminhada, caras leitoras e caros leitores, mas uma jornada repleta de belas descobertas.


			Antes de me tornar empreendedora, comunicadora, consultora e empresária, para além dos rótulos sociais, sou humana. Sou uma mulher e, tal como tantas outras mulheres, sou uma guerreira.


			Nasci no berço rico da cultura brasileira, a Bahia, como uma soteropolitana criada em meio às ricas belezas étnicas e culturais, herdei, com muito orgulho, o espírito, arretado, distante, mas muito distante do estereótipo criado sobre a nossa terra-natal.


			Há 29 anos, sou casada com Paulo Brito e, há 19 anos, mãe da linda Isabela Brito. Sou uma virginiana decidida, cheia de garra, sempre disposta a realizar os meus grandes projetos, sonhos e desejos. Sou incansável pelo conhecimento, ávida pelo desconhecido, por tudo que é novo. O novo sempre me moveu e segue me motivando na caminhada, para vencer os desafios.


			Ao longo de minha trajetória profissional, cultivei com muito carinho esta minha ávida vontade para ajudar o outro, elevando-lhe a autoestima e fortalecendo sua imagem.


			Este é o meu propósito. Levar às pessoas as ferramentas necessárias para o seu crescimento pessoal e profissional. Para alcançar este meu objetivo, busquei, ao longo da minha trajetória profissional, exercer meu carisma em cada relação humana que estabelecia – um dom herdado e lapidado desde a infância. Desde então, traço meu percurso de autorrealização na missão de ajudar o outro a ser quem ele verdadeiramente é. Bem como a encontrar a sua essência neste mundo ultra conectado.


			Desde criança, já demonstrava o meu potencial de conexão. Na infância, meu lado genuíno aflorou ao conectar com meus primeiros círculos sociais. Sempre prezei pela autoimagem, de forma inconsciente, sem ter a dimensão, naquele tempo, que este meu talento seria um agente de transformação para muitas pessoas.


			Minha grande paixão naquela época era brincar de desfile, de salão de beleza e de diversas outras atividades que realçavam a formosura de ser mulher. Aos 12 anos, já participava de grandes eventos na área da moda que movimentavam Salvador na época, mas foi aos 13, que o meu espírito inveterado de empreendedora despertou.


			Era o ano de 1989. Na época, chamei três amigas (Ivy Costa, Andrea Vidal e Nai Rehem) e minha prima, Paula Mércia Bacelar, para formar um grupo de animação de festas de aniversário. Na ocasião, conquistei parcerias e patrocínios até mesmo com empresários, utilizando um catálogo telefônico. Sim! Aquele calhamaço mesmo que ficava do lado do telefone fixo da família. Nele, parecia conter todo o universo! Um grande Facebook de contatos. De número em número, fomos procurando estabelecimentos para o nosso trabalho de paquita.


			Aprendi com aquela experiência que, para empreender, não basta ter uma boa ideia, mas é preciso ter muita disposição para executá-la. É preciso ir além. É preciso pensar fora da caixa.


			Foi naquele instante que a nossa experiência ficou especial. Tivemos o insight de procurar parceiros para viabilizar aquele meu primeiro sonho de empreender. Fizemos uma parceria com um costureiro e conseguimos dois patrocínios: uma gráfica e uma empresa que produzia termômetros.


			O negócio foi um sucesso! Naturalmente, as oportunidades foram aparecendo e tivemos um belo lucro como animadoras de festas.


			Desde então, segui cultivando este meu espírito visionário. Aos 16 anos, continuei a minha filosofia de ajudar as pessoas a aperfeiçoarem suas imagens. Tive a ideia de utilizar o meu talento para moda para cuidar da autoestima do meu avô, colorindo os seus cabelos grisalhos amorosamente e fazendo as unhas dos meus vizinhos.


			Aos 18 anos, comecei a empreender com confecção de roupas e a influenciar as pessoas com os seus looks. Interessada profundamente por esta área, adquiri minha primeira experiência em campo estratégico, aos 26, quando assumi o posto de representante comercial de grandes linhas de cosméticos nos distribuidores locais de Salvador: Keune, Schwarzkopf, Avon do Brasil, L’Oréal, dentre outras.


			Naqueles anos da minha tenra juventude, já sabia que para adentrar com consistência no mundo profissional, era preciso construir uma formação transdisciplinar que abarcasse o máximo de conhecimento possível a fim de construir uma rede profissional versátil. O meu sonho de me tornar uma autêntica influenciadora e mentora de imagem passava, então, por construir uma sólida e diversificada formação acadêmica.


			A minha graduação foi no universo da Estética – a minha primeira paixão na vida. E como este universo me cativou! Concluí o curso de Estética, Imagem Pessoal e Cosmetologia pela Faculdade Estácio de Sá e, logo depois, tive a oportunidade de empreender na área, ao inaugurar o meu próprio centro estético Daniela Bacelar, em 2012.


			A minha segunda especialidade está direcionada para as competências no meio da Comunicação. Com o avanço cada vez mais exponencial do mundo digital, sobretudo, com o advento e consolidação das mídias sociais, tive o insight de criar a minha marca no universo virtual no ano de 2016.


			Fundei o canal “Daniela Bacelar Pra Você”, na plataforma de compartilhamento de vídeos, YouTube, “Daniela Bacelar Pra Você” e, na rádio Joia. Nestes seis anos de produção de conteúdo, foram publicados dezenas de vídeos, entrevistas com grandes nomes a nível Brasil, como Conrado Adolpho, Edgar Ueda, Tathiane Deândhela, Felipe Moller, Alberto Junior, Rabino Dor Leon Attar, e demais influenciadores da estética, da moda e da saúde, e outras produções audiovisuais com dicas autorais e criativas nestes campos, como também nas áreas de mentoria e empreendedorismo. O resultado, desde então, tem sido um sucesso.


			Além do canal no YouTube, possuo uma forte influência através de meu perfil no Instagram, @danielabacelaroficial, através das minhas lives e os diversos conteúdos postados. Tornei-me uma autêntica influenciadora digital graças ao meu empoderamento e ao meu espírito batalhador.


			E não parei por aí!


			Após atingir as expertises em Estética e na Comunicação, tenho me desenvolvido, nos últimos anos, como consultora de marca pessoal, idealizadora e organizadora do projeto “Livros que Marcam” (@livrosquemarcamm no Instagram) com o Livro Encontre sua marca vol I e II, Best-sellers. Busco refinar meu carisma com o objetivo de reunir estratégias essenciais para ajudar pessoas na jornada de desenvolvimento a fim de impactar e gerar transformações no indivíduo.


			Este meu relato histórico profissional é o relato do meu encontro. O alinhamento de corpo e de alma que construí junto ao meu propósito de adolescência. O que desejo mostrar a você é que não existem regras nesse processo de descobrimento.


			Tudo o que é um propósito de vida já foi uma mera vontade, um caminho aparentemente abstrato e ilusório. Experimente olhar para os idos de sua infância e adolescência, e observe o que mais chama a sua atenção. Busque resgatar na memória em quê voluntariamente você despendia energia. Tenha certeza que, hoje em dia, esta energia pode ser direcionada e vir a ser assertiva. Se existe um propósito, há um plano maior.


			Como certa vez disse o brilhante visionário e empreendedor Jeff Bezos,“você não escolhe suas paixões. Suas paixões escolhem você”.


			Assim, compartilho meu propósito com você! Ele consiste em disseminar informações, destacando, projetando, posicionando e fortalecendo a imagem da sua marca pessoal através do personal branding (gestão de marca).


			Qual é o seu? Já pensou sobre ele?


			Napoleon Hill, em seu livro “A lei do triunfo”, afirma que nós “só descobrimos, de fato, o nosso verdadeiro propósito após os 41 anos, pois à esta altura, temos maturidade emocional”. Então, lhe convido a refletir:


			Que tipo de vida você está vivendo? Você está disposto a mudar? Nunca se esqueça que não se trata de velocidade no percurso, mas, sim, da direção que você toma.
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DANIELA BACELAR

Consultora de marca pessoal, ¢ especialista em lancamentos editoriais de sucesso,
atualmente, retine estratégias para ajudar pessoas na jornada de desenvolvimento.
Influenciadora digital, produtora de contetido audiovisual, coach, mentora e em-
presaria.

E graduada em estética, beleza e imagem pessoal pela Estacio de Sa, Facilitadora
da metodologia LEGO Serious Play, é também trainer em Perfil Comportamental
DISC. Formagéo em life e profissional coach (Brascoaching).

Executiva Internacional em Personal Branding, com formagéo em Storytelling
Marketing

Coautora dos livros: A arte da lideranga empreendedora e coaching; Empreende-
dores digitais do século XXI; Colegao focos em Resultados/Oratéria e Persuasio e
AS DONAS DA P** TODA - Vol. Il, & Encontre sua Marca Vol. | e VOL Il

Avida pelo conhecimento, busca também transmiti-lo como um contetdo de rele-
vancia e autenticidade. Daniela Bacelar realiza palestras atuando com o método in-
titulado “PFDI - Plano de Projecéo Fortalecimento e Destaque de Imagem e Marca
Pessoal”, ao ajudar profissionais liberais e empreendedores na busca pela melhor
projegéo por meio da percepgao do seu Eu.
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METODO PFDI

CAPITULO 1

Vencendo pela vontade
de transformar

“A imagem pessoal ndo é quem nés somos, mas é aimagem
que podemos transformar”.
DANIELA BACELAR
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