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			Prólogo

			Queridas lectoras, queridos lectores:

			El tema de este libro es el perdón, ¿Qué mejor entonces que empezar con una historia dramática? Ocurrió poco antes de la Navidad de 1970. Yo tenía entonces ocho años, cuando mi padre murió ante mis ojos, en la alfombra. ¿Por qué? ¿Qué es la justicia? ¿Cada cosa tiene algún sentido? Al buscar respuestas a estas preguntas conocí en 1983 a mi primer maestro espiritual: el teólogo y psicoanalista Joachim Scharfenberg. A él y a su esposa les debo, entre otras cosas, mis primeros contactos con el mundo de los pitagóricos y de Rudolf Steiner. Desde entonces he vivido como investigador independiente, viajero, director de seminarios, y también he sido monje.

			En mi vida he tenido la suerte de poder peregrinar con almas grandes y conocer intensamente dos senderos espirituales: la doctrina cristiana, por mi entorno familiar, y el hinduismo, como una especie de patria electiva espiritual. Estos dos senderos, que parecen por fuera tan distintos, son sin embargo, los decorados de una misma obra teatral, de la verdad única que se revela en todos los tiempos y en todas las culturas.

			En mi búsqueda de respuestas y de la Fuente de todo ser he encontrado en el ritual hawaiano del perdón ho’oponopono otra llave que abre puertas, una llave por la que estoy profundamente agradecido. Aquí me gustaría expresar mi gratitud y mi más profundo respeto a quienes en todo el mundo han ido dejado llaves y lo seguirán haciendo en el futuro.

			Protegido en el aislamiento de un pequeño archipiélago en el océano Pacífico, un método sencillo, pero efectivo, ha sobrevivido el paso del tiempo. Me gustaría que conocieran esta flor de Hawái, que es sumamente frágil y tierna, además de sagrada, y a la vez se considera el método más efectivo para resolver problemas y conflictos: bienvenidos al mundo del ho’oponopono.

			[image: imagen]

			[image: imagen]

		

	
		
			La historia del ho’oponopono

			Las raíces del ho’oponopono se remontan a un pasado muy remoto, que abarca milenios, a la época de la Atlántida, Lemuria y la alta cultura védica.

			El ho’oponopono forma parte de un sistema de antiguas doctrinas hawaianas: la huna. Hu significa «saber», y na, «sabiduría»; los custodios de esas doctrinas antiguas se denominan kahunas, «especialistas en la huna». El mero hecho de conocer algo sin actuar conforme a ello es, en realidad, un no saber, pues la sabiduría se revela haciendo aquello que se sabe. El ho’oponopono vive, pues, de la actuación. Y así lo invito a entrar a través de este librito en un mundo lleno de sabiduría, maravilla y belleza. Un mundo que siempre ha presentido, pero en el que hasta ahora no había podido entrar.

			Si desea saber más sobre la huna, le recomiendo un tesoro de la literatura en lengua alemana: el Huna-Kompendium, del doctor Diethard Stelzl.

			Los hawaianos llaman a su archipiélago «país de Aloha» (país del amor); aloha es la esencia de la doctrina huna, del saber y de la sabiduría, y constituye el fundamento de ho’oponopono; aloha significa «yo veo lo divino en ti y veo lo divino en mí», lo que quiere decir que usted y yo, y su vecino y el presidente en la Casa Blanca participamos de un mismo viaje y que sólo hay una fuerza en el universo: la energía del amor puro, mana aloha. El único mandamiento de aloha reza: nunca herir, siempre ayudar. No herir a nadie empieza con uno mismo. Es decir: ama a tu prójimo como a ti mismo. mana aloha es la esencia de Dios, esa energía que lo penetra todo. Los sabios monjes hindúes con los que me fue permitido vivir llamaban bhakti («entrega») a esa energía. Y los monjes tibetanos que conocí la llamaban «la compasión». Y no se trata sólo de una simple emoción, sino de una energía directamente perceptible, que ejerce su influencia sobre la realidad y crea una nueva. Ho’oponopono es esa compasión en acción y, por consiguiente, ésta será también tema del presente libro.

			Los problemas del mundo surgieron, según una historia de los albores de la humanidad, cuando caímos en el error de creer que en vez de una única fuerza había dos: el bien y el mal. El puesto de la compasión y del saber que todo es uno lo ocupó entonces el enjuiciamiento, y el hombre dio un paso de la unidad a la separación. El primer paso adelante en la historia.

			El ho’oponopono es un sencillo sistema de cuatro pasos para regresar a la unidad, a la paz interior y a la armonía. Ho’oponopono significa «resolver a fondo un problema y hacer que acabe bien». Expresa la profunda necesidad de volver a vivir en armonía con uno mismo, con los hombres, la naturaleza y Dios. Ho’o significa «hacer», y pono, «lo correcto». De modo que ho’oponopono significaría, pues, «hacer lo correcto correcto», unirse de nuevo a su Yo Superior y a la Fuente de todo ser, volver al propio centro, a la armonía, al equilibrio, cambiar la realidad y configurarla. «Hacer lo correcto correcto» significa retomar el buen camino de un propósito que se había desviado de su curso, sanar corporal y espiritualmente y disfrutar de felicidad y bienestar.
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