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	Ao escolher este livro, você está apoiando o manejo responsável das florestas do mundo
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Que este livro seja sempre uma boa companhia. Que este livro seja um abraço. Que este livro traga alguma espécie de conforto. Que este livro te alegre. Que este livro se encaixe bem na sua cabeceira e no seu coração.
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As páginas que você vai ler a seguir foram escritas com o intuito de serem abraços e companheiras nas horas boas e ruins. Há aqui reflexões, pensamentos, ideias e, sobretudo, muito amor em cada palavra. Espero que esse amor seja percebido e contagie de alguma forma a sua alma e o seu coração todas as vezes que você abrir este livro.


Não existe um jeito certo de ler Coisas que preciso te dizer hoje. Você pode abri-lo aleatoriamente ou ir direto para o tema que você quer. Sim, alguns temas são repetidos de maneira proposital, porque sempre dá para falar mais um pouquinho, né? Talvez o texto que não faz sentido hoje faça sentido algum tempo depois; a vida é dinâmica, afinal.


Sem mais delongas, seja bem-vindo.


Torço para que encontre aqui respostas, novas perguntas, incentivos, conforto, abrigo, broncas com afeto e uma porção de sentimentos lindos. Deixo aqui também a primeira coisa que preciso te dizer hoje, que é também um enorme spoiler: coisas bonitas vão florescer em você depois destas páginas.


Um abraço e um beijo na testa.


Com amor, Victor Fernandes.
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Sobre o tempo certo


Sei que às vezes é difícil deixar as coisas


fluírem e acontecerem no tempo delas.


Sei que de vez em quando a gente tenta


fazer o relógio andar mais rápido. Sei que


às vezes a pressa toma conta. Eu sei.


Mas não adianta, sabe? Não adianta


forçar, não adianta brigar com os


ponteiros do relógio, não adianta tentar


acelerar a chegada da primavera ou


de qualquer outra estação. Tudo tem o


tempo certo. Você tem seu próprio tempo.


Nada acontece antes do momento


em que tem que acontecer. É tudo


precisamente cronometrado por Deus. O


que tiver de ser, será. Quando tiver de ser,


 será. E se não for, saiba de antemão: tem


sempre algo melhor chegando.





Sobre paciência


Para várias coisas nessa vida é preciso


ação. Para muitas outras, só o tempo,


sabe? O tempo se encarrega de


várias situações. O tempo esclarece.


O tempo confirma. O tempo responde.


O tempo cicatriza. Às vezes a gente só


precisa deixar o tempo fazer a parte


dele e confiar. Acalme seu coração


e deixe o tempo agir. Que a verdade


aparece. As respostas chegam. O que


precisa florescer, floresce. Não dá pra


pular estações. Não dá pra acelerar


o relógio. Não dá pra colher antes do


momento certo. É preciso se acalmar e ir


caminhando. Tudo se encaixa, viu?





Sobre crescer


Espero que você nunca perca o olhar de


criança, mesmo depois de amadurecer.


Que você conserve algum otimismo


e também mantenha a empolgação,


o entusiasmo, a capacidade de se


surpreender com a vida. Que nunca ache


que sabe tudo, mesmo depois de saber


muita coisa. Que cada novidade seja


encarada como a coisa mais incrível


que você viveu na vida. Que todo novo


aprendizado gere frio na barriga. Que você


espalhe amor, e colha amor, e cultive mais


amor, e nunca se esqueça de que o amor


é a missão mais importante. Que sua


alma continue curiosa. Que seu coração


mantenha a gentileza de uma criança


tocando os pés na grama pela primeira


vez. Que você saiba que é tudo a


primeira vez e que nada será como antes.





Sobre medo e coragem


O medo faz parte. Medo não é ausência


de coragem. Coragem e medo vão


dançar juntos na maior parte do tempo


em nossas vidas. As escolhas mais


importantes, as decisões mais profundas,


as atitudes de maior impacto sempre


virão acompanhadas de uma dose de


coragem e outras cinco ou seis de medo.


É ir com medo mesmo, é tentar, é saber


que a vida é feita de riscos e que algumas


coisas incríveis são alcançadas quando


assumimos esses riscos. Sim, às vezes


vamos nos machucar, algo vai dar errado


no caminho, tropeços acontecerão. Sim,


coisas maravilhosas vão rolar, sonhos


serão realizados, momentos épicos serão


vividos. Em vez de se perguntar “e se der


errado?”, se pergunte “e se for a melhor


coisa que já me aconteceu?”.





Sobre a essência


Coloque sua alma e seu coração em tudo


que o fizer bem e for saudável. Dê o seu


melhor, mesmo quando o seu melhor


não for muita coisa. É o que você tem


naquele momento e é isso que sempre


vai importar. Sua consciência entender


que você fez o que podia fazer, que


não economizou bondade, disposição,


vontade de acertar, sempre será uma das


maiores conquistas. Nada vai substituir


a leveza de dormir e acordar sabendo


que você foi fiel à sua essência, que não


se omitiu quando tinha coisas boas para


dar, que tentou, simplesmente tentou.





Sobre transbordar


Ouça e realmente escute. Olhe e


realmente enxergue. Quando estiver em


algum lugar, esteja ali de corpo e alma.


Traga sua mente para o presente.


O agora é a única coisa que você tem.


O passado já foi, o futuro é uma ilusão.


A vida pede que a gente mergulhe nela


com coragem e profundidade. Somos


seres que não nasceram para ficar no


raso por muito tempo. Permita-se ter


conexões reais. Permita-se ir além. Seja


por inteiro. Transborde. Você merece e


precisa transbordar. Você é oceano.





Sobre oferecer o melhor de si


Sempre que você puder ser paz na vida


de alguém, seja. Sempre que você puder


ajudar, ajude. Sempre que você tiver


bondade para oferecer, ofereça. Jamais


espere gratidão ou algo em troca.


Seja bom porque você é bom. No final


das contas, serão sempre você e sua


consciência, e é ela que importa. O que


fica, independentemente de tudo, é essa


sensação gostosa de ter sido bom. Os


outros são os outros, nunca se esqueça


disso: cada um oferece o que tem.


E tudo bem.





Sobre acalmar  o coração


Acalme seu coração e se prepare, porque


você ainda não viu nem 1% de todas


as bênçãos e coisas boas que você


merece. Ainda vão chegar e acontecer


tantas coisas boas, tantos sonhos serão


realizados, tantos planos darão certo.


Independentemente da sua idade e da


quantidade de momentos bons que já


foram vividos, tenha certeza: ainda há


muito espaço para que você sinta, tenha


e participe de outras coisas maravilhosas.


Acalme seu coração e já comece a


agradecer, porque seu caminho vai ser


mais lindo do que você um dia imaginou.





Sobre intensidade


Sua intensidade sempre será uma


bênção se você direcioná-la para os


lugares certos. Onde ela é celebrada,


sabe? Onde ela gera frutos. Onde


tem reciprocidade. Onde o retorno é


positivo e a sensação que fica é boa.


Sua intensidade não é pra todo mundo.


Sua intensidade não é pra tudo.


Ser intenso não machuca se você


finalmente entende que é preciso


escolher com carinho onde o melhor de


você vai ser investido. Lembre-se: é o


melhor de você, e não é todo mundo que


merece isso.





Sobre observar as atitudes


Não importa o tamanho dos seus


sentimentos por alguém se essa pessoa


não te trata do jeito que você merece,


nem faz você se sentir bem. Por isso, o


conselho é bem simples: observe o jeito


como te tratam e fazem você se sentir.


Observe a reação dos outros com a sua


felicidade. Observe como eles mostram


na prática aquilo que sentem por você.


As respostas estão nisso. As atitudes


respondem a tudo. A forma como agem


contigo importa bem mais do que aquilo


que você sente pelas pessoas.





Sobre a pressa


Vai dar tempo de fazer tudo o que você


quer fazer. Você não tá atrasado nem


adiantado, você tá no tempo certo. Tá


tudo acontecendo do jeito que tem que


acontecer. Sim, algumas coisas não vão


rolar e alguns sonhos vão mesmo ficar


pelo caminho, mas outras coisas boas


vão acontecer e te surpreender. A vida é


mesmo uma caixinha de surpresas. Hoje


eu só quero que você se acalme e abra


sua mente e coração para tudo de bom


que ainda vai acontecer. É só continuar


caminhando. Vai ser melhor do que você


um dia imaginou.





Sobre o que você  merece de verdade


O amor é pra você. Ver os projetos


dando certo é pra você. Colher coisas


boas é pra você. Uma vida boa, próspera


e cheia de conquistas é pra você. Sei


que em algum momento você pode ter


questionado se essas coisas são pra


você, mas estou passando aqui para te
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