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			Dedicatória


			A Deus: eu tenho certeza absoluta de que este projeto vai longe, muito mais do que posso imaginar. Ele não é meu, ele emana de Ti, ele tem as marcas e o selo da Tua mão divina. Obrigado pela conexão interior intensa que dia a dia emerge de dentro mim, da qual eu acredito que emana o conteúdo total deste livro.


			Agradeço porque minha vida está cheia de impossíveis que agora são realidades concretas. Não acredito mais em coisas que não podem ser atingidas pela força que emana da alma. A cada dia que o sol aparece meu espírito se transforma em uma águia que voa alto, forte e firme, acima das montanhas e do pântano onde esteve presa e ferida, e voa sem medo em direção às maiores conquistas que os homens mais corajosos podem alcançar: as conquistas da alma.


			Ao empresário Elton Luís de Sousa Silva: meu grande amigo, obrigado por apoiar 100% este projeto. Eu tenho certeza de que nossa amizade é de longa data, muito além do que pensamos ou imaginamos. A conexão de nossas almas é impressionante; nada é por acaso e tudo tem uma ordem cronológica e um propósito na sucessão das coisas. Gratidão infinita por escutar e ser sensível ao chamado da minha alma. Obrigado também pela tua humanidade para com os outros, por levar consolo a muitas pessoas: ajudar o próximo é mais importante que os ensinamentos religiosos de todos os tempos. A forma mais pura e perfeita de amar a Deus é amar o próximo.


			À Edvânia Morais: obrigado pelos beijos indeléveis e pelas carícias que deixam marcas de amor. É difícil escrever aquilo que não tem alfabeto e as coisas que não têm palavras e que estão além dos significados. Obrigado pela luz que iluminou minha existência, pelo carinho que ultrapassou os limites do corpo e atingiu os fios da alma. Sei que o sentimento ficará e viverá junto a ti, ultrapassando a distância, e sobreviverá ao tempo enquanto seja lembrado. O fio que une nossas vidas vai além das barreiras e não será nunca rompido. Obrigado pelo amor que teu olhar derramou todos os dias sobre minha vida. Obrigado pelo encontro das nossas almas e pela caminhada que um dia fizemos pelo destino. Sei que nossa história sobrepassará os limites desta vida. Gratidão absoluta.


			Aos meus amores Penelope, Golias, Garfield e Pitoco: vocês adicionam significado e conteúdo à minha existência e marcam de amor minha vida todos os dias. Onde eu estiver vocês também estarão e caminharão comigo em nosso destino. Vocês me ensinaram que talvez o amor não seja exclusivo dos humanos. Sua companhia é simplesmente mágica e perfeita; a chegada em casa é sempre uma festa de alegria, como um encontro após anos de separação, e a saída de casa é sempre carregada de tristeza. Não sei se aquilo que vocês sentem por mim é amor, mas é muito próximo, já que é perfeito, e sei que não será possível a retribuição.


			Gostaria de mudar as leis da existência, parar o tempo e manter vocês junto a mim a vida inteira, mas sei que em algum momento vocês terão de encarar as leis da vida e da evolução. No entanto, eu estarei lá, junto a vocês nesse momento, para acompanhá-los e me despedir antes de sua viagem sem retorno, do mesmo modo que eu estive lá recebendo-os nas minhas mãos quando vocês chegaram ao mundo. Quanto a mim, jamais poderei dizer que me acostumarei à sua falta; o lugar de vocês sempre será um vazio, mas viverão dentro de mim e espero que, entre os mistérios da vida, exista aquele em que, após esta existência, seja possível nosso reencontro. Quando eu olhar para trás e ver as pegadas do meu caminhar pelo destino, sei que também estarão marcadas as suas pegadas de quatro patas junto às minhas.


			Ao Brasil: obrigado por me escolher e acolher como um dos teus filhos. Desde longe escutei teu chamado e sem medo a ti eu vim. É agora, com o passar do tempo, que eu entendo que o destino me chamou com tua voz.


			Obrigado pelas cores e olhares, pelas vozes e sotaques, pelos sons e barulhos, pelos sabores e gostos, pelas alegrias e tristezas profundas, pelos triunfos e fracassos, pelas lições e aprendizados, pela solidão e companhia, pelas lágrimas e sorrisos e pela riqueza de sentimentos e emoções que nasceram e morreram aqui. Obrigado por me permitir pisar e marcar tua terra bendita com meus pés descalços e sentir tua sublime essência, me deixar escutar o batimento da tua alma, por permitir me alimentar de teus frutos e pela magia que teus dias ensolarados e noites estreladas escondem.


			Agora meu destino já está marcado e amarrado a ti. Obrigado por enfeitar e adicionar o verde e amarelo à minha história de vida. Tua lembrança não será corroída pelo tempo nem pela distância; gravado ficará teu nome e rosto na minha alma. Onde eu estiver, com orgulho honrarei teu nome. Gratidão, Brasil!


			REVERÊNCIAS ESPECIAIS A:


			Gloria Turcios, Santos Elias Cornejo, Morena Iris Molina Monterroza, Lorena Alvarez Chinchilla, Fabio Fermin Castañeda, Roxana Marroquin, Jatzel Carolina Rivas Meza, Benjamín Moreno Landaverde, Luis Jerez, Miriam Samaria Martinez Bolaños, Fatima Soto, Carminha Quezada, Andrés Mella Molina, Eliane Morais, Selma Maria de Araújo, Maria Auxiliadora Campos, Detinha Tabosa, Mirely Tabosa, Marilda Tabosa, Júlio Rêgo.


		




		

			Apresentação


			Desde a infância surgiram-me pensamentos de contribuição à humanidade, ideias ingênuas de fazer o mundo melhor, e eles eram acompanhados de comportamentos diferenciados em uma criança: quando observei pela primeira vez, pelas imagens da televisão, o poder destrutivo das bombas atômicas, foi totalmente aterrador e chocante para minha mente, e comecei a falar para as pessoas que, quando crescesse, eu me transformaria em um adulto “poderoso” para destruir essas bombas (que na minha mente pueril eram muito poucas) e, assim, evitar que fizessem mal para as pessoas.


			Lembro-me de ser um menino que fazia muitas perguntas, e os adultos quase nunca tinham as respostas. Muitas vezes fui ridiculizado por perguntar e, por isso, eu procurava minhas próprias respostas: lia jornais, assistia a notícias e documentários na TV e pesquisava muito sobre ciência e tecnologia. Nessa busca, cheguei a ficar extremadamente fascinado com os modos de vida nos países desenvolvidos.


			Quando estava em companhia de adultos, escutava suas conversas e entendia perfeitamente as coisas que eles tentavam ocultar de mim e pensavam que eu não entendia, já que eu sempre me fazia de desentendido.


			Ainda na puberdade emergiu um profundo sentimento de transformação e crescimento pessoal e verdadeiras sede e fome de conhecimento que foram aumentando ao longo dos anos. Ao mesmo tempo, o desejo de ajudar e contribuir com algo produtivo para a humanidade foi ficando cada vez mais forte, e fui sentindo também um verdadeiro amor pela natureza e pelos animais.


			Nessa etapa, escrevi um livro de poemas chamado Meu coração exposto (ainda não publicado), que refletia as etapas da minha vida sentimental manifestada em poemas de amor e romantismo.


			Posteriormente ao livro de poemas, de maneira repentina, começaram a surgir pensamentos, inspirações e motivações para escrever frases. Elas eram muito diferentes dos poemas do livro anterior, não só pelo conteúdo, é claro, mas também porque os poemas eram elaborados, pensados, alguns até por vários dias, sendo desmanchados e refeitos.


			As frases chegavam à minha mente em lugares e situações muito variados, como: dirigindo, caminhando pela rua, acordando repentinamente de madrugada ou no amanhecer, no meio de uma palestra, na sala de aula ou em uma conversa, e também em momentos de silêncio e da quietude, detonando na minha mente, aparecendo de modo inusitado. As frases tinham de ser escritas de imediato, já que, depois de um breve lapso de tempo, elas fugiam da minha mente por completo. Grande parte delas não foi registrada porque no instante em que surgiam não havia condições, por diversas circunstâncias, de escrevê-las.


			Eu não tenho certeza sobre a origem deste livro: talvez seja uma emanação dos conteúdos psíquicos da minha consciência que, diante de situações vividas no dia a dia, tentam explicar os fatos da vida social e da dinâmica humana, ou talvez seja realmente uma conexão do meu mundo interior com uma realidade etérea de onde emanam todos os ensinamentos deste livro.


			Acredito que o manancial que surge da minha consciência para escrever as frases contidas neste livro continuará ao longo da minha vida e espero, em algum momento, levar estas mensagem para o espanhol e outras línguas mundo afora. O livro foi inspirado e escrito inicialmente em espanhol, mas o maravilhoso destino trouxe a grande oportunidade de publicar pela primeira vez em língua portuguesa e no Brasil, o que considero um grande privilégio.


			Meu grande desejo e propósito com esta obra é colocar à disposição do leitor a essência transformadora escondida em cada mensagem. Ele mostra a necessidade imperiosa de derrubar os paradigmas mentais que já não correspondem à nossa etapa e realidade evolutiva.


			Se alguma das frases conseguir se conectar com a alma, a consciência, o pensamento ou o sentimento do leitor, e essa conexão puder ser um gatilho para uma transformação ou reflexão da própria vida, então estarei satisfeito, pois o propósito do livro terá sido alcançado.


		




		

			Prólogo


			O presente livro, palavra a palavra, é total e inteiramente original do autor. Não foram copiados ideias ou textos de outros autores para serem reinterpretados ou readaptados; mas alguns ensinamentos são universais e podem ter algum tipo de aproximação, como eu tenho percebido algumas vezes. Os ensinamentos contidos nestas páginas foram acumulados zelosamente por décadas. O leitor que possui ou não alguma crença se sentirá à vontade para refletir sobre vários aspectos da dinâmica da vida, levando uma mensagem cheia de positivismo, amor e reflexão.


			A conexão interior, na sua essência, recolhe reflexões em forma de frases que abraçam áreas morais, espirituais, da física quântica, da lei de atração, da mente subconsciente, da lei de causa e efeito, da dinâmica social e familiar, da motivação, do poder do pensamento e das emoções; aborda de maneira insistente a grande capacidade que possuímos de reformar a nós próprios e transformar vidas em nosso entorno; recalca constantemente a ação das realizações pessoais ou profissionais. Cada frase representa uma luz que ilumina nosso destino e faz um forte chamado para o amor ao próximo como uma das máximas prioridades humanas, entre muitos outros aspectos da vida.
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			Do chiqueiro mais nojento, às vezes nascem diamantes que iluminam e transformam o mundo.
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			Eu imagino que no futuro minha poesia será lida por muitos, sabendo ainda que imagino muito pouco.
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			O que as pessoas dizem nada mais é do que sua própria interpretação das coisas e não representa necessariamente a realidade.
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			O que antes eu considerava uma montanha à minha frente agora é uma pedra sob meus sapatos.
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			Se você for justo, deixe-os rirem e zombarem hoje, porque amanhã eles vão sofrer e lamentar o mal que fizeram a você.
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			As intenções  do coração florescem no rosto.
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			Em algumas pessoas, o sofrimento transforma seus corações e almas em ouro polido; em outras, em carvão enegrecido.
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			Não acredite em tudo o que eles te dizem, inclusive a respeito dos outros. Seja sábio e julgue seus próprios juízos com sabedoria, tire suas próprias conclusões, assim você terá um conhecimento mais exato da realidade e entenderá cada vez mais como funciona a ordem das coisas.
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			Não se contamine com o pensamento alheio; forme seus próprios julgamentos e opiniões e terá diante de si uma realidade mais clara das coisas.
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			O futuro que vejo à minha frente é brilhante, porque o passado atrás dele está coberto de sonhos.
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			O ser humano que nunca experimentou o amor, o triunfo, a ilusão, a esperança, o riso e a alegria é uma casca vazia.
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			Você é o que pensa, sentirá o que pensa e agirá como pensa e sente.
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			Se você é puro, não defenda o que você é; mais cedo ou mais tarde a bondade que há em você será conhecida.
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			O que mais temo na vida não são os desafios do mundo material, mas os meus próprios: falhar, ser covarde e me entregar ao fracasso. Quando eu for derrotado, posso enfrentar o mundo e vencê-lo.
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			A vida ganha sentido quando há harmonia entre o que é pensado, sentido, dito e refletido no comportamento.
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			A luz no final da estrada é mais forte onde antes havia mais escuridão.
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			Nunca deixe a ilusão e os sonhos morrerem em você; eles são o motor que move as ações em direção ao que você deseja na vida.
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			As pessoas que desejam ter sucesso na vida o terão, independentemente da circunstância e dos obstáculos de sua realidade material; a força que move seus desejos e os carrega para dentro é mais vigorosa do que qualquer energia conhecida.
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			Se você sofre, sofra com um propósito; se você se esforça, se esforce com um propósito; e, se você vive, viva com um propósito.
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			Para que as lágrimas não sejam derramadas em vão, deixe-as caírem no chão e germinarem as sementes dos seus desejos.
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			Ocupe-se em cultivar e cuidar do jardim de sua mente; coloque os pensamentos mais sublimes que você possa imaginar, e eles irão germinar em ações nobres e bondade para com você e os outros. Faça isso e viverá em harmonia e plenitude, e, no fim de seus dias, seus olhos se fecharão em paz.
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			A ignorância de muitos polui o mundo, mas as mentes brilhantes e evoluídas equilibram-no e fazem-no funcionar.


			[image: ponto]


			Não seja amargo, não se vingue, não se polua; deixe a inveja fluir em seus inimigos, ela cuidará de consumir as almas daqueles que desejam destruí-lo.


			[image: ponto]


			A maior aventura da exploração é em direção ao infinito profundo de nossa natureza humana.
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			A mente é enganosa e sutil; podemos viver enganados por ela durante toda a nossa vida e morrer sem perceber que estávamos errados sobre nós mesmos e sobre os outros.


			[image: ponto]


			A mente humana é o maior enigma do homem.
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			As diferenças entre um homem e uma mulher não se encontram apenas nos órgãos reprodutivos, mas também na mente, nas emoções, nos sentimentos e na concepção do mundo. Ao mesmo tempo, essas diferenças são nossa maior virtude, pois é delas que surge uma poderosa força de simbiose e complementaridade mágica e maravilhosa, e não há nada em nosso mundo que seja tão perfeito.
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