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			A todos los onironautas, 

			jóvenes y viejos…
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			INTRODUCCIÓN

			Es poco lo que me pertenece de este libro. El material y los métodos provienen de la tradición del sueño lúcido, una tradición de pensadores y aventureros generosos. Lo más valioso de este libro es que se trata de una narración sencilla. Quería decir lo mínimo indispensable sobre cómo guiar los sueños, para que estos métodos lleguen a algunas personas que los necesitan y que hasta ahora han tenido que vivir sin ellos.

			 

			Jesse Ball

			Chicago, 2015

		


		
			QUERIDO AMIGO

			¿Te gustaría ser capaz de guiar tus sueños? Escribo este libro para enseñarte cómo. No vas a necesitar la ayuda de nadie. Hasta podrás hacerlo en secreto.

			Todo el mundo tiene derecho a elegir el rumbo de sus pensamientos. Incluso si terminaras en prisión, o en el fondo de un pozo, aún podrías llevar tus pensamientos adonde quisieras. En este libro vamos a aprender a guiar y controlar los sueños para que puedas tener cierto dominio y que, sin importar lo mala que se ponga la vida, siempre haya algo bueno que esperar.

			¡No tengas miedo de sentirte solo en el mundo de los sueños! Todas las personas que conoces estarán allí.
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			¿QUÉ SON LOS SUEÑOS?

			Lo primero es saber dónde estás cuando sueñas. ¿Dónde estás? Soñar es dejarse llevar por pensamientos e imágenes de tu vida. Están ahí, en tu mente, y navegas a través de ellos. A veces se vuelven confusos. A veces el orden es caótico. La cabeza de una persona aparece en el cuerpo de otra. Pero no tengas miedo: ¡nada puede lastimarte en un sueño! Siempre puedes escapar y empezar de nuevo. Piénsalo así: todo lo que has visto alguna vez sigue ahí en tu cabeza. Aunque no lo recuerdes, está ahí, listo para volver. Y casi siempre vuelve en los sueños. Esto vale tanto para las cosas alegres como para las escalofriantes. Algunas personas creen que ese es motivo suficiente para aprender a guiar sus sueños: así pueden escapar de lugares terroríficos. Lo que llamamos pesadillas suele ser solo sueños llenos de miedo. ¡Y es posible escapar de ellos!

			¿Hay algún orden que rija los sueños? Sin duda lo que pasa durante el día influye en lo que sueñas. Si ves un camión de bomberos, es probable que sueñes con un dragón. Pero los sueños no tienen mayor significado que cualquier otra cosa. Cuando sueñas, es mucho más lo que aprendes sobre ti mismo que sobre cualquier otra persona. Claro, ¡estás dentro de tu cabeza! Estás en el reino de tu propia mente, así que todo lo que puedes aprender es cómo es la vida ahí dentro. Quienes traten de convencerte de que los sueños significan algo, usarán una palabra: símbolo. Dirán que hay símbolos en tus sueños. Limítate a responder amablemente que no recuerdas tus sueños y olvídalo. No hace falta hablar con alguien así. Tus sueños son tuyos y no necesitas que nadie te diga lo que son o significan. Además, ya sabes lo que son para ti.

		


		
			EN RESUMEN

			EL MUNDO (lo que ves y sientes)

			 

			y

			 

			LOS SUEÑOS (lo que has visto y sentido, combinado de otras formas)
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			Lo que hace que los sueños sean tan confusos es que en general, cuando empiezas a soñar, no recuerdas quién eres ni todo lo que has vivido. La vida cotidiana sería igual de confusa si ocurriera lo mismo. ¡Imagina que estuvieras en un aula y no supieras quién eres o dónde estabas hace cinco minutos! Sería muy confuso, y así es como son los sueños. Parte de lo que vamos a hacer es encontrar una manera de recordar quién eres cuando estás soñando. Un viejo francés lo llamó: «Tu situación verdadera». Si puedes recordar tu situación verdadera, tendrás el control del sueño.
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			El sueño que guías, aquel en el que estás despierto, será distinto a los demás. Se sentirá diferente. La gente los llama «sueños lúcidos». Lúcido significa claro, y los llaman así porque el sueño en el que estás despierto es claro como el día. No hay niebla ni confusión. La sensación del espacio alrededor y de las posibilidades que se te presentan es poderosa como un grito. Quizá ya hayas despertado en algún sueño. ¿Te ha pasado? Si quieres, puedes aprender a hacerlo todas las noches. Y si eso te preocupa, si también te gustan los sueños comunes y no quieres estar despierto en todos tus sueños, no tengas miedo: todavía podrás seguir teniendo sueños comunes. El reino de los sueños es ancho y largo. Hay lugar para todo.
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