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Introdução


			O momento pede agilidade. Estamos em meio à Transição Planetária e não há mais como postergar nosso despertar espiritual. E o que isso significa exatamente?


			Mudar quase tudo que achamos normal em nossas vidas, tais como: parar de reclamar, não falar mal dos outros, evitar discussões, superar crenças, medos, entre outras coisas.


			Estou nessa jornada há algum tempo e imagino que muita gente precise de dicas práticas para iniciar essa tal reforma íntima ou interior, que nada mais é do que olhar para si mesmo e começar a corrigir algumas (ou muitas) coisas presentes no seu dia a dia.


			Utilizei aqui referências da filosofia estoica e de publicações de cunho espiritual, mesclando tudo com meus pensamentos acerca dos assuntos tratados.


			Trata-se de um manual prático de coisas que passam despercebidas no nosso cotidiano, mas que precisam ser modificadas a fim de elevarmos a nossa vibração e fazermos parte da Nova Terra.


			Essas dicas são recomendadas para pessoas comuns, com vidas comuns, ao público ainda distraído pelo mundo material, como também àqueles que já decidiram seguir um caminho mais espiritual, mas se sentem perdidos. Eu, assim como vocês, continuo na luta. Estamos todos no mesmo barco.


			Que seja luz na sua vida.
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Entenda quem é você e por que está aqui


			Qual é a sua visão sobre a vida e a morte?


			Quem é você e o que está fazendo aqui?


			O que acontecerá quando você morrer?


			Eu tenho minhas crenças, mas não as reforçarei aqui, porque o objetivo é demonstrar a importância de você buscar mais conhecimento sobre esse assunto.


			Com esse entendimento, virá também a clareza e o equilíbrio.


			Porque tudo passa a fazer sentido.
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Avalie sua trajetória de vida


			Repasse os acontecimentos de sua vida e contemple sua evolução.


			Você está satisfeito com o ser humano que se tornou? Ou vem se tornando?


			Entenda cada dificuldade como um momento de aprendizado. Isso o fez crescer.


			Assuma seus erros e se comprometa a fazer diferente, caso ainda não tenha feito isso.


			Vá diminuindo suas bagagens e deixando a vida mais leve.
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Ressignifique e cure as dores


			Entenda que toda dor sentida ao longo de sua vida lhe trouxe um aprendizado.


			E caso ainda esteja enfrentando alguma, não se entregue passivamente a ela, baixando sua vibração através de sentimentos como raiva, tristeza ou do vitimismo.


			Ao contrário, eleve seu Ser solicitando receber nova força e coragem para enfrentar tudo, mantendo alta a sua frequência vibracional.


			Todo desafio traz uma mensagem. Decifre a sua.
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Pare de reclamar


			Quando você reclama, são emanadas energias negativas através das palavras. Verbalizando sua queixa, você acaba atraindo exatamente isso para sua vida.


			É como se o Universo entendesse que você está desejando que o pior aconteça.


			Deixe de rogar praga para si mesmo, dizendo coisas como: “Vai dar errado”, “Minha vida está uma droga” ou “Eu não dou sorte mesmo”.


			Aprenda a pensar positivo sempre. Atraia para si as bênçãos que merece.
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Descubra seu Propósito de Vida


			Há muita gente se sentindo perdida por aí, e isso é bastante sério, porque ninguém divulga, mas estamos com um aumento significativo de suicídios pelo mundo.


			Você veio a este planeta com uma missão de vida e com as habilidades necessárias para cumpri-la.


			O que você precisa fazer agora é tentar descobrir o seu Propósito de Vida, porque só assim as coisas passarão a fazer mais sentido, e você entenderá o seu papel na sociedade.



OEBPS/font/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/image/Section0073.png





OEBPS/image/Section0078.png





OEBPS/image/cover.jpg
7
; Mﬂssp

REFORMA

60 dicas praticas para a
mudang¢a de velhos hdbitos

ANA PAULA ALMEIDA





OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/MinionPro-It.ttf


