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	PRÓLOGO

	A lo largo de la historia, los mitos y las creencias han acompañado el desarrollo del ser humano, modelando culturas, religiones, comportamientos y decisiones. Esta obra nace con el propósito de invitar a la reflexión, el cuestionamiento y la búsqueda consciente de la verdad más allá de lo heredado o asumido.

	Capítulo 1: El origen de los mitos. Desde los albores de la humanidad, las primeras civilizaciones buscaron explicar lo que no comprendían. Así nacieron los mitos: relatos que pretendían dar sentido al caos, al cielo, al trueno, al amor y a la muerte.

	Capítulo 2: La evolución de las creencias: Las creencias no son estáticas. Con el paso del tiempo se transforman, se mezclan, se adaptan. Lo que ayer fue dogma, hoy puede ser cuestionado, y lo que hoy se niega, mañana puede ser luz. Todo es cambiante. Las cosas se transforman. Pero, a diferencia de las verdades del hombre, la verdad de Dios no evoluciona.

	Capítulo 3: El impacto en la sociedad: Toda creencia genera una consecuencia. Las guerras, la paz, la política y la ética han sido moldeadas por lo que los pueblos creen. 



	




	 

	PRESENTACIÓN DEL AUTOR 

	Eladio Paredes, pensador reflexivo y escritor comprometido con la verdad, ha dedicado años al estudio de las creencias que moldean la conciencia colectiva. En Mitos y Creencias, su voz se alza como una guía crítica ante los espejismos culturales, religiosos y sociales que desdibujan la realidad. Con un enfoque humano, filosófico y valiente, Paredes nos invita a cuestionar lo heredado, a pensar más allá del dogma y a descubrir la libertad que nace del conocimiento.

	Su obra nace de la observación de la vida misma, del dolor humano, de la esperanza rota, y de la lucha por la autenticidad en un mundo plagado de narrativas heredadas sin cuestionamiento. Esta búsqueda lo ha convertido no solo en autor, sino en un despertador de conciencias.


 

	 

	 

	SIGNOSIS

	Mitos y Creencias es una obra profunda, reveladora y desafiante que invita al lector a cuestionar lo que por generaciones ha sido aceptado como verdad. Desde una perspectiva crítica, filosófica y espiritual, Eladio Paredes recorre los grandes pilares del pensamiento humano: la religión, la moral, la cultura, el poder y el sentido de la existencia.

	Con lenguaje claro pero firme, el autor desmonta ideas heredadas, desenmascara dogmas disfrazados de verdades eternas y plantea interrogantes necesarios sobre Dios, la fe, el alma, la muerte, el destino, el amor y la libertad.

	Cada capítulo es una provocación para pensar, una invitación a despertar. No se trata de destruir las creencias, sino de comprenderlas, cuestionarlas y reconstruirlas desde una visión más humana, consciente y libre. Este libro está dirigido a los que se atreven a mirar más allá de lo aparente.
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	CAPÍTULO 1

	LOS MITOS SON PRISIÓN DEL ALMA

	La humanidad se hace muchas preguntas sobre el origen del mundo, sobre su propio origen, sobre cómo y por qué ocurren las cosas. Inventa leyendas fantasiosas, fábulas, y cuenta historias con las que quienes dirigen al mundo intentan dar respuestas a las grandes interrogantes humanas. De ahí provienen los mitos y creencias.

	Vivimos en una prisión invisible. Sus barrotes no son de hierro, sino de palabras. Sus muros no están hechos de concreto, sino de ideas que nos inculcaron desde antes de nacer.

	Esa prisión se llama creencia. Sus guardianes se llaman mitos. Sus jueces: religión. Sus carceleros: creencias.

	El "delito" que se comete para ser prisionero de esa cárcel invisible es no aceptar como verdad la imposición de creencias infundadas, inventadas por hombres y aplicadas por los Estados y las religiones.

	Esas creencias fueron sembradas en nuestra mente desde que éramos niños, muchas veces por nuestros propios padres religiosos.

	Pero ¿qué es un mito? No solo es una historia antigua. Es una narración cargada de símbolos que ha sido usada, muchas veces, para justificar el poder, ocultar la verdad o mantenernos dormidos.

	Esta obra es una invitación a despertar del sueño que adormece a la humanidad. No se trata de contender con quienes sostienen determinada creencia. Es un llamado a despertar, a salir de esa prisión donde el alma está cautiva.

	Seguir el camino de una religión basada en mitos y creencias, en leyendas y conceptos fabricados por el hombre, es caer en esa prisión. Muchos, por la manipulación de líderes que influyen en el pensamiento humano, caminan dormidos e inconscientes creyendo estar despiertos, siguiendo lo abstracto y excluyendo a quienes fabrican los mitos y falsas creencias.

	El ser humano, después de andar por caminos de verdad y luz marcados por su Dios, se desvió, cayendo en creencias mitológicas. El rey Salomón cayó en esas prisiones. Por eso hizo esta reflexión:
“Hay caminos que al hombre le parecen rectos, pero al final conducen a la muerte” (Proverbios 14:12).

	Salomón inició su vida pidiendo a Dios sabiduría. Además de eso, Dios le concedió riquezas y poder. Fue fiel a su Dios y a su creencia hasta que conoció a mujeres de otros pueblos, con creencias abominables. Estas lo desviaron del camino de la rectitud y lo llevaron por sendas no santas.

	Cambió su fe y su creencia por los dioses de sus mujeres. Ellas lo hicieron caer en las prisiones abismales de los mitos y de las creencias infundadas.

	Sus esposas y amantes le inculcaron la fe en dioses falsos, y terminó su vida en el oscuro pasillo de la soledad y el desasosiego. Suele pasarles a quienes se creen poderosos y sabios, pero rechazan la sabiduría que proviene de Dios.

	«Porque Jehová da la sabiduría, Y de su boca viene el conocimiento y la inteligencia» (Proverbios 2; Romanos 6:16; Romanos 7:23; Gálatas 5:1).

	«Saca mi alma de la cárcel, para que alabe tu nombre…» (Salmo 142) —dijo David, escondido en una cueva mientras huía de la persecución del rey Saúl.

	Una gran parte de la humanidad sufre prisiones invisibles y se enfrenta a la muerte en todas partes del mundo: literal o espiritual.


 

	 

	 

	CAPÍTULO 2

	EL MITO DEL DIOS CASTIGADOR

	Cuando Adán y Eva pecaron en el huerto del Edén, Dios los confrontó. Les habló con autoridad, pero no con furia. Hizo lo que un padre amoroso hace cuando sus hijos fallan: habló, corrigió, advirtió y los cubrió con pieles. Es decir, los vistió. No los desnudó ni los asesinó como haría un dios castigador. 
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