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Introducción


El desplazamiento forzado es un fenómeno producto de la violencia sociopolítica que ha afectado durante muchos años a la población colombiana y se ha convertido en una de las principales problemáticas de orden social en el país. Según datos de Acnur (2009), en Colombia existían más de 3,2 millones de personas desplazadas, de las cuales cerca del 83 % son mujeres, niñas y niños.


Según esta misma entidad, Colombia es uno de los países del mundo con el mayor número de desplazados internos. Hasta mayo de 2011 se registraron más de 3,7 millones de desplazados internos en el país (Acnur, s. f.), frente a lo cual la Consultoría para los Derechos Humanos y el Desplazamiento (Codhes) considera que la cifra real de desplazados por el conflicto armado interno desde mediados de los años ochenta supera los 5 millones de personas, de los cuales cerca del 80% son mujeres, niñas y niños.


Si bien la guerra y el conflicto han sido parte de la historia de la sociedad colombiana, sus consecuencias han trastocado a todos los ciudadanos, agrupaciones, agremiaciones, poblaciones, etc., incluyendo a la mujer, quien se ha visto vulnerada por la crueldad de la guerra y quien, en muchos casos, se convierte en su principal víctima.


El estudio La verdad de las mujeres víctimas del conflicto armado en Colombia, elaborado por la organización civil Ruta Pacífica de las Mujeres con el apoyo del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el cual recoge mil testimonios de víctimas, señala que tres de cada cuatro mujeres encuestadas fueron obligadas a abandonar sus hogares. También registra un 82 % de denuncias de tratos inhumanos y violencia de todo tipo, mientras el 13 % dice haber sufrido violación sexual (Ruta Pacífica, 2013).


Así mismo, el Séptimo Informe de la Comisión de Seguimiento a la Política Pública sobre el Desplazamiento Forzado (2008) indica que una alta tasa de hogares desplazados tiene jefatura femenina: 43,4 % para aquellos contados oficialmente y hasta 45 % en los hogares no inscritos en el sistema. Del total de hogares con jefatura femenina, casi el 70 % se trata de mujeres sin cónyuge, y en 49 % de los casos hay hijos menores de 18 años. Todo esto incrementa la vulnerabilidad de dichas familias y conduce a que las mujeres en situación de desplazamiento forzado constituyan una de las poblaciones de mayor vulnerabilidad en Colombia, dadas las serias limitaciones económicas, sociales e incluso emocionales que enfrentan en la comunidad receptora.


Si bien sobre el desplazamiento forzado se ha estudiado ampliamente el sufrimiento y la patología, debido a que esta situación se considera altamente traumática, por los procesos de duelo y desarraigo de quienes la padecen, no se ha profundizado lo suficiente en las potencialidades y recursos con los que cuentan las personas que se encuentran en esta situación para afrontarla y superarla. Esto se debe en gran medida a que, durante largo tiempo, la psicología ha respondido a un modelo de salud mental entendida como ausencia de enfermedad y, por tanto, ha dirigido sus esfuerzos a la desaparición de los síntomas patológicos (Díaz, Blanco, Sutil & Schweiger, 2007).


Sin embargo, la mirada sobre salud, vista de forma integral, comienza a cambiar, reconociendo la coexistencia de elementos nocivos con elementos protectores de la salud en el mismo sujeto. Hoy el constructo teórico desde el cual se han estudiado los factores de afrontamiento que poseen los seres humanos para superar situaciones adversas se conoce como resiliencia, concepto tomado de la física para expresar la resistencia de un material para volver a su estado original, tras soportar altas presiones.


Existen estudios de antecedentes sobre la resiliencia en personas desplazadas (López, 2005; Domínguez & Godín, 2007; Domínguez, 2014). No obstante, pese a que las condiciones del género femenino en situación de desplazamiento son alarmantes, se requiere hacer un claro énfasis investigativo al respecto, de manera que se conozcan o se reconozcan los factores resilientes en familias desplazadas a cargo de madres cabeza de hogar.


Por tal razón, se decidió llevar a cabo una investigación que permitiera identificar los elementos resilientes de un grupo de 113 mujeres en situación de desplazamiento forzado. El enfoque de resiliencia propone una nueva mirada sobre la salud mental que permite abordar de manera integral la situación de las personas en riesgo, con sus potencialidades, recursos personales y sociales, de manera que éstas se convierten en movilizadoras de cambios en su comunidad. La propuesta fue presentada en la IX Convocatoria Interna para Proyectos de Investigación y Desarrollo en el Marco de la Estrategia de Fortalecimiento de Grupos y Centros de Investigación, de la Universidad del Norte, y se ejecutó entre 2011 y 2012.


En la metodología de esta investigación se desarrolló la escala FPR-1, la cual permitió analizar los factores personales de resiliencia en mujeres desplazadas por la violencia en Barranquilla, Colombia. El proceso investigativo se llevó a cabo como un estudio cuantitativo, explicativo, de corte psicométrico.


El propósito de la investigación fue contribuir a superar la doble victimización que sufren las personas en situación de desplazamiento, especialmente las mujeres, que deben asirse a un modelo vulnerable para poder recibir la asistencia, con lo que se cae en muchas ocasiones en la dependencia institucional. La superación de esta problemática, entre otras muchas cosas, necesita que tanto ellas como la sociedad en la que están inmersas se reconozcan como protagonistas activas de su existencia, con una fuerza transformadora de alto valor social.


En la investigación se encontró que las mujeres más resilientes son las adultas intermedias, seguidas de las mujeres mayores, mientras que las mujeres jóvenes tienden a la inconsistencia. Se destaca que la presencia de actitudes resilientes es explicada especialmente en relación con el altruismo y la apertura a los demás.


Esto resulta de vital importancia, ya que los estudios sobre el desplazamiento hablan del fenómeno de desplazamiento forzado como una experiencia de estigmatización, de invisibilidad y de exclusión social; de las múltiples pérdidas materiales, sociales, emocionales que trae consigo; también de los sentimientos de impotencia, tristeza, ansiedad y depresión que produce en las personas (Palacio, Abello, Madarriaga & Sabatier, 1999). No obstante, de lo que quiere dar cuenta este estudio es que, sin desechar la naturaleza adversa de la situación, es posible descubrir en estas personas competencias que les permiten afrontar retos en la vida. Como refiere Mejía (2002, citado por Domínguez, 2014):


(...) desvictimizar a la víctima para reconocer en las personas desplazadas, en sus ámbitos familiares, sus posibilidades de surgir y de responsabilizarse de su propia vida y del cuidado de sus miembros más frágiles y vulnerables entre los que se reconocen a los niños y niñas.


De esta manera, se señala la necesidad de intervenciones menos asistencialistas por parte del Estado a las familias en situación de desplazamiento, basadas en un modelo integrador de la resiliencia que promuevan la autonomía de un sujeto que como tal se dispone a la lucha por la supervivencia.


El libro consta de cuatro capítulos. En el primero se hace una breve descripción del desplazamiento forzado por la violencia en Colombia, con énfasis en la mujer en condición de desplazamiento y sus nuevos roles en la dinámica familiar. En el segundo se describe la evolución del concepto de salud y los antecedentes, definiciones, características y medición del modelo teórico de resiliencia. En el tercero se exponen los objetivos, tipo de investigación, participantes e instrumentos de la investigación. En el cuarto se presenta el análisis de resultados y, finalmente, se exhiben las conclusiones.
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La mujer en condición de desplazamiento forzado



EL DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA EN COLOMBIA


Desde la última década del siglo XX, la violencia pasó de ser un conflicto marginal propio del campo para transformarse en una condición generalizada, presente en la vida cotidiana de la mayor parte de los colombianos (Moser, 1998).


Una de las mayores expresiones de la victimización a la que han estado sometidos los colombianos durante estos más de 60 años de conflicto es el desplazamiento forzado. Este fenómeno es catalogado como crimen de guerra y delito de lesa humanidad. De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo - PNUD (2007) el desplazamiento forzado tiene un carácter masivo, dada la cantidad de víctimas; es sistemático porque su ejecución es sostenida en el tiempo; es complejo por la vulneración múltiple de derechos civiles, políticos, económicos, sociales y culturales; y continuo, dado que esta vulneración persiste en el tiempo hasta que se logre su restablecimiento.


La Organización de las Naciones Unidas - ONU (1998) define el desplazamiento forzado como el hecho en que personas o grupos de personas son forzadas a abandonar sus residencias habituales como resultado de un conflicto armado, situaciones de violencia generalizada y/o violación de los derechos humanos.


En Colombia, el desplazamiento forzado ha sido un eje de larga duración. Éste se sienta en una confrontación armada multipolar y diferencial en las regiones (Naranjo, 2001); las víctimas son heterogéneas: pertenecen a etnias, religiones, clases o a un grupo social no específicos. La inconsistencia o inestabilidad de la nación, unida a la capacidad de los derechos y a la debilidad de la democracia tiene consecuencias que generan cambios y reestructuraciones en las culturas locales y nacionales. Al tiempo, se aumentan las situaciones de exclusión e intolerancia que viven los nuevos desplazados expulsados a las ciudades. De lo que surgen luchas por reconocimiento del derecho a la nación y a la ciudad, inscritas en una plataforma múltiple que debiera ser responsabilidad de todo el país: reconocimiento social, inclusión política, estabilización socioeconómica y reparación moral.


En general, sus efectos abarcan todas las dimensiones de bienestar de los hogares, con pérdidas que van más allá de lo material, puesto que afectan sus derechos fundamentales y limitan su desarrollo personal y social (Serrano, 2007, citado por Mendoza, 2012).


Según el informe de ONU Hábitat (2010), el 50 % del crecimiento de los barrios marginales se somete al crecimiento natural de la población, un 25 % a la emigración campo - ciudad y el 25 % restante a la ampliación de las ciudades en la periferia urbana. Lo anterior enseña que la forma principal del desplazamiento es rural - urbana; no obstante, está aumentando el desplazamiento entre ciudades intermedias y grandes centros urbanos por amenazas a la seguridad y en busca de nuevos modos de subsistencia (Murad, 2003). Una consecuencia inmediata de esta tendencia es la paralización de la pobreza y el aumento de la indigencia en las grandes ciudades.
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