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	PREFÁCIO

	Bem-vindo à Enciclopédia da Sofrência! Se estás com este livro nas mãos, há duas hipóteses: ou és um estudioso dedicado da Cornologia ou foste recentemente vítima de um episódio amoroso digno de novela mexicana. Seja qual for o caso, estás no sítio certo.

	A sofrência é uma arte, e, como toda arte, precisa ser estudada, compreendida e, mais importante ainda, superada. Aqui, não prometemos fórmulas mágicas para curar corações partidos, mas garantimos que, ao virar cada página, vais rir, refletir e, quem sabe, encontrar novas formas de enfrentar os altos e baixos do amor.

	Este primeiro volume mergulha fundo na Cornologia, analisando os sintomas, as fases e as histórias mais épicas daqueles que já se viram presos nessa ciência do sofrimento romântico. Com um tom leve, repleto de analogias certeiras e conselhos que podem ou não vir de experiências pessoais (não confirmamos nem negamos), vais perceber que a sofrência, quando bem gerida, pode ser uma grande escola.
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