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         DEDICATORIA.


         A los señores Doctores


         Dn. José M. Ramírez Továr


         D. Antonio Echeverria y Echavarria


         y D. Federico Bernal y Továr


         Tengo la alta honra de dedicarles esta tercera edición de mi humilde obrita, titulada “Tratado de esgrima de Sable y Florete”, como débil muestra de homenaje, cariño, reconocimiento y sincero afecto que le profesa su hermano, compadre y primo.


         EL AUTOR


      




      

         

            

               PROLOGO.


         


         Siendo indiscutible que la esgrima del Sable es la que tiene más aplicación en todos los casos en que pueda verse obligado á defenderse un oficial del Ejercito ó un paisano con su bastón esgrimiéndolo corno palo-sable le daremos la preferencia en esta obrita á tán importante arma. pasando después á la elegante esgrima del florete y después á tratar algo de duelo solamente para dar una idea, de lo que es ese combate mal llamado de honor y que por los adelantos sociales tiene que desaparecer.


      




      

         

            

               Tratado de la Esgrima


         


         El hombre encierra en sí dos naturalezas: una material y otra espiritual. Así es que tiene la obligación de ejercitar con frecuencia sus fuerzas intelectuales y sus fuerzas físicas, tal es el fin que tiende invariablemente su organización.


         El alma y el cuerpo sufren de la misma manera polla pereza espiritual y por la inacción corporal. Sólo una conveniente actividad y movilidad puede proporcionarnos esas fuerzas, destreza y agilidad que logran los hombres á fuerza de continuos ejercicios higiénicos.


         El movimiento es el alma de la vida' general, preside á todas las funciones de nuestra cuerpo, os la imagen sublime de la naturaleza, y no Jo perdemos sino con la muerte.


         La naturaleza no es otra cosa que la materia en movimiento, así, es que para juzgar con justicia los efectos de la esgrima ó de los ejercicios gimnásticos, es preciso tener un conocimiento siquiera muy superficial, de la fisiología de nuestro aparato muscular y del importante papel que desempeña en la organización.


         El arle de la esgrima tiene por base el movimiento, pues sus ejercicios son gimnásticos y entran en acción todos los músculos del cuerpo. Las posiciones del esgrimador son todas airosas y elegantes, logrando con la práctica, adquirir una agilidad extraordinaria y una tuerza corporal superior.


         La esgrima es el arte más liberal que se conoce, pues consisto en tocar siempre y no ser tocado, empezóse gran desarrollo en el siglo XVI, consistiendo entonces la defensa en paradas sencillas y cambios de línea y la ofensa á golpes sin combinación y continuados, durando poco tiempo el combate.


         Clon los adelantos modernos, vino el perfeccionamiento y en la actualidad el arte de la esgrima ha llegado á un desarrollo tan grande que es del mayor interés su conocimiento.


         El esgrimidor que no se encuentre con valor y serenidad suficientes para ponerse al frente de su adversario, debe evitar á toda costa un lance que lo ponga en ese lugar, pues saldrá irremisiblemente herido por más que sepa las reglas para esgrimir.


         El discípulo que tenga serenidad, sepa guardar las distancias y lo tenga afición á la esgrima conseguirá con la práctica hacerse temible en el acto de esgrimir.


         El discípulo que desee obtener adelanto, debe fijarse mucho en las primeras lecciones en imitar á su profesor, y después á aquellos discípulos, más constantes aprovechados y entusiastas, teniendo siempre presente que todos ios movimientos han de practicarse con rapidez, energía y perfección, pues la esgrima es cuestión del instante y no puede nunca existir un momento de vacilación para herir al adversario.


      




      

         

            

               Concepto Fisiológico Social de la Esgrima.


         


         La esgrima es un arte sumamente higiénico, útil y provechoso y sus ejercicios influyen grandemente en el sistema nervioso.


         El gran abandono en que en algunas partes se tiene tanto á los ejercicios de la esgrima como á los demás corporales, es la principal causa de la decadencia de los pueblos.


         La ciencia, el arte y el trabajo material son los tres elementos que constituyen la ventura humana; y pongo por ende, al mismo tiempo que las cátedras y los templos del arte, las salas de armas. Sin actividad para el trabajo quedan lustradas las mejores ideas y nunca está la razón más apropósito para fijarla que cuando no hay cansancio ni atrofiamiento en el cuerpo.


         Es necesario atender á la educación física con igual esmero que á la moral; es necesario que el cerebro adquiera el desenvolvimiento debido, para que los pensamientos se forgen holgadamente; que las piernas y los brazos adquieran el desarrollo necesario para que el impulso del espíritu se aproveche en toda la cantidad debida de fuerza- de agilidad y de ligereza; que el estómago y las partes todas del organismo obtengan la necesaria robustez y estén en actividad constante y en trabajo ordenado continuo para que desaparezcan las muchas enfermedades que tienen su origen en la inercia, en virtud del moho que adquieren los músculos como les acontece á las máquinas que se dejan abandonadas y nunca se utilizan.


         No caite duda alguna que el espíritu se comunica con los órganos materiales por medio del fluido nérveo pasan- río éste por la sangre á los nervios, de igual manera que el fluido eléctrico pasa por el agua acidulada á los pares de la pila; claro es que la circulación de la sangre debe ser fácil y á de tener aquélla las condiciones de calor, vida y fluidez necesaria para que la transmisión se verifique con la debida regularidad.


         El ejercicio de la esgrima influye mucho en el sistema sanguíneo nuestro, modificando poderosa y ventajosamente la composición de la sangre; por eso se ha visto que depués de concluido un asalto de armas; la sangre aparece más oxigenada; y esto es natural, toda vez que durante la lucha las combustiones orgánicas aumentan y dépójan á la sangre de su oxígeno, y por lo mismo, la respiración se activa y al activarse penetra en los pulmones una cantidad de oxígeno que excede á la consumida ó gastada, quedar- do á su favor un saldo cuya existencia, primero, por el examen directo de la sangre la cual durante el ejercicio se halla recargada de ácido carbónico, pero después del ejercicio se encuentra saturada de oxígeno. Segundo, por la menor necesidad de respirar después del ejercicio pues si éste ocasiona al pronto dispnea y sofocación, producida por un exceso de ácido carbónico, poco después se retardan tanto los movimientos respiratorios que llegan á ser menos que la cifra normal.


         Los asaltos, y en general todos los ejercicios que se practican en la esgrima fortifican el sistema muscular, y á la vez los sistemas nervioso y sanguíneo * estimulan éstos sistemas, y además es la voluntad obedecida con mayor ra pidez, pues cuando más perfectos son aquéllos, con tanta mavor intensidad reciben los músculos la existencia producida por el nervio.


         Bajo el punto de vista fisiológico la esgrima le lleva ventaja á la gimnasia, porque hoy se estima que para el desarrollo físico, los ejercicios de velocidad y en los que funcionan todos los músculos del cuerpo á la vez, son preferidos á los ejercicios de fuerza, pues los primeros permiten llegar hasta la sofocación, sin que .padezcan los músculos, mientras que los ejercicios de gimnasia dan Jugar necesariamente á fatiga muscular.


         Por la esgrima se consigue en los lances, extremos que tengamos que defendernos de nuestros enemigos herir á los adversarios que nos ataquen sin ser uno herido por ellos; adquirir con sus ejercicios, rapidez en todos los movimientos, agilidad, arrojo, astucia y que los músculos adquieran elasticidad, gracia y vigor, para de ese modo adquirir la buena presencia y la firmeza que tan útil es en todo combate.


         La esgrima es un ramo (le la higiene, merecedora á que se le dé en todas las naciones un lugar preferente; con ella se consigue ensanchar notablemente los límites estrechos de las cabidades esplánicas, que en unos casos constituyen al hombre desde la primera, edad de la vida en un verdadero estado de enfermedad.


         Ella le dá al hombre la actividad material, que al faltarle participaría de una tercera parte de las humanas des venturas; considerando al sor humano compuesto de una inteligencia que piensa y rige á un espíritu que siente y mueve á una materia que hace y produce.


         La organización física actual de los hombres civilizados se vé cada día más comprometida perla falta de ejercicios; en cambio ios de ¡a antigüedad, no omitieron nada que condujese de un modo directo á robustecer el cuerpo, aumentando la fuerza física, ejercitándose en la edad media á las justas y torneos, equitación, juegos de cañas y otros análogos que desarrollaban en los guerreros fuerzas suficientes para adquirir lo que todo militar debe tener siempre presente y es agilidad, actividad y movilidad, y para llevar á calió marchas forzadas y pelear cubiertos con armaduras de 6o kilos de peso.


         Y ahora fie podría peguntar ¿se organizaría si fuese posible un ejército vestido y equipapo como en la edad media? ¿esgrimirían nuestros soldados con la cóta de malla aquellas lanzas, aquellas mazas.? ¿resistirían aquellas armaduras, aquellos mandobles?


         Y no dudo que contestarían: el cortesano, el labriego, el marino, el militar, nacieron con iguales fuerzas, la práctica, el ejercicio diario son los que hacen adquirir esas atléticas formas. ese desarrollo, esc valor, esa habilidad, esa calma en los peligros, en una palabra esa segunda naturaleza; jamás debe pensarse que los antiguos lian nacido con mayores fuerzas y desarrollo que nosotros, sino que la causa de nuestra decadencia consiste en la falta de ejercicio y por mirar con indiferencia que nuestros hijos se ocupen de ellos.


         El estudio de la esgrima debe de considerarse tan necesario al desarrollo físico como el estudio de la ciencia al intelectual. ¿Queréis cultivar vuestra inteligencia? Cultivad las fuerzas que aquélla gobierna, ejercitad vuestro cuerpo, dadle robustez, que se agite, que corra, que esté siempre en movimiento y lograréis hacerle sabio y razonable.


         No solamente la esgrima logra formar hombres bien de [arrollados de cuerpo y espíritu; concurre también de un modo eficaz y sorprendente en el niño hace que éste se desarrolle aumente sus fuerzas y aquella belleza, gracia dulzura y vigor en todas las operaciones del espíritu.


         Todos los padres saben que nada hay más bello, nada más hermoso, sin duda, que formar la moral del niño, nada más grande que desarrollar en su corazón el gérmen de las virtudes, dar á su tierna inteligencia la mayor suma de conocimientos posibles; pero esto es necesario, para lograrlo, que va\a enlazado con la expansión necesaria, que no falte el desarrollo del cuerpo v espíritu para que el niño pueda lograr: adquirir tan bellas cualidades, pues, no hay nada más absurdo que por dotarle de las facultades de sentir, se le prive de la de obrar, y de consiguiente hasta puede perder ese bien supremo que llamamos la salud.


         Es tan necesario que la educación física comience lo antes posible, porque no hay cosa más perjudicial al desarrollo de nuestros organismos, que el que al desarrollo del cuerpo proceda el del espíritu. Es pues necesario, que la inteligencia al desarrollarse, se halle aprisionada por una envoltura brillante fuerte para contenerla; es preciso que el espíritu sea niño todavía cuando el cuerpo obtenga su desarrollo completo, porque al llegar el hombre á su madurez, ha de verse el cuerpo sometido á vigorosos ataques, que sólo podrá resistir con fuertes músculos, iniciativa, atrevimiento-decisión y así, si llega á caer, puede, ó podrá hallar, en sí mismo un asidero.


      




      

         

            

               La esgrima en Grecia.


         


         La esgrima en Grecia estaba íntimamente enlazada con el arte de la guerra. Su principal carácter era servir para el desarrollo y la educación del cuerpo y para vigorizar el ánimo, dándole ó mejorando sus cualidades nativas de prudencia, acierto, arrojo y golpe de vista. Los primitivos guerreros helénicos atacaban sin órden alguno. Los jefes iban delante en carros y detrás seguían sus hombres sin órden ni formación, Así era que el jefe llegaba cerca del enemigo y solía bajar de su caballo para pelear esgrimiendo sus armas, que entonces eran de dos clases, las arrojadizas consistentes en dardos ó picas y las que se esgrimían en la mano y con las cuales se procuraba evitar 'los golpes del adversario y herirlo á su vez.


         Las armas ofensivas preferidas por los griegos eran la espada y la lanza, y la defensiva el casco y el escudo, la coraza y placas protectoras de las piernas.


         La esgrima de las armas hizo que en Grecia se cultivara de tal modo el arte guerrero que todo ciudadano necesitaba aprender á esgrimir sus armas con el fin de poder desempeñar brillantemente su parte individual en el conjunto de las batallas.


         Así es que educaban á sus hijos militarmente, acostumbrándolo á los cansancios, álos trabajos, á la obediencias, al combate y á todas clases de ejercicios gimnásticos.
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