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			Con mucho cariño para...

			Simone, Valtinho y familia: estáis en nuestro corazón desde hace muchos años. ¡Dios os cuida siempre!

			José Manuel y Mari, gracias por vuestras oraciones y vuestro cariño conmigo y con toda nuestra familia.

			Aurora y Antonio, para nosotros “Suiza” siempre seréis vosotros en primer lugar, no podemos dejar de agradecer vuestra ayuda y vuestra amistad durante tantos años.

			Abel, Loida y familia: cada vez que nos encontramos es un regalo del Señor. ¡Dios os bendice siempre!

			Alemao, Eli, Katia y familia, ¡os queremos mucho! Aunque vivamos lejos, seguimos orando por todos vosotros siempre. ¡Dios os guía y os cuida!

			Chaguinha y Mikele, desde la primera vez que nos vimos en Santiago, nos dimos cuenta de que vuestro corazón es muy grande, ¡estáis siempre en el nuestro!

			Esteban Vázquez y Karina, le damos gracias a Dios por vuestro corazón y por abrirnos vuestra casa siempre.

			Guille Franco y Georgina, vuestra amistad es un regalo de Dios; oramos para que Dios siga brillando siempre en vuestras vidas.

			Y por último, Javi Santos, desde que Dios nos dio el privilegio de conocerte cuando eras un adolescente, siempre has estado en nuestro corazón. Muchas gracias por tu ayuda y por la de todo el equipo de Andamio, con Sarai Lagos al frente. 

		

	
		
			




			CADA DÍA QUE PASA SIN ESTAR CARA A CARA CON NUESTRO PADRE, ES UN DÍA PERDIDO.

			Vivimos en una sociedad en la que estar desconectado es la mayor desgracia que nos puede ocurrir. Cuando llegamos a un lugar, lo primero que solemos pedir es la clave wifi, porque tenemos verdadero pánico a no estar conectados con el exterior. 

			Muchos cristianos viven sufriendo un problema infinitamente mayor, y es estar desconectados de Dios, a pesar de asistir a su iglesia todas las semanas, sumergidos en docenas de actividades diferentes. Si no vivimos con Dios cada día de nuestra vida, perdemos la mayor aventura y despreciamos lo que realmente merece la pena; con lo que dejamos de ser nosotros mismos y, por supuesto, de transformar el mundo.

			Este libro te ayudará a no dejar pasar un solo día sin tener (¡por lo menos!) un encuentro con el Salvador, para pedirle que su Espíritu siga moldeando tu vida. 
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			Lee hoy

			Mateo 14:22-36

			Ver vídeo

			Cuando nos estamos hundiendo…

			Enseguida Jesús le tendió la mano y, sujetándolo, lo reprendió: —¡Hombre de poca fe! ¿Por qué dudaste? 
(Mateo 14:31)

			Vivimos demasiado preocupados. Luchamos con nuestras preocupaciones y, casi siempre nos vence, porque no somos capaces de soltarlas: siempre estamos dándole vueltas a las cosas en nuestra mente para ver qué deberíamos hecho, que hemos hecho o que tenemos que hacer. Queremos tener todo controlado, incluso lo que otras personas hacen en contra nuestra, y con el tiempo, nos preocupamos más porque nos hacemos daño a nosotros mismos. 

			Tenemos que aprender a dejar un espacio entre las preocupaciones y nosotros. Déjame que lo explique de una manera muy sencilla, cuando Pedro estaba hundiéndose en el mar, Jesús dice que tomó su mano y lo levantó. Esa es la clave: tener nuestra mano extendida hacia el Señor, para que él nos rescate, para que nos saque de la tempestad que nos preocupa. Eso es imposible si no soltamos nuestras preocupaciones, si tenemos nuestras manos ocupadas. 

			La ansiedad, el querer controlarlo todo, los comentarios de los demás, las circunstancias que no comprendemos, las dudas, el querer hacer algo para salir del paso, y cientos de cosas más, acaban con nosotros. Solo descansamos si dejamos espacio entre todo eso y nosotros, y somos capaces de entregar todo al Señor. Si liberamos nuestras manos para extenderlas al Maestro, porque nos estamos hundiendo. 

			Extiende tu mano y él te levantará. Ya habrá tiempo más tarde, cuando la tempestad se calme, para hablar sobre todo lo que ha sucedido. Cuando le entregamos todo al Señor, él nos sostiene. Nos aferramos a él, casi desesperadamente… y él nos levanta. 

			Oración

			Señor Jesús, toma mi mano. Te entrego todas mis preocupaciones, mis tristezas, mi afán, todo lo que pesa sobre mí. Descanso en ti.
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			Proverbios 27

			Ver vídeo

			El secreto de la amistad 

			El perfume y el incienso alegran el corazón; la dulzura de un amigo proviene de su consejo sincero. 
(Proverbios 27:9 NVI)

			Hay un proverbio jamaicano que dice que si quieres probar a un amigo, saber si realmente te quiere, túmbate en el camino como si estuvieras borracho. 

			Es una buena reflexión, porque imagínate que te encuentras a un amigo en esas condiciones; tienes dos posibilidades: pasar de él y seguir tu camino como si no lo hubieras visto, o ayudarle. Si sigues tu camino, también tienes otras dos posibilidades: contar a todos que has visto a tu amigo borracho, tumbado en el camino, o no decírselo a nadie. Si le ayudas, también puedes contarle a todo el mundo lo que ha sucedido, o sencillamente socorrerlo y no decírselo a nadie. Cuatro reacciones diferentes.

			Piénsalo: si no te detienes ni le ayudas, y aun encima se lo cuentas a todo el mundo, ni siquiera puedes decir que eres su amigo. Pero incluso si pasas de largo y no se lo cuentas a nadie, todavía hay algo dentro de ti que demuestra una cierta dosis de cariño por esa persona, porque por lo menos no quieres que nadie sepa el mal estado en el que se encontraba. 

			Pero si le ayudas y luego se lo cuentas a todos, tu orgullo es mucho más importante que tu supuesta amistad. ¡Sin ninguna duda! Solamente si te detienes para socorrer a tu amigo y no se lo cuentas a nadie, puedes fortalecer su vida para que no vuelva a caer en la misma situación, y así demuestras que eres un amigo de verdad. 

			Así es como se comporta con nosotros el Señor: no solamente nos ama, sino que también nos ayuda, nos defiende y nos restaura. En la gran mayoría de las ocasiones sin que nadie lo sepa. Jesús es el mejor ejemplo de amistad y así, deberíamos vivir todos.

			Oración

			Señor Jesús, gracias por estar a mi lado siempre. Enséñame a comportarme con los demás de la misma manera que tú lo haces conmigo.
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			Salmo 119:9-16

			Ver vídeo

			Mirándonos en el espejo

			¿Con qué limpiará el joven su camino? 
Con guardar tu palabra. 
(Salmo 119:9 RVR60) 

			Quizás el versículo que hemos leído hoy sea el más conocido del Salmo 119. Muchos hemos escuchado esa frase centenares de veces, desde que éramos niños. Con el paso del tiempo, aprendemos que lo que Dios dice se dirige no solo a las personas jóvenes sino, como es obvio, a todos nosotros, tengamos la edad que tengamos. 

			¿Por qué insiste el salmista en cuanto a guardar la Palabra de Dios? A veces pensamos que eso tiene que ver con saber muchas cosas o conocer versículos de la Biblia de memoria, o incluso leerla todos los días… ¡Eso está bien! Pero la clave para comprender esa frase nos la da el hermano de Jesús, Jacobo, cuando escribe que leer la Palabra de Dios es como mirarnos en un espejo, como hacemos cada mañana al levantarnos. Es decir, que lo primero que hagamos siempre sea pedirle al Señor que nos hable y que vaya transformando nuestra vida. 

			Como si se tratara de la mayor aventura que podamos imaginarnos (¡que lo es!). Delante del espejo (la Palabra de Dios) nos introducimos en las historias para ver lo que podemos aprender en nuestra vida, en el trabajo, en las relaciones, en cada decisión que tomamos, cuando nos enfrentamos a diferentes problemas, y ¡sobre todo! Conocerle a él mejor cada día; porque seguir la palabra de Dios tiene que ver con vivir al Señor Jesús, saber que él nos guía siempre y por lo tanto nuestro camino es diferente y eterno.

			Oración

			Padre nuestro que estás en los cielos, ayúdame a no dejar pasar un solo día sin leer tu Palabra para conocer mejor al Señor Jesús y seguirle en todo.

		

	
		
			04 | ENE

			LEE HOY

			Proverbios 13

			Ver vídeo

			Todos quieren aparentar

			Hay quien pretende ser rico, y no tiene nada; 
hay quien parece ser pobre, y todo lo tiene. 
(Proverbios 13:7)

			El versículo que acabas de leer define de una manera sublime uno de los mayores problemas del siglo XXI, el reinado de la apariencia, y lo hace estableciendo un contraste casi absoluto: “Hay quienes son pobres y parece que lo tienen todo, y hay quienes son ricos, pero realmente no tienen nada”.

			¿Cuál es la razón de ese contraste? Si para nosotros lo más importante es aparentar, incluso aunque tengamos poco y ganemos una cantidad pequeña de dinero, siempre estaremos agobiados buscado ser como los demás, con lo que comenzamos a gastar dinero en cosas que no necesitamos (y que muchas veces no podemos pagar) simplemente para que otros lo vean. Ese modelo de conducta nos llevará a la ruina porque siempre estamos queriendo ser quienes no somos y vivir como no podemos vivir. 

			Deberíamos fijarnos más en la segunda parte de la frase para vivir de esa manera, independientemente de lo que tengamos: algunos parecen ser pobres, pero lo tienen todo. Se trata de aquellos que saben usar el dinero en las cosas que realmente merecen la pena. Parecen tener menos, pero disfrutan mucho más, aunque sea poco lo que tengan, porque no les preocupa aparentar. No se pasan la vida pensando en lo que no tienen, sino disfrutando de lo que sí tienen.

			Debemos aprender a ser quienes realmente somos y no preocuparnos por lo que otros puedan pensar o decir. Porque cuando hacemos nuestro trabajo y ganamos lo que es justo siendo nosotros mismos, estamos honrando a nuestro Dios.

			Oración

			Padre Santo, quiero vivir siempre buscando tu voluntad. Lo único que me preocupa es lo que tú piensas; no quiero aparentar más.
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			Salmo 4

			Ver vídeo

			El privilegio de poder dormir

			Dios miró todo lo que había hecho, y consideró que era muy bueno. Y vino la noche, y llegó la mañana: ese fue el sexto día. 
(Génesis 1:31)

			Nos encanta descansar, y es normal: cuando leemos el primer capítulo del libro de Génesis, nos encontramos con el hecho de que Dios creó al ser humano en el sexto día y vino la tarde y la mañana, al igual que los demás días de la creación. Eso quiere decir que en el ciclo normal del ser humano estaba el hecho de dormir, antes de que este se rebelara contra Dios. El diseño original de nuestro Creador para nosotros, incluía la necesidad de descansar, a pesar de tener un cuerpo perfecto.

			¿Te has preguntado alguna vez cuál es la razón? ¿No sería mucho más divertido poder estar trabajando continuamente, o creando, o haciendo lo que sea en lugar de dormir? ¿No nos parece, a veces, que dormir es una pérdida de tiempo? Pues no, porque ese sueño nos enseña una lección impresionante: cuando dormimos nos encontramos completamente indefensos, no tenemos otro remedio que confiar en nuestro Padre Celestial. Él nos va a despertar de nuevo al día siguiente para volver a ver la luz del sol, para ser conscientes de nuestra vida, nuestro trabajo, las relaciones, los placeres y cientos de cosas más. Esos momentos de descanso son como una parábola de la vida, para aprender a descansar siempre en el Señor, y dejarnos caer en sus brazos, de la misma manera que sucede cuando nos invade el sueño. 

			Aprendemos a abandonar todo nuestro ser en las manos de Dios en todos los momentos, tanto física como espiritualmente, porque él nunca nos abandona. 

			Ocurra lo que ocurra en el día de mañana, Dios ya está ahí, cuidándonos.

			Oración

			Señor, Dios todopoderoso, muchas gracias por cuidarme siempre y no abandonarme nunca. Descanso en ti. Entrego mi vida en tus manos.
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			Hebreos 2:10-18

			Ver vídeo

			Lo que parece imposible 

			Por haber sufrido él mismo la tentación, 
puede socorrer a los que son tentados. 
(Hebreos 2:18) 

			En la película Camino a Belén, dirigida por Adam Anders, María, la madre de Jesús, expresa todos sus temores por el hecho de llevar al Hijo de Dios en su vientre, en una canción dirigida al Señor: “¿Cómo puedo sostenerte a ti si soy yo quien necesito que tú me sostengas? ¿Cómo puedo cuidarte a ti, si solo tú puedes cuidar de mí?”. Expresa todo su asombro pensando en Jesús, en ese bebé que es Dios hecho hombre, que se introduce en lo más profundo de nuestra debilidad, cuando somos nosotros los que necesitamos ser cuidados por él.

			Cuando escuché la canción me hizo pensar en la frase de la carta a los Hebreos que acabamos de leer, en la que nos dice que el Señor vivió, fue tentado, y soportó la misma debilidad que nosotros, para saber cómo nos sentimos, estar a nuestro lado y ¡hacernos vencedores en la lucha!

			Jesús sabe que, en muchas ocasiones vamos a sentirnos débiles y solos. Él nos comprende cuando somos despreciados por otros y pensamos que la vida no tiene sentido. Conoce cada uno de nuestros sentimientos porque los adoptó como suyos. Por eso, él no solo va a acompañarnos siempre, sino que sabe exactamente lo que hay dentro de nuestro corazón. Necesitamos confiar en un Salvador así. Nuestra vida tiene sentido cuando amamos con todo nuestro ser, a nuestro Señor, el que siempre cuida de nosotros.

			Oración

			Señor Jesús, tú sabes cómo me siento, necesito tu ayuda en esta situación: _______________.
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			Lucas 12:1-21

			Ver vídeo

			El egoísmo del centro comercial

			Así le sucede al que acumula riquezas para sí mismo, 
en vez de ser rico delante de Dios. 
(Lucas 12:21)

			Hay un detalle que siempre me pareció genial en la historia que Jesús contó, conocida como la del rico necio, y es que, a lo largo de toda la parábola, el rico solo habla consigo mismo: Yo he ganado, yo voy a tener, yo voy a construir unos almacenes más grandes… Solo es yo, yo, yo… Esa es la mentalidad de nuestro siglo en cuanto a la vida y la riqueza; a mí me gusta llamarla la mentalidad del centro comercial. 

			No quiere decir que esté en contra de los centros comerciales, sé que vas a comprender perfectamente a qué me refiero: solemos ir allí para satisfacernos a nosotros mismos, para comprar todo lo que necesitamos. Como te digo, eso no es malo en sí mismo, pero en ese lugar encontramos todo lo que queremos, en un mismo lugar, en un solo momento, al alcance de nuestra mano y, además ¡podemos cambiar lo que no nos gusta, sin problema ninguno! 

			Inconscientemente pensamos que la vida se resuelve de la misma manera: lo queremos todo, lo queremos ya y si algo o alguien no nos gusta o no nos cae bien, simplemente lo cambiamos o lo abandonamos. No nos importa cambiar amistades o incluso a nuestra familia, porque, al fin y al cabo, tenemos derecho a hacerlo: vamos por la vida exigiendo hacer lo que queremos y tener lo que deseamos. Incluso usamos a las personas para nuestro propio bien. Hasta ahí hemos llegado al rebelarnos contra Dios.

			Él lo había diseñado todo de otra manera: las cosas son para usar y las personas para amarlas. Nosotros amamos las cosas y usamos a las personas. Solo cuando volvemos a nuestro Creador aprendemos a disfrutar de todo. Más nos vale abrir nuestro corazón para seguir los principios que nos enseña el Señor. El mundo será siempre mucho mejor si aprendemos a usar las cosas y amar a las personas.

			Oración

			Señor Jesús, perdóname por ser tan egoísta en tantas ocasiones. Enséñame a amar a los demás, como tú nos amas a nosotros.
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			Proverbios 27

			Ver vídeo

			Visitar a un amigo, 
visitar el cementerio

			El hierro se afila con el hierro, 
y el hombre en el trato con el hombre. 
(Proverbios 27:17)

			Un día estaba paseando con mi hija Kenia y, hablando sobre la amistad, me dijo algo que no olvidaré: me comentó que, para muchas personas, un amigo es como ir al cementerio. Hay gente que va a visitar la tumba de un ser querido para llorar y desahogar sus penas; para decirle cosas que nunca ha dicho y después sencillamente desaparece durante meses porque sabe que la persona muerta no va a contestarle ni pedirle nada. Hay personas que nos tratan así, cuando te necesitan vienen, hablan, se desahogan, te cuentan todo lo que sienten… y después desaparecen sin ni siquiera escucharte; no contestan a tus mensajes durante semanas y no vuelven a hablar contigo hasta que necesitan volver al cementerio para llorar y desahogarse. En principio me pareció una imagen un poco cruel, pero la verdad es que me hizo pensar.

			La amistad es una vía de doble sentido. No se trata solo de lo que nosotros sentimos y necesitamos. El versículo del libro de Proverbios nos recordó que el hierro se afila con el hierro, es decir, la persona que nos ama nos ayuda a ser mejor. Se trata de dos personas, no de una relación unilateral o de un tipo de ayuda dirigida siempre en la misma dirección. Las dos personas lloran, las dos se alegran, las dos están cuando necesitan estar, las dos contestan lo mensajes, las dos hablan y escuchan.

			De otra manera, si solamente usas a una persona para que te ayude y luego la olvidas, es como si fueras al cementerio. Los amigos muertos no pueden considerarse amigos. Necesitamos vivir la amistad tal como Dios nos ha enseñado: para ayudarnos, para disfrutar cuando estamos bien, para llorar juntos, para hablar y escuchar, para preocuparnos unos por otros. De eso se trata la vida.

			Oración

			Santo Espíritu, ayúdame a estar al lado de quienes quiero y me quieren, y no abandonarlos nunca, ni en los buenos, ni en los malos momentos.
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			Hechos 16:16-38

			Ver vídeo

			¡Ya no estamos encerrados!

			¡No te hagas ningún daño! ¡Todos estamos aquí! 
(Hechos 16:28)

			Durante la pandemia de la COVID-19, pasamos muchas semanas sin poder salir de casa. Fueron meses complicados para todos. Pero, cuando por fin pudimos salir a la calle, veíamos a la gente saludándose con las mascarillas puestas y la conversación ya no tenía que ver con el trabajo, el tiempo, la política, etc. sino que lo primero era saber cómo estábamos de salud. Unos meses encerrados en casa hicieron posible el milagro de hacernos ver nuestra fragilidad. 

			Sé que la situación es muy diferente, pero en el capítulo 16 del libro de los Hechos de los Apóstoles, encontramos a Pablo y Silas encerrados… en la cárcel. En ese momento se dedicaron a hacer lo que los creyentes deberíamos haber hecho durante el confinamiento: orar y cantar. Ellos no sabían cuánto tiempo estarían encarcelados, pero no les importó. El hecho fue que Dios los liberó de una manera sobrenatural.

			Cuando todo lo relacionado con la pandemia terminó, muchos se sintieron inmensamente felices por volver a la vida normal, agradeciendo a Dios la liberación y el hecho de poder volver a reunirse en la iglesia y a las actividades de antes. Pero otros se encontraron completamente perdidos, física, mental, social y espiritualmente.

			Somos nosotros, los que amamos al Señor, los que debemos ayudar a todos. La gran mayoría de las personas siguen necesitando ayuda personal, consuelo, empatía, palabras de sanidad, cariño y muchas cosas más que podemos darles. De nosotros depende si queremos ser personas dispuestas a ayudar o simplemente vamos a dar gracias al Señor por haber salido de una pesadilla. Oramos pidiendo valentía y sabiduría al Espíritu de Dios, para poder decirle a todos los que nos rodean: ¡no te hagas ningún daño, que nosotros estamos aquí!

			Oración

			Padre nuestro que estás en los cielos, danos poder y sabiduría para ayudar a todos. Enséñanos a estar al lado de los que sufren para que, con nuestras palabras y con lo que hacemos, lleguen a conocer al Señor.
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			Marcos 4:35-41

			Ver vídeo

			La fe y el miedo 

			¿Por qué tenéis tanto miedo? —dijo a sus discípulos—. ¿Aún no tenéis fe? Ellos estaban espantados y se decían unos a otros: —¿Quién es este, que hasta el viento y el mar le obedecen? 
(Marcos 4:40-41)

			Siempre me llamó la atención que el Señor reprochara el miedo que tenían sus discípulos, cuando era absolutamente normal lo que ellos estaban sintiendo. Algunos de ellos eran pescadores y sabían que aquella tempestad podía llevarlos a la muerte, así que, para ellos, pedir ayuda al Señor era la única posibilidad de sobrevivir. ¿Cuál era entonces el problema? Muy sencillo: llegaron a pensar que sus vidas no le importaban al Maestro, porque él seguía durmiendo en medio de la tempestad.

			Primera gran lección: nuestras vidas sí le importan al Señor. Él sabe siempre lo que nos sucede y las dificultades por las que pasamos. Jesús sabía lo que estaba sucediendo.
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