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			Dedico este libro a ese espacio de paz que hay en cada lector deseoso de ser descubierto. 
Que estas páginas te lleven hasta ahí.


		




		

			PRÓLOGO


			Por Martín Virasoro


			En un mundo donde el ruido interno y externo a menudo nos abruma, DejARTE en Paz. Hacia una mente libre de enemigos emerge como un faro de sabiduría y serenidad. Este libro no es solo una lectura, es una invitación a embarcarse en el viaje más significativo que se puede emprender: el viaje hacia la paz interior.


			Con una sensibilidad y sabiduría que trascienden el texto, Pata Liberati nos guía por un sendero de luz y sombra, de reflexión y descubrimiento, hacia la emancipación de nuestro ser más auténtico. Nos invita a cuestionar las narrativas que hemos construido sobre nosotros mismos y sobre el mundo que nos rodea, esas historias que, sin darnos cuenta, han moldeado nuestra percepción de la realidad y han dictado los límites de nuestro potencial.


			Cada capítulo nos lleva de la mano, mostrándonos cómo los cuentos chinos de nuestra mente, esos relatos que nos hemos contado una y otra vez sobre quiénes somos y qué deberíamos ser, pueden transformarse en poderosos aliados en nuestra búsqueda de la paz. Desde desentrañar el arte de discernir entre el consejo y el dogma, hasta comprender la verdadera esencia de la gratitud y la meditación, este libro nos ofrece un espejo en el que mirarnos sin juicios, reconociendo nuestras sombras, pero también nuestra luz.


			Lo que hace singular a DejARTE en Paz es su capacidad para hablarle directamente al lector, en un lenguaje claro y accesible, invitándolo a cuestionar, a dudar y, sobre todo, a creer en la posibilidad de una transformación personal profunda. Este libro no pretende ser un manual rígido de instrucciones, sino más bien un compañero de viaje, un susurro alentador que nos recuerda que el camino hacia la paz es tan único como cada uno de nosotros.


			A medida que avances en la lectura, encontrarás páginas impregnadas de un profundo amor por la humanidad y un inquebrantable optimismo en nuestra capacidad para cambiar, crecer y, finalmente, florecer. DejARTE en Paz es, en su esencia, un testimonio de la creencia incondicional en el potencial humano para alcanzar una existencia en la que la mente está libre de enemigos, un estado en el que la paz no es solo un ideal distante, sino una realidad palpable y viviente.


			¡Bienvenida/o a tu paz!


		




		

			Vengo del Amor, materia prima que todo lo crea.


			Una de las formas del Amor es la Paz.


			Por eso y para eso estas páginas.
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			ANTES DE EMPEZAR 


			Como siempre, mis libros pueden parecer desordenados, pero detrás de todo lo escrito hay una lógica: despistar a la mente adoctrinada por las estructuras que espera un orden preestablecido.


			En este nuevo libro te propongo un recorrido con cuatro tipo de paradas:


			

					los capítulos, el esqueleto que guía la lectura;


					prácticas de entrenamiento;


					reflexiones, para inspirarte y pensar;


					una caja de herramientas con pasos para encaminarte hacia la paz.


			


			¿Cómo lo vas a leer?


			¡Como quieras!


			Mi idea es apartarnos de lo preestablecido, así que la forma en que decidas abordar estas páginas será la ideal para tu propio recorrido.


			¡TE DOY LA BIENVENIDA A TU PAZ!
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			CAPÍTULO 1


			CUENTOS CHINOS


		




		

			Había una vez una persona poderosa que se había perdido en los laberintos de su propia mente.


			Teniéndolo todo, se convenció de no tener nada.


			Viviendo en un paraíso, casi logró convertirlo en un páramo.


			Siendo fuente inagotable de amor, lo mendigaba de rodillas a cualquier otra persona..


			Poseedora de todas las respuestas, se quedó sin la capacidad de hacerse nuevas preguntas.


			¿Esa persona existió en el siglo X? 


			¿En el XV?


			¿En el XVII?


			¿Quizás en otro planeta?


			¡No, señoras y señores!


			Esa persona sos vos que hiciste de cada evento una tragedia griega mientras la vida espera a que despiertes.


			Así que ya es hora de que aprendas a DejArte en Paz.


			Obviamente también esta persona soy yo, me incluyo, no creas que solamente vos te fuiste creyendo esas ideas alocadas que te y nos fueron contando.


			Y acá estamos, después de habernos tragado miles de cuentos chinos acerca de cómo vivir. Hoy tenemos la oportunidad de declarar la paz en nuestras mentes y corazones.


			¿Lo hacemos juntos?


			VIEJO Y NUEVO PARADIGMA, ¿ES POSIBLE DECLARAR LA PAZ?


			Fuimos educados dramáticamente.


			Sí, así como leés, dramáticamente.


			Buscando afuera todo aquello que simplemente había que aprender a activar adentro.


			El amor venía de los otros.


			La libertad, de las leyes o de los gobiernos de turno.


			La paz, de la posibilidad de terminar con las guerras.


			Afuera.


			Una de las 7 leyes Universales, la Ley de la Correspondencia, sostiene: “Como es adentro, es afuera”.


			Y no al revés.


			Empieza adentro, por casa.


			Nos enseñaron a buscar, pero no nos enseñaron a encontrar-nos.


			Y todo los que buscamos está en nosotros.


			Esta búsqueda externa, genera y reafirma la idea de vacío y carencia.


			¿Qué ser en estado de carencia podría sentirse en paz?


			Carecer conduce a competir.


			Simple ley de mercado, si hay poco, si hay carencia, entonces habrá que competir por ello.
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