
		
			[image: 1.png]
		

	
		
			
				[image: ]
			

		

		
			
				[image: ]
			

		

		
			 

			
				
					[image: ]
				

			

			Producción editorial: Tinta Libre Ediciones

			Córdoba, Argentina

			Coordinación editorial: Gastón Barrionuevo

			Diseño de tapa: Departamento de Arte Tinta Libre Ediciones. 

			Diseño de interior: Departamento de Arte Tinta Libre Ediciones. 

			
				
					
				
				
					
							
							Esposito, Mónica Beatriz

							   Mis emociones y yo / Mónica Beatriz Esposito. - 1a ed. - Córdoba : Tinta Libre, 2022.

							   80 p. ; 21 x 15 cm.

							   ISBN 978-987-817-782-3

							   1. Antología Literaria Argentina. 2. Antología de Poesía. 3. Poesía. I. Título.

							   CDD A861

						
					

				
			

			Prohibida su reproducción, almacenamiento, y distribución por cualquier medio,
total o parcial sin el permiso previo y por escrito de los autores y/o editor.

			Está también totalmente prohibido su tratamiento informático y 
distribución por internet o por cualquier otra red.

			La recopilación de fotografías y los contenidos son de absoluta responsabilidad
de/l los autor/es. La Editorial no se responsabiliza por la información de este libro.

			Hecho el depósito que marca la Ley 11.723

			Impreso en Argentina - Printed in Argentina

			© 2022. Esposito, Mónica Beatriz

			© 2022. Tinta Libre Ediciones

			[image: ] 

			Mis emociones y yo

			Mónica Esposito

			La pluma es mi ser

			Dolor
Decepción
Angustia
Tristeza
Amor
Esperanza
Positividad

			Palabras preliminares

			¿Cuántas veces guardamos emociones y sentimientos 
que no mostramos y nos van quemando por dentro? 
 Aprendamos a soltar el dolor.
¡¡¡Escucha tu corazón, sueña, vive y vuela!!!

			Soy Mónica
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			Soy Mónica
y me niego a dejar que mi pasado
se interponga en el camino 
de un futuro brillante. 

			A pesar de todos mis errores y defectos,
estoy decidida a seguir adelante,
forjaré mi camino, 
haré todo para tener éxito,
y aceptaré cada desafío 
que se presente en mi camino.

			Después de tanto dolor y angustias, 
me toca brillar a mí.

			Fuiste ilusión

			Te amo, me amas, nos amamos.
Y en el medio queda un vacío
que no tiene explicación.
Hay baches, distancia, 
hay piel que cuando se roza 
hace vibrar los cuerpos 
y se siente amor.
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En las paginas de este libro, se han volcado en palabras aquellas
emociones que en todo momento nos atraviesan en el alma, el
corazon, el cuerpo, los recuerdos que afloran desde lo mas
profundo de nuestro ser, el dolor, la angustia, la decepcion, la
ternura, la felicidad, el amor, la paz, y tantos e inexplicables
sentimientos que solo se sienten, con esa necesidad de soltar
para calmar la ansiedad y asi disfrutar, amar y vivir con intensi-
dad la calma y la paz sin culpa.

No tengas miedo, permitete sentir y deja que todo sentimiento
y emocion atraviese tu cuerpo. Esa es tu esencia, no te repri-
mas, dejate llevar. Logremos en nosotros un ser sensible por
medio de la palabra.
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A través de la pluma se libera el alma
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