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PRÓLOGO

			El título de este poemario ya sugiere un lazo invisible, un cordón umbilical entre almas, esto te lo digo de poeta a poeta. Se trata de sentir es un viaje compartido y, ahora lo digo de lectora al poeta, es una invitación a explorar ese territorio común donde las palabras no son simples signos, sino espejos que reflejan lo más profundo de nuestro ser.

			Cada verso en estas páginas palpita con vida, con emociones que no necesitan explicación, sino complicidad. Es esa conexión vital que se despliega entre quien escribe y quien lee, donde las barreras desaparecen y quedamos desnudos frente a lo más auténtico de nuestras experiencias humanas. Se trata, pues, de un encuentro: el del poeta consigo mismo, con sus lectores, y con aquello que es tan íntimo y universal a la vez.

			Josep Martí, en su maestría, nos regala no solo sus versos, sino también la llave para entendernos a través de ellos. Es aquí donde reside la grandeza de este poemario: en la posibilidad de sentirnos comprendidos, de sentirnos acompañados, de saber que, en ese acto de leer, no estamos solos, igualmente, Josep, con su pasión de escribir, tampoco lo está. Siempre consigo mismo, con su entusiasmo y su sentimiento.

			Este prólogo es un testimonio de gratitud y admiración. Porque más allá de las palabras, está la conexión y entendimiento poético y humano.

			Una calidez de persona a descubrir y, ¿Qué mejor que a través de su obra? de pluma imparable, Josep cuenta con varios poemarios publicados. Este, se trata de sentir, unificar el cuerpo y alma de toda su trayectoria. Un poemario maduro y madurado en la barrica de los mejores caldos, la excelencia emocional.

			Gracias al privilegio de ser la prologuista, me he aventurado por las tripas, corazón y piel de este libro como quien precisa del oxígeno y la razón de la vida misma. Es vital. Es auténtico.

			Este libro es el hogar donde habitan nuestras más profundas emociones. Y quienes lo lean, lo sentirán también.

			Gracias por permitirme ser parte de tu obra, una amistad que llegó para quedarse.

			Mayte Salguero

			Poeta y prologuista

			

			
SE TRATA DE SENTIR

			

			
HOLÍSTICO

			Alma, piel y palabra,
ingredientes necesarios
de los que se alimenta
un buen ser humano.

			Somos materia y talento,
somos la voz y el silencio,
somos tierra y somos cielo,
somos alegría y tormento.

			Las palabras sin emoción,
no llenarán nuestra alma,
nuestras acciones sin alma
acrecentarán la desazón.

			Estamos trabados en una ligazón,
como amalgama que nos eleva
de lo humano a la perpetuación,
como en otra Santísima Trinidad.

			Alma, piel y palabra,
parte divina y parte humana,
inseparables en un cuerpo
conectado con la eternidad.

			

			
LA VIDA

			Que nos encuentre la vida 
con ilusiones y en movimiento,
descartando todo resentimiento,
es ajeno, no es mi asunto en este día.

			Venimos a la vida, a este patio de colegio,
a esta jaula de mil grillos,
sin madurar, siempre seremos chiquillos,
la vida no se merece tomársela en serio.

			De esta no vamos a salir vivos,
cada minuto hay que exprimirlo
y bebérnoslo sin malos tragos, 
tal vez mañana pasemos al olvido. 

			La tranquilidad debería cotizar en bolsa,
elijamos cada paso de nuestro camino
y con quien queremos compartirlo.

			Las buenas acciones siempre rentarán
en el parqué de los mercados en valores
de solidaridad, empatía y honestidad.

			

			
ESTAMOS HECHOS DE…

			Concordancia de elementos
sacados de un milagro
que juntos han creado
el mundo y sus encantos.

			Nos estremecemos
y nos sentimos pequeños
ante desiertos infinitos,
magnitudes que no comprendemos.

			Alzando la vista al cielo
preñado de estrellas y astros,
también sabemos que estamos
hechos del mismo polvo.

			Solo nos queda ante tal escenario
de desmesura, nuestro pálpito
confiado ante lo infinito y eterno.

			Solo nos queda el agradecimiento
y la suerte por haber nacido
y contemplado este Paraíso.

			

			
SOLEDAD

			Aprovecho mi soledad
para desabrochar mi alma,
para mirarla con calma
hasta la saciedad.

			Con ella, frente a frente
tengo que actuar sin piedad,
no puede haber falsedad,
iré directo a mi fuente.

			Fuente de donde emana
mi razón de existir, de ser,
de vivir y de conocer
mi conciencia más arcana.

			La soledad, incompatible
con la insustancial sociedad
caminando hacia lo imposible.

			La soledad de mi alma serena
arropa y engalana mi existencia,
vigilante siempre desde su almena.

			

			
HONORATO

			Me dijeron que venías por el puerto,
que era tu espacio de asueto,
para los demás era un secreto,
quise ir a verte de incógnito.

			Lo comprobé y vi que era cierto,
me acerqué a ti con recato,
titubeando voy con mi alcayato,
hablarte sin más me parecía sensato.

			Con mi donaire innato,
mi intuición y buen olfato
pensé que sería un buen candidato
a que pudiésemos charlar un rato.

			Fui atrevido y solo fue un conato,
me convertí en mi propio caricato,
mi nombre se convirtió en un garabato.

			Soy Honorato, yo mismo me delato
y ante cualquier mandato
siempre actúo con desacato.

			

			
EN SILENCIO

			Qué curioso es el silencio,
ensancha el corazón del solitario
haciendo saborear el misterio
para encontrar mejor su espacio.

			Qué remanso nace en el silencio,
no es como la paz del cementerio,
es la luz que da el criterio
de discernir lo bueno de lo rancio.

			Las creaciones surgen en silencio
brotando como agua de nacimiento,
saciando la sed del conocimiento,
como las estrellas del firmamento.

			En silencio se encuentra uno a sí mismo,
en silencio evoluciona todo el Universo,
en silencio se comunican los sentimientos.

			En silencio transcurre lo transcendente,
en silencio camina el sol de este a oeste,
SILENCIO, el principio de todo lo presente.

			

			
ANTE EL ESPEJO

			Mi sonrisa alumbra el espejo,
me siento pletórico por dentro,
voy a mi propio encuentro,
lo que no deseo, lo dejo.

			Muchas hojas ya del calendario,
he sobrevivido a desahucios,
a tempestades y truenos,
hasta he vuelto del purgatorio.

			Quiero dejar atrás triunfos y fracasos,
solo me queda mi alma serena
siguiendo con mi mochila llena
de esperanzas y amigos con abrazos.

			Al final del recorrido,
corto o largo, queda la esencia
desnuda y limpia de todo lo vivido.

			Hasta ese día del punto final
esperaré soñando fantasías,
algo para nada convencional.

			

			
DERROCHE

			Todo un universo de exageraciones,
abundante en todos sus aspectos,
el cielo con millones de astros
y con infinitas constelaciones.

			Para nacer una sola vida
se crean miles de espermatozoides,
llegar al óvulo solo uno lo consigue,
por eso la vida es tan valiosa.

			Las primaveras son todo un derroche,
el polen va empolvando los campos,
las abejas lo recogen entre los pétalos,
así van naciendo millones de flores.

			Qué misterio nuestro cerebro
conectando millones de neuronas
para crear los pensamientos.

			Todo nace de una fuente inagotable
suministrando y reponiendo energía,
volviendo tras la muerte otra vez la vida.

			

			
DESESPERANZA

			No hay nada peor
que no sonreír a los días
arrastrando negruras
y noches de horror.

			Nada peor que perder
la esperanza y la ilusión
que en otra situación
nos vieron crecer.

			Ni bueno ni malo es eterno,
todo es circunstancial,
enfocarse en lo esencial
hará que salgamos del infierno.

			Nos han vencido y roto,
nos han hecho morder el polvo,
pero no cejaremos en el empeño.

			Salir del foso sabemos hacerlo,
con inteligencia y determinación,
contamos con la fuerza de la unión.

			

			
MADUREZ

			Todos los días surgen esplendores,
justo a la caída de la tarde
como los bellos y dorados atardeceres.

			Hay frutas jugosas y brillantes
justo cuando llegan a la plenitud
de su ciclo de madurez y no antes.

			En el ciclo vital de las estrellas,
ellas se vuelven más fulgurantes
antes de apagarse y perder sus huellas.

			Hacia el final de las cuatro estaciones
llega el paisaje mostrando su esencia
con el otoño pintando sus colores.

			Madurez, veterana por su experiencia,
sabia por el cúmulo de errores padecidos
durante los ciclos de su existencia.

			

			
DES-ENCUENTRO

			Por los rizos de tu pelo
me perdí una mañana
por la hora temprana
con tu batín de terciopelo.

			Me venía algo pequeño, 
me levanté de la cama,
no llevaba mi pijama,
te preparé el desayuno.

			Fue un encuentro fortuito
nada había sido previsto,
los dos deseábamos sexo,
en nosotros nació un nexo.

			En adelante repetiremos,
la madeja se fue enredando,
pero no queríamos compromisos.

			Fuimos cobardes, no dimos el paso,
sin ataduras, otra vez libres, 
así pues, borramos el pasado.

			

			
EL AMIGO

			Amemos hoy sin demora
quizás mañana no se pueda
o que la suerte no se exceda,
mejor hagámoslo ahora.

			Busquemos al amigo que nos espera
sin intentar dilatar las horas,
hace tiempo que lo añoras,
es hora de retirar las trincheras.

			Dejemos los rencores fuera,
siempre viene bien un encuentro,
invitémosle a pasar adentro,
hagamos de la amistad, bandera.

			El amigo nos lo perdonará todo,
su sentimiento es igual al nuestro
y hace que te sientas más cómodo.

			La amistad es un clamor sonoro
por compartir y buscar momentos,
quien tiene un amigo tiene un tesoro.
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