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			Y hay momentos en los que quiero caer, en los que quiero apagar mi chip, en los que la rutina pesa. 


			Pero ahí están ustedes, mis tesoros más grandes, lo mejor que hice, en esas mañanas de juego, de risas y también de retos en los que la paciencia no es mi aliada. 


			Sus miradas con esos ojos bellos, sus besos y ese “mamá, te quiero” de fondo, repetidas veces, son lo que me da fuerzas y lo que me permite decirme: “No estás tan mal, no lo estás haciendo tan mal”. 


			Y saber, también, que el amor todo lo puede y que este amor tan real sana. Gracias, mis pequeños Mateo y Nicolás. 


			Los amo.


		


	

		

			Prólogo


			Hay una parte de la maternidad que casi nadie te cuenta. Esa parte que aparece en la madrugada, cuando estás sola con un bebé en brazos y el cansancio te arde en los huesos. Esa parte en la que te preguntas si lo estás haciendo bien, si eres suficiente, si algún día volverás a sentirte tú misma.


			Yo estuve ahí muchas veces.


			Este libro no está escrito desde la perfección. No soy psicóloga ni coach, ni tengo todas las respuestas. Soy mamá, y, como tú, he llorado en silencio en el baño, he dudado de mí misma y también he encontrado fuerza donde creía que ya no había nada.


			Escribo esto porque sé lo que es sentirse sola, confundida, agotada, y, aun así, seguir. Descubrí que no estamos solas, aunque a veces lo parezca. Si alguna vez sentiste que se te desborda el alma, este libro es para ti. Quiero compartirte mi historia, sin filtros, para que sepas que lo que sientes es válido, que tu salud mental importa y que hay luz aunque cueste verla.


			Este libro no nació de la calma, sino del cansancio, del dolor que se acumuló en el cuerpo, de los silencios que pesaban más que las palabras. Nació de las noches largas en las que parecía que nada iba a cambiar y, sin embargo, algo adentro empezó a moverse.


			Este no es un libro de recetas ni de consejos; es un libro de verdades, de esas que duelen, pero también sanan, de esas que una guarda durante años por miedo a que no sean entendidas. Quien lo escribe se cansó de sostenerlo todo en silencio y un día decidió empezar a hablar, no para gritar ni para reclamar, sino para encontrarse.


			Cada capítulo de este libro es un reencuentro con la mujer que un día se olvidó de sí misma, con la madre que se exigía demasiado, con la niña que aún temía molestar y con la adulta que un día se atrevió a decir: “Ya no puedo más así”. Este libro está escrito con verdad, con cuerpo, con miedo, con coraje y con amor. 


			Ojalá que, al leerlo, te sientas acompañada. Ojalá te abrace en los días en que todo pesa, porque sanar no es llegar a ningún lugar, sanar es volver a casa. Este libro es, sobre todo, el testimonio de una mujer que finalmente volvió a sí misma.


		


	

		

			Introducción


			Este no es un libro con respuestas; es un libro nacido de preguntas, de silencios largos, de días en los que me sentí agotada de sostener tanto. Es una especie de mapa emocional, imperfecto, pero honesto, escrito mientras yo misma intentaba entender quién era debajo de todo lo que me exigía ser.
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