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Prefácio


 


Prezado leitor


 Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


 A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa quanto possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em razão da rápida evolução das ciencias e particularmente da medicina, novas descobertas e novas abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


 Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


 Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão do assunto abordado e facilitar o diálogo com o profissional de sua confiança.  
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INTRODUÇÃO


Existem muitas irregularidades que podem surgir na pele. As mais comuns são as verrugas e as pintas. 


Pintas e verrugas podem ser dolorosas, ou ter uma aparência disforme. Isto pode fazer com que a pessoa se sinta envergonhada por sua aparência, o que despertará o desejo de removê-las.


É comum as pessoas procurarem o aconselhamento de um dermatologista no caso de terem uma verruga, ou outra irregularidade na pele. Existem alguns procedimentos cirúrgicos que podem ser feitos para removê-las, mas os médicos podem também indicar medicamentos e cremes, além dos procedimentos cirúrgicos e outros métodos.


Muitas pessoas, porém, não se sentem confortáveis em procurar um dermatologista para remoção de uma pinta, ou uma verruga ou não podem arcar com o custo. Não há necessidade de pagar um médico para remoção dessas irregularidades na pele. Existem métodos caseiros que são completamente naturais.


O objetivo deste ebook é informá-lo sobre pintas e verrugas, fornecendo diferentes métodos de remoção que podem ser executados em casa. Estes métodos são completamente naturais e seguros para inúmeras irregularidades na pele e podem também melhorar a sua aparência. No entanto, é sempre melhor consultar um médico se tentou remover o problema naturalmente e não obteve resultado ou se teve alguma ocorrência como ardor, vermelhidão e outras reações. Uma consulta médica é a melhor opção quando não temos certeza do que fazer, ou se houver crescimento da lesão, ou ainda, se a lesão se espalhar ou aumentar.




1– O QUE SÃO VERRUGAS?


Verrugas são mais um problema estético do que um problema de saúde propriamente dito. Uma verruga é causada por uma infecção viral, e conhecida por ser um tumor benigno na camada da epiderme da pele. 


O causador é o vírus do papiloma humano, também conhecido como HPV. O vírus permanece na camada inferior da epiderme, sendo que a pele pode parecer normal, mesmo contendo o vírus. 


Existem diferentes tipos de vírus do papiloma humano. Por esse motivo, há também diferentes tipos de verrugas. Alguns desses subtipos de vírus são conhecidos por causarem o câncer do colo de útero, e outros cânceres relacionados. Uma verruga pode aparecer em qualquer parte do corpo nas camadas externas da pele, e são muito comuns. A maioria das pessoas já teve uma verruga, pelo menos uma vez na vida. É comum serem dolorosas e se estiverem em locais como o calcanhar ou planta do pé, podem dificultar uma caminhada.


Muitas pessoas acreditam que as verrugas são causadas por sapos... Isso mesmo, sapos! Mas é um mito. Sapos não têm o vírus do papiloma humano, e não as causam. São simplesmente uma infecção viral que vem à superfície da pele na forma de verruga.


Outro mito comum sobre verrugas é que possuem raízes. Verrugas não têm raiz profunda, nem abaixo dela. Saem para a camada superior da pele, a epiderme. Muitas vezes pode parecer profundamente inserida na pele, o que não significa que tenha raízes. A verruga apenas irá deslocar a derme, a segunda camada da pele, mas não vai crescer na derme.


Uma verruga pode ser dura e sólida, do lado de fora. Pode parecer uma pedra, dura e profunda, mas na realidade, está apenas na camada superior da pele. Ao removê-la, podemos sentir a pele abaixo dela, suave e macia. É o ar, que faz com que endureça.
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