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    PREFÁCIO




    O Rodolfo é um cientista do século que ainda não chegou. Quando o conheci, falava coisas que eu nunca tinha ouvido falar, mas que faziam todo o sentido. Então entendi que ele era um cientista. Para mim, ele vai ser sempre esse cientista, um cara que estuda as pessoas, comportamentos e entrega conhecimentos que a gente entende e consegue praticar no dia a dia. É um irmão, um amigo, um profissional que todo mundo precisa ouvir.




    Eu sempre ouço o que as pessoas me dizem quando é para o meu bem e para a minha felicidade porque sou apaixonado por mim. Quando vou ao médico e ele pergunta: “O que você tem?”, eu respondo: “Tenho esposa, doutor”.




    Este livro vai melhorar a vida de qualquer pessoa. É um manual que ensina você a cuidar de você, do Deus que está em você. O Rodolfo chama o DNA de algoritmo de Deus, eu chamo de centelha divina. Não é um manual de sobrevivência, mas sim um manual de qualidade de vida. Dá informação, dá conhecimento, explica cientificamente o que você faz com simplicidade na prática.




    É um manual de cabeceira, indispensável para quem quer estar bem consigo mesmo e você não deve apenas ter e usar, mas deve compartilhar para que outras pessoas percebam que têm lições, ensinamentos e informações que permitem que você tenha uma vida melhor. Todos os dias eu olho para ele e entendo que posso me tratar e melhorar minha longevidade, viver mais, mas com saúde e felicidade. O futuro da medicina está na dedicação, na determinação e no propósito de quem já faz isso hoje.




    GERALDO RUFINO




    EMPRESÁRIO E AUTOR BEST-SELLER
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    Sou um grande questionador e crítico de produtos e ferramentas oferecidos pela medicina. E foi graças a isso que conheci o Rodolfo e mudei o meu olhar, principalmente em relação aos exames genéticos. Confesso que durante muitos anos questionei bastante esses exames, o que havia no mercado não gerava tanta confiança. Mas isso mudou depois que conheci Rodolfo.




    Ele alterou por completo a minha visão, principalmente em relação aos exames modernos e conseguiu, com seu conhecimento de bioquímica, mostrar o quanto hoje esses reports [relatórios] podem nos ajudar naquilo que chamo de Medicina de Precisão. Essa busca genética pode impactar, com o conhecimento dos genes, mudar a trajetória e a história que estaria escrita nele. Conhecendo o que está escrito, podemos reverter o problema por meio de bioquímica pura.




    O Rodolfo tem uma missão. E uma missão dura de ajudar a classe médica, com o vasto conhecimento em bioquímica que ele tem e discernimento para convencer e ensinar o que é preciso.




    DR. MOHAMAD BARAKAT




    MÉDICO E FUNDADOR DO INSTITUTO BARAKAT
DE MEDICINA INTEGRATIVA


  




  

    INTRODUÇÃO




    A vida é um mistério maravilhoso. Nós, seres humanos, somos peças que compõem o cenário. Peças essas minuciosamente talhadas e constituídas de sistemas complexos. Órgãos, tecidos, hormônios, células, elementos químicos... e algoritmos. Para a tecnologia, algoritmo é o elemento que faz sua busca na internet, faz seu conteúdo ser individualizado, ou seja, tudo o que se vê nas redes sociais e nos streamings foi percebido pelo algoritmo que se especializou em você e no que você gosta para,
a partir daí, te mostrar mais e mais conteúdos que te agradem. Isso é individualizar a experiência.
E nós temos um algoritmo, muito antigo, criado por Deus, localizado nas nossas trilhões de células e que nos define: o DNA. Ele é o seu manual de instruções; e cada ser humano tem o seu, personalizado.




    Apesar de parecermos todos iguais, não somos. Os 8 bilhões de moradores do planeta Terra são únicos, são individuais. Essa individualidade representa aproximadamente 1% do DNA, mas é esse número bem pequeno que faz toda a diferença.




    Somos um amontoado organizado de trilhões de células e bactérias, que carregam sua carga
genética, aquilo que você recebeu dos seus pais; eles, dos pais deles, que receberam de seus bisavós e por aí vai. Toda essa carga recebida determina o que você é como indivíduo, explica por que uma coisa funciona para o seu irmão e não funciona para você. Está tudo ali descrito, basta saber ler seu manual de instruções.




    A vida é um mistério maravilhoso e eu vou mostrar para você que, com o mapa em mãos, podemos, se não desvendá-lo totalmente, ao menos desvendar boa parte para viver mais e muito melhor.




    Neste livro, você vai conhecer um pouco do funcionamento do algoritmo de Deus, do mapa que desvenda os mistérios do ser humano, entenderá como a sua longevidade e a sua saúde podem ser ameaçadas por doenças cada vez mais comuns ligadas à modernidade e o que você precisa fazer para evitá-las.


  




  

    [image: ]

  




  

    CAPÍTULO 1




    O algoritmo de Deus


  




  

    O que você pensa quando ouve a palavra algoritmo? Tecnologia, redes sociais? Qualquer aplicativo que você usa – de Netflix a Uber – todos precisam do algoritmo para individualizar a sua experiência. Saber o que você gosta ou não, conhecer as suas preferências faz com que a experiência fique personalizada e que você queira consumir cada vez mais. Eles conhecem você, sabem do que gosta. Mas, afinal, o que faz o algoritmo, o que significa essa palavrinha estranha e o que isso tem a ver com o seu DNA?




    O algoritmo, assim como seu DNA, é feito de instruções e regras para que um programa de computador execute as funções determinadas para ele. No caso do DNA, são as instruções de todo o funcionamento do seu organismo.
O algoritmo é feito em linhas de código e define o que aquele programa vai fazer. No DNA, as linhas são os aproximadamente 25 mil genes que dizem o que você é e do que você precisa. É uma tecnologia antiga e perfeita: o algoritmo de Deus.




    A PERFEIÇÃO DO DNA




    DNA. Três letras que carregam os segredos do ser humano. Suas características, suas doenças, toda a carga genética recebida dos seus ancestrais. Sempre faço a analogia com um manual de instruções como aqueles que acompanham qualquer coisa que você compra, está tudo ali. Mas com uma diferença: ele é só seu, personalizado e exclusivo. Ninguém tem o mesmo manual que você. E se você pudesse lê-lo para se conhecer melhor, evitaria muita dor de cabeça. Possíveis doenças, alergias, intolerâncias, saberia qual é o exercício mais indicado, quantas horas de sono você precisa etc. Na verdade, você pode.




    O DNA (Ácido de­soxirribonucleico) é uma molécula presente no núcleo das células dos seres vivos que carrega toda a informação gené­tica de um organismo. Nesse sentido, é constituído por uma fita dupla em forma de espiral (dupla hélice), composta por nucleotídeos que estão relacionados diretamente com as ca­racterísticas físicas e fisiológicas do nosso corpo.




    Desde que o Projeto Genoma foi finalizado, em 2003, os estudos e as pesquisas em torno do DNA explodiram. Cada dia que passa é mais possível chegar ao cerne de questões que abalaram a sociedade por décadas. Neste livro,
vou explicar um pouco sobre o DNA, a perfeição de sua estrutura e como conhecer seus segredos nos permite ser mais longevos – viver muito mais – de forma saudável, lúcida e ativa.




    No entanto, antes de avançarmos na explicação sobre o DNA e falarmos de genoma e mapeamento genético, vamos dar um passo atrás e recordar as aulas de Biologia da escola. No nosso organismo, temos cerca de 30 trilhões de células. No núcleo de cada uma delas, há 23 pares de cromossomos. Cada cromossomo é feito de uma molécula de DNA – formado por peças menores conhecidas como genes – e uma proteína: a histona, responsável por
organizar os cromossomos enroladinhos nela fazendo-nos lembrar de um novelo de lã.




    A beleza do DNA começa por sua estrutura: duas fitas – de quase dois metros – que dançam e se entrelaçam formando uma hélice dentro da célula. Ele armazena todas as informações genéticas que você ganhou ao nascer. A cor dos olhos, a estrutura dos cabelos, sua altura, o formato da boca etc. É o DNA que te faz único, diferente dos outros seres humanos, mas, ao mesmo tempo, pertencente a um grupo.




    DOENÇA GENÉTICA É UMA COISA, DOENÇA HEREDITÁRIA É OUTRA




    A carga genética que carrega veio dos seus pais, que receberam dos pais deles e assim por diante. Você traz consigo todos aqueles que vieram antes de você.




    E, assim como você pode ter herdado os olhos azuis da vovó ou o formato do nariz do seu pai, também pode ter recebido genes de doenças que serão desenvolvidas ao longo da vida. Saiba que isso não precisa ser uma sentença, pode ser descoberto precocemente e prevenido, mesmo porque não é só de herança genética que são feitos o homem e a mulher.




    Existem fatores epigenéticos que também contribuem. São as experiências pelas quais você passa na vida e que deixam marcas químicas no seu DNA, que podem influenciar as suas características físicas, mentais e comportamentais.
E mais: os fatores epigenéticos podem ser transmitidos às gerações futuras, afetando o DNA dos seus filhos e netos.
A sua alimentação, os exercícios físicos que você faz – ou não faz –, a poluição a qual você é exposto, o uso de drogas ilícitas, de álcool, cigarro ou cigarros eletrônicos, além das suas relações sociais são fatores epigenéticos que podem determinar seu DNA e a herança genética que você vai passar para a frente. Por isso, é importante conhecer a sua herança genética e sua epigenética, para poder cuidar melhor da sua saúde e da saúde dos seus descendentes.




    Uma coisa precisa ficar clara: doença genética é uma coisa, doença hereditária é outra. Doenças genéticas são causadas por alteração do DNA, as hereditárias herdamos dos nossos pais – porém, tudo mora nos nossos genes.




    E o que a epigenética tem nisso tudo? Epi, do grego, quer dizer “acima” ou “por cima”. Portanto, o termo epigenética se refere ao que está acima da genética, isso significa que seus hábitos e seu ambiente podem impactar a sua genética, não modificando o seu código genético, mas como ele se expressa.
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