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    Para minha irmã, Angee.


    Aquela que me conhece há mais tempo que todas as outras pessoas, que me ama melhor e que modela de maneiras extraordinárias a mensagem de Redescobrindo a beleza da vida.


    Você foi pura loucura para mim quando nasceu. Eu estava espantada com a ideia de a mamãe pensar que ter outro bebê era boa.


    Você foi pura mágica para mim quando percebi que você limparia meu quarto por uns trocados. Desculpe-me por isso e pelas tortas de barro.


    Você foi puro mistério para mim quando eu era uma nerd estudiosa; e você, a célebre líder de torcida.


    Você foi pura bravura para mim quando atravessou seu período mais duro na vida com coragem, graça e amor inabaláveis por seus filhos maravilhosos.


    Você foi puro amor para mim quando atravessou comigo o período mais difícil da minha vida segurando minha mão e meu coração com sentimento ardente de proteção e ternura absoluta.


    Você é minha favorita, minha melhor amiga, minha parceira (com medo de altura) de aventura na vida e uma das melhores dádivas que Deus já me deu. Angee, amo você para sempre e gosto de você sempre.

  


  
    Em meio ao sofrimento
que você não causou,
à mudança que você não quis
ou à realidade que você
não sabia estar chegando…
sua vida ainda pode ser bela.

  


  
    1


    O PROCESSO ANTES
DA PROMESSA



    Esperei com paciência no Senhor,
e ele se inclinou para mim,
e ouviu o meu clamor.


    Salmos 40:1, ARC


    Alguma decepção profunda em sua vida parece estar se prolongando demais? Você sente como se fizesse a mesma oração vez após vez com pouca ou nenhuma mudança na situação?


    Entendo como isso é difícil. Nos últimos anos atravessei um dos períodos mais dolorosos na minha família, no meu casamento e na minha saúde. E embora as circunstâncias de sua vida possam ser diferentes, provavelmente você também tem seus momentos de luta com lágrimas no meio da noite.


    Há lembranças que ainda doem. Realidades que fazem você se perguntar se sentirá normal de novo. Sofrimentos que parecem eternos. E você fica desapontada por não estar vivendo hoje as promessas de Deus que implorou para que acontecessem.


    Em seus momentos mais privados, você quer gritar palavras que não usa perto de suas amigas e irmãs em Cristo a respeito da injustiça disso tudo. Mas, aí, voltam os momentos de esperança… quando você quer elevar louvores e orações honestos e declarar que Deus é bom mesmo quando a situação não parece boa.


    Sofrer, mas
ainda esperar —
essa é a jornada
humana.


    E essa é a situação em que encontramos Davi no salmo 40. Nos dez primeiros versículos, Davi louva a Deus por ter sido liberto, mas, a seguir, nos versículos 11 a 17, ele clama a Deus a fim de que seja liberto de novo. Davi estava sofrendo, mas ainda esperava no Senhor.


    Esperar não significa ignorar a realidade. Nada disso, esperar significa reconhecer a realidade no mesmo sopro que reconhecemos a soberania de Deus — sua capacidade e seu poder absolutos para operar da maneira que achar melhor.


    Nossa esperança não pode depender da mudança de uma circunstância ou de outra pessoa. Nossa esperança tem de depender das promessas imutáveis de Deus. Esperamos pelo bem que sabemos que Deus, no final, trará a nossa situação, quer esse bem seja compatível com nossos desejos quer não. E isso às vezes leva um tempo. O processo exige com frequência que sejamos perseverantes e pacientes.


    Honestamente, sei que o processo pode ser um pouco opressivo.


    Quero a bênção prometida em Salmos 40:4: “Como é feliz o homem que põe no SENHOR a sua confiança”, mas esqueço que esse tipo de confiança em Deus é muitas vezes forjado no crisol da temperança. Deus está me escolhendo pessoalmente para viver uma de suas promessas.


    É uma grande honra, mas nem sempre parece assim. Tenho de atravessar os lugares baixios do processo antes de estar perfeitamente equipada para viver a promessa.


    Lemos sobre alguns dos lugares baixios do processo nos versículos de 1 a 3 do salmo 40:


    Coloquei toda minha esperança no SENHOR;


    ele se inclinou para mim


    e ouviu o meu grito de socorro.


    Ele me tirou de um poço de destruição,


    de um atoleiro de lama;


    pôs os meus pés sobre uma rocha


    e firmou-me num local seguro.


    Pôs um novo cântico na minha boca,


    um hino de louvor ao nosso Deus.


    Muitos verão isso e temerão,


    e confiarão no SENHOR.


    No versículo 1, a ideia de esperar com paciência é incrivelmente importante nesse salmo. A palavra hebraica para “esperar” indica continuidade e tem um sentido de expectativa e esperança vivas.


    Assim, enquanto quero uma rocha firme na qual permanecer, tenho primeiro de esperar com paciência o Senhor me levantar do lodo e da lama e pôr meus pés em lugar firme. A palavra “pôr” no original hebraico é “qum”, cujo sentido é “levantar ou tomar posição”. Deus tem de me conduzir pelo processo de me libertar do qual tem me mantido cativa antes que eu possa tomar uma posição.


    Também quero esse novo cântico prometido nesse salmo. Você percebeu o que vem diante da promessa de um novo cântico? O clamor de muitos pela ajuda do Senhor. Os cânticos de louvor mais poderosos são com frequência gritos guturais de sofrimento transformados em belas melodias.


    Sei que isso é difícil. Então, deixe-me ser aquela que se inclina e sussurra estas palavras para você enquanto começamos essa jornada juntas: “Deus está trabalhando as situações. Ele não está distante. Está bem aqui conosco. Precisamos nos apegar a essa esperança. Acreditar nela. Vivê-la. Bem aqui e bem agora. Mesmo que nossas orações não sejam atendidas da maneira e no tempo que queremos. Mesmo quando esse processo parece uma bagunça, confiamos que Deus é bom”.


    
      Senhor Deus, sei que operas com frequência de maneiras que não entendo. Há partes da minha história que parecem incrivelmente difíceis de viver, mas confio que estás fazendo algo belo até mesmo dessas partes da minha vida. Em nome de Jesus, amém.
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    O MELHOR LUGAR PARA PÔR SUA MENTE HOJE



    Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amável, tudo o que for de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas.


    Filipenses 4:8


    Na maioria das manhãs, antes mesmo de eu tomar minha primeira xícara de café, começa minha batalha mental. Mentiras me bombardeiam com roteiros que não se alinham com a verdade da Palavra de Deus e perturbam meu estado de espírito antes mesmo de me dar uma chance justa para desfrutar esse novo dia.


    A bagunça que ficou na minha cozinha da noite anterior se transforma em um diálogo mental a respeito de quão desrespeitada sou e de quanto minha família é indiferente comigo, sem nenhuma consideração por mim. A verdade é que minha família se importa profundamente comigo, mas, às vezes, ela se esquece de mim quando está se divertindo com jogos familiares ou quando fica papeando até tarde da noite. Desejo que minha primeira inclinação não seja personalizar essa louça suja, mas as mentiras, às vezes, falam alto e são convincentes. Sei que farei algum comentário irritado ou demonstrarei minha frustração, e o tom em minha casa será completamente oposto àquele que quero de fato. Então, a culpa da minha irritação matutina se transforma em mentiras a meu respeito, porque digo a mim mesma que deveria ser mais paciente e compreensiva.


    Nossa fé pode ser fragmentada pelas mentiras que deixamos impregnar nossas crenças.


    E não é apenas na minha cozinha. Quanto mais acolho as mentiras, mais meu coração fica pesado durante o dia todo. Não se trata mais apenas dos pratos e dos comentários que fiz de manhã cedo. Essas mentiras logo tocam as feridas no coração e as inseguranças mais profundas da esposa e mãe. Essas mentiras, sem que nem mesmo eu perceba, começam a permear minhas crenças e a tirar minha paz. O perigo é que as mentiras não influenciam apenas nossos pensamentos, elas saqueiam nossas crenças.


    As mentiras, se negligenciadas, afetam nossas percepções. As percepções que formamos, no fim, passam a ser nossas crenças. Nossas crenças determinam o que vemos. Por isso, temos de ter muito cuidado em reconhecer de que maneira as mentiras estão nos afetando. Nossa fé pode ser fragmentada pelas mentiras que deixamos impregnar nossas crenças.


    Acabei percebendo que o que faz a fé desmoronar não é a dúvida. É ter certeza demais das coisas erradas.


    As coisas erradas em que tento acreditar podem ser:


    • “Isso nunca vai melhorar.”


    • “Minha vida nunca será boa de novo.”


    • “Deus não me perdoará.”


    • “Não consigo perdoá-los.”


    • “Não serei capaz de superar isso.”


    • “Deus não se importa.”


    Em vez de deixar essas mentiras destrutivas tomarem conta das minhas emoções e ditarem minhas reações, aprendi a vê-las como sinais de advertência. Quando tenho um pensamento especialmente negativo ou que condena a mim mesma ou aos outros, paro e penso: “Isso é mesmo verdade?”. E descubro que a maior parte das vezes a resposta é: “Não, não é verdade”.


    A Bíblia, enquanto inspiradora, também é muito aplicável nesses casos. E quando nos voltamos para a Palavra de Deus a fim de saber o que fazer com os pensamentos e as mentiras que causam comoção na nossa mente, começamos o trabalho de transformação desses primeiros momentos da manhã em momentos de comunhão com o Senhor. Podemos, desse modo, definir um padrão melhor para todos os outros pensamentos que temos no restante do dia.


    Na epístola para os Filipenses, encontramos Paulo na prisão escrevendo para a igreja de Filipos. Se houvesse uma situação perfeita para alguém começar a acreditar em coisas erradas a respeito de si mesmo, dos entes queridos e de Deus, seria a situação de Paulo escrevendo na prisão, mas ele não vacilou. Em suas palavras de Filipenses 4, Paulo fala sobre nossa vida de pensamento como cristãos:


    Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amável, tudo o que for de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas (v. 8).


    Correto. Puro. Nobre. Amável. De boa fama. São pensamentos baseados nesses princípios que devemos ter, e não só porque é uma ruptura agradável e divertida com as mentiras que gostamos de explorar, mas porque nos trazem paz.


    No versículo seguinte (9), Paulo ressalta essa promessa ao enfatizar mais uma vez que quando colocamos essa instrução em prática, a paz de Deus estará conosco. Amo o fato de a paz não depender de uma mudança para melhor em nossa circunstância. Nada disso, apenas se trouxermos pensamentos melhores para nossa circunstância é que teremos acesso à melhor paz existente.


    Quando firmamos nossa mente nas coisas de Deus, temos acesso direto e imediato à paz de Deus.


    A paz de Deus. É por isso que anseio de fato.


    Amiga, em vez de dar espaço a qualquer mentira que tente entrar e se instalar em sua mente hoje, lembre-se de que Deus dá instruções para um lugar melhor para aportar nossos pensamentos. Isso não significa nos negarmos a processar as coisas difíceis nem complicar nossas lutas relacionais, mas significa dirigirmos intencionalmente nossos pensamentos para o que é correto, puro, nobre, amável e de boa fama. Em meio às confusões, às frustrações, aos agravos e às irritações, ainda consigo ver algo de bom e redirecionar o local em que escolho aportar minha mente. Isso é um tipo exagerado de autoajuda? Não é não, a Verdade, quando aplicada, funciona de fato. Quando firmamos nossa mente nas coisas de Deus, temos acesso direto e imediato à paz de Deus.


    
      Deus, ajuda-me a desvendar qualquer mentira em que esteja acreditando e a substituí-la por sua verdade doadora de vida. Ajuda-me a firmar minha mente nas características provenientes de ti: puro, nobre, amável e de boa fama. Em nome de Jesus, amém.
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    NÃO QUERO QUE ISSO FAÇA PARTE DA MINHA HISTÓRIA



    Ele fortalece o cansado e dá grande vigor ao que está sem forças.


    Isaías 40:29


    “Querido Deus, por favor, não deixa isso fazer parte da minha história…”


    Escrevi essas palavras no meu diário, incapaz de processar como um Deus que me ama e promete me proteger permite esse diagnóstico ser o ponto culminante de um período já devastador.


    Quando tive conhecimento do meu diagnóstico de câncer no outono de 2017, meu marido e eu estávamos separados. Não foi minha escolha viver sozinha, e quase todas as noites durante esse período intensamente solitário, orei com lágrimas descendo por minha face. Tinha tanta certeza de que Deus se comoveria de uma forma poderosa e começaria, de alguma forma, a fazer as coisas mudarem, mas em vez de a situação melhorar, ela parecia que ficava cada vez pior. E agora um câncer?


    Quando a vida se desenrola de maneiras difíceis, parece impossível entender por que Deus permite que sejamos feridos uma vez após a outra. Como sua misericórdia não conserta tudo isso? Como Ele pode possivelmente usar algo como essa situação para o bem?


    A maior lição que aprendi durante esse período é realmente quão limitada é a visão humana. Vemos mais e mais desgostos desnecessários, mas Deus vê as peças e as partes exatas que têm de ser acrescentadas agora mesmo para nos proteger, prover para nós e nos preparar cada vez mais com sua força operando por nosso intermédio.


    Não podemos sempre presumir que as peças quebradas da nossa circunstância de vida são terríveis e sem sentido — não com nosso Deus.


    Não podemos sempre presumir que as peças quebradas da nossa circunstância de vida são terríveis e sem sentido — não com nosso Deus.


    Enquanto lia, certo dia, o capítulo 2 de Gênesis, percebi que Deus, de todos os ingredientes do mundo, escolheu o pó para criar e soprar vida na humanidade. Na mesma hora, escrevi em meu diário o quanto essa descoberta encorajou meu coração e me ajudou a perceber algo diferente a respeito das circunstâncias da minha vida que parecia estar além da possibilidade de conserto e reduzida a pó. Escrevi: “O pó não significa um fim. É muitas vezes o ingrediente necessário para o novo começo”.


    Alguns dias depois, conversei com uma amiga sobre o colocarmos o pó da nossa vida nas mãos de Deus, para que Ele o misture com a água viva, e o barro formado desse modo possa ser transformado em qualquer coisa. Ela deu um sorriso largo porque a mãe dela é uma oleira profissional. Ela já vira o barro ser transformado em coisas lindas quando colocado nas mãos de sua mãe. E me contou algo que me deixou boquiaberta.


    Ela disse que os oleiros conhecedores de seu ofício não só sabem como formar belas peças a partir do barro, mas também sabem como é importante acrescentar um pouco do pó de peças cerâmicas quebradas previamente ao barro novo. Esse tipo de pó é chamado “chamote”.


    O bom oleiro pega pedaços quebrados de cerâmica e os tritura para deixar o chamote mais útil ao acrescentá-lo ao barro novo. O chamote triturado da maneira correta, quando acrescentado à argila nova, possibilita ao oleiro transformar essa mistura de barro em um vaso maior e mais forte do que seria possível de outro modo. E esse barro misturado com chamote também aguenta temperaturas muito mais elevadas. Além disso, essas peças, depois de vitrificadas, acabam tendo uma aparência mais bonita e artística do que se fossem feitas de outra maneira.


    Isso não é incrível?


    Depois, li Isaías 45.9: “Ai daquele que contende com seu Criador, daquele que não passa de um caco entre os cacos no chão. Acaso o barro pode dizer ao oleiro: ‘O que você está fazendo?’. Será que a obra que você faz pode dizer: ‘Você não tem mãos’?”.


    Continuei lendo esse versículo de Isaías e decidi me aprofundar um pouco mais na frase “caco entre os cacos”.


    Um caco é uma peça de cerâmica quebrada. Um caco quebrado pode cair no chão e não ser nada mais que um lembrete constante de sua condição de quebrado. O caco também pode ser usado para continuar a nos cutucar e ferir ainda mais quando o seguramos na mão. Ou talvez o Mestre Oleiro tenha sido encarregado de levar esses cacos, colá-los ali e, depois, usá-los para nos remodelar e nos tornar mais fortes e ainda mais belas.


    Quando entendi isso, vi que Deus estava me mantendo moldável enquanto, no processo, acrescentava ainda mais força e beleza. Bem como Ele prometeu em nosso versículo inicial de hoje: “Ele fortalece o cansado e dá grande vigor ao que está sem forças” (Isaías 40:29).


    “Ele fortalece o cansado e dá grande vigor ao que está sem forças” (Isaías 40:29).


    Não queria ter câncer.


    Nenhuma parte do meu cérebro consegue achar justo alguma pessoa, pois todas são preciosas, receber o diagnóstico de câncer. Deus não fez esse caco ser uma realidade na minha vida. Ele é o resultado de viver neste mundo imerso no pecado.


    Tive de decidir que não queria que a realidade despedaçada fosse apenas um caco de cerâmica desperdiçado no chão ou algo que me feria ainda mais guardado na minha mão. Tinha de pegar essa realidade e confiá-la ao Senhor.


    O que você precisa hoje para confiar nele?


    Amiga querida, Deus está fazendo algo belo de nossa vida. Eu realmente acredito nisso. Podemos continuar a questionar quais são os ingredientes que Ele acha necessários para nos fortalecer ou escolher acreditar que Ele pode fazer coisas incríveis com o pó e os cacos da nossa vida. Sei que isso não é fácil, mas entreguemos cada peça quebrada na nossa vida nas mãos do Pai.


    
      Senhor, acredito que tu vês coisas que não consigo ver, por isso, dá-me a coragem para continuar mesmo quando resisto ao que fazes em minha vida. Sei que tu tens o bem em mente e confio em ti de todo coração. Em nome de Jesus, amém.
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    ISSO É NOTÍCIA OU VERDADE?



    Respondeu Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim.


    João 14:6


    Notícia e verdade nem sempre são a mesma coisa.


    No devocional anterior, contei do diagnóstico de câncer de mama que recebi em 2017, um dos períodos mais difíceis da minha vida. Gostaria de conseguir descrever da maneira apropriada o que aconteceu quando o médico disse: “Lysa, sinto muito. Você tem câncer”.


    Tudo à minha volta ficou incrivelmente silencioso e parecia se mover muito devagar. Ouvia o médico continuar a conversar, mas não conseguia compreender as palavras dele. Sentia as palavras tentando se formar na minha boca, mas não tinha energia para proferir uma palavra sequer. Sabia que provavelmente choraria, mas não havia nenhuma lágrima.


    Sou uma mulher que acredita absolutamente de todo coração na presença de Deus na minha vida, mas naquele momento, Ele parecia distante e misterioso. Fiquei atônita. Depois, senti-me bem. A seguir, senti-me atônita de novo. Queria me segurar, mas naquela situação desabar parecia bem razoável.


    É assustador quando o médico a choca com o resultado de exames, e você não sabe o que o futuro lhe reserva.


    tenho acesso a uma verdade que transcende a notícia.


    Digo, porém, que Deus, durante aquela época, enviou tantas pessoas compartilhando palavras simples que passaram a ser revelações poderosas, lembrando-me do quanto Ele estava próximo de mim. Acho que, muitas vezes, os momentos de desespero nos levam a grandes revelações se escolhermos procurá-las e estivermos receptivas a elas a cada dia.


    Um desses exemplos é o e-mail que recebi da minha amiga Shaunti Feldhan. A mensagem dela dizia: “Lysa, essa é a notícia. Essa não é a verdade”.


    Uau.


    Sempre achei que a notícia e a verdade eram uma só e a mesma.


    O médico me deu a notícia. Notícia honesta baseada no resultado dos exames e em fatos médicos, mas tenho acesso a uma verdade que transcende a notícia. A restauração impossível com as limitações humanas sempre é possível para um Deus sem limitações. A verdade inclui Deus na equação.


    Por isso, olhe a palavra “impossível” de uma forma um pouquinho diferente hoje.


    “Impossível”, à luz da mensagem de Shaunti, poderia ser completamente diferente se apagasse as duas primeiras letras e acrescentasse “sou” logo à frente. Então, passaria a ser sou possível. Deus é o grande Eu Sou. Por isso, Ele é minha possibilidade de esperança e de cura.


    “Sou possível” é uma forma muito mais reconfortante de ver tudo que parece impossível.


    Suspeito que muitas de nós têm aspectos da vida que parecem impossíveis. Talvez você acabe de receber alguma notícia ruim. A notícia de uma situação financeira impossível. Notícia de uma situação de casamento impossível. Notícia de uma situação de emprego impossível. Notícia de uma situação do filho impossível. Notícia de uma situação da amiga impossível. Notícia de uma situação médica impossível. Notícia de uma situação de evento corrente impossível.


    Seja qual for a notícia que você receber, oro para que o conselho de Shaunti também a ajude. O que você ouviu foi a notícia, e esta é a verdade de Deus:


    EU SOU O CAMINHO


    “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim” (João 14:6).


    SOU FIEL PARA SEMPRE


    “Deus, que fez os céus e a terra,


    o mar e tudo o que neles há,


    e que mantém a sua fidelidade para sempre”


    (Salmos 146:6).


    ESTOU COM VOCÊ


    “Por isso não tema, pois estou com você;


    não tenha medo, pois sou o seu Deus.


    Eu o fortalecerei e o ajudarei;


    eu o segurarei com a minha mão direita vitoriosa”


    (Isaías 41:10).


    ESTOU SEGURANDO VOCÊ


    “Contudo, sempre estou contigo;


    tomas a minha mão direita e me susténs” (Salmos 73:23).


    SOU O TEU ABRIGO


    “Tu és o meu abrigo;


    tu me preservarás das angústias


    e me cercarás de canções de livramento” (Salmos 32:7).


    Uma das coisas mais reconfortantes para mim em toda essa situação é saber que Deus, de algum modo, usará isso para o bem. E que Deus será meu “possível” em meio ao que pode parecer tão impossível.


    Deus será meu “possível” em meio ao que pode parecer tão impossível.


    Ainda tenho, é claro, aqueles momentos em que me sinto menos segura espiritualmente, quando parece que afundo em um medo consumidor do desconhecido; mas sou muito agradecida pelo grande Eu Sou. Aquele que absolutamente “guia-me com a tua verdade e ensina-me” (Salmos 25:5).


    Sinto muito por qualquer situação que você esteja passando hoje que façam as lágrimas brotarem e seu coração desfalecer. Oro por você hoje, minha amiga. Oro para que toda vez que a palavra “impossível” a espreitar e começar a tirar sua esperança, você veja as palavras “sou possível” e se agarre ao Senhor. Ele a ajudará independentemente da notícia que você receber e a lembrará de qual é a verdade derradeira.


    
      Deus, tu és o Eu Sou, Eu Sou Possível. És o caminho, a verdade e a vida e és para sempre fiel. Ajuda-me a confiar nessas verdades quando a notícia recebida parecer impossível. Na minha casa, na minha família e nas minhas circunstâncias, confio em ti. Em nome de Jesus, amém.

    

  


  
    5


    QUANDO A ALEGRIA PARECE MUITO IRREAL



    Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provações, pois vocês sabem que a prova da sua fé produz perseverança.


    Tiago 1:2-3


    Nenhuma partícula do meu ser quer que o sofrimento faça parte da minha história. Não há nenhum plano que Deus pudesse apresentar com o qual eu concordasse de bom grado em passar por aflição e sofrimento.


    Quanto mais caminho com Deus, mais vejo que tragédia isso seria. Pegar e escolher o que quero que faça parte da minha história me absteria do bem supremo que Deus tem em mente para mim.


    Se parece difícil imaginar isso em meio à circunstância difícil em que você vive hoje, quero compartilhar alguns versículos de Tiago que me ajudaram nos períodos mais difíceis da minha vida. Tenho de adverti-la que a passagem pode não parecer boa à primeira vista, mas quando a examinarmos juntas, acho que você verá que é melhor lutar com verdade do que ficar parada na confusão.


    Tiago 1:2-4 nos lembra:


    Meus irmãos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provações, pois vocês sabem que a prova da sua fé produz perseverança. E a perseverança deve ter ação completa, a fim de que vocês sejam maduros e íntegros, sem lhes faltar coisa alguma.


    Confesso que gosto desses versículos. Até deixar de gostar. É fácil lançar mão dessas palavras quando seu pior problema é o fato de a cafeteria ter errado seu pedido. Eles bateram seu café com leite e, assim, estragaram o começo do seu dia de trabalho.


    E quanto a outras situações que atravessamos? Aquelas que doem por muito tempo? Ou as decepções profundas demais? Ou o sentimento permanente de devastação?


    Parece cruel colocar alguns versículos do tipo “considerem motivo de grande alegria” no topo de situações difíceis. Parece uma piada de mau gosto à respeito de algo excruciantemente doloroso. É muito cedo para esse tipo de contrassenso.


    Por isso, fico contente por esses versículos não dizerem “sintam alegria”, mas sim “considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provações”.


    Nosso entendimento de alegria aumenta e diminui se confiamos de fato em Deus quando nossa mente não consegue ver de maneira alguma algo como bom. Por isso, gosto de pensar nisso em termos de receitas. Imagine se decidimos fazer um bolo a partir do zero hoje.


    Depois de ir ao supermercado, arrumamos todos os ingredientes: a farinha, a manteiga, o açúcar, o extrato de baunilha, os ovos, o fermento e uma pitada de sal; mas, depois, talvez nos sintamos cansadas demais para misturar todos os ingredientes e fazer o bolo. Em vez disso, cogitamos que seria possível simplesmente nos deliciar com o bolo consumindo um ingrediente por vez. O fato é que às vezes não gostamos de algum dos ingredientes individuais e, portanto, o deixamos de lado.


    A farinha é muito seca — então a deixamos de fora! O açúcar, a manteiga e a baunilha são todos ingredientes gostosos — logo serão incluídos! Os ovos crus são pegajosos — definitivamente não entram na receita! E, assim, nosso bolo nunca ficaria “pronto e perfeito, sem faltar nada”.


    o sofrimento e a celebração podem coexistir de forma bem autêntica em um coração. Misturá-los faz parte da receita da vida.


    Somos muito rápidas em julgar a qualidade de nossa vida e a confiabilidade de Deus baseadas em eventos individuais, em vez de nos basear no bem final que Deus está operando por meio desses acontecimentos.


    Temos de saber que, assim como o mestre confeiteiro tem motivos para colocar a farinha e os ovos na medida certa na receita, Jesus, o autor e aperfeiçoador da nossa fé (Hebreus 12:2), também faz a mesma coisa com os períodos de seca e os momentos difíceis. E sim, talvez tenhamos de passar por períodos de caos na mistura dos ingredientes e por alguma temperatura excessiva na hora de assar, mas logo nos levantaremos e levaremos uma vida de doce oferta de esperança, graça, paz e conforto para os outros.


    É assim como podemos considerar a pura alegria hoje.


    Também fazemos as pazes com o fato de que o sofrimento e a celebração podem coexistir de forma bem autêntica em um coração. Misturá-los faz parte da receita da vida.


    Podemos nos sentar e cuidar de tudo que ainda precisa ser curado ao mesmo tempo que rimos, planejamos grandes coisas de antemão e declaramos que o dia está glorioso.


    Ter o sofrimento e a celebração em nosso coração não significa negação. É considerar a vida uma dádiva — mesmo que não pareça nada com o que pensávamos que seria nesse exato momento.


    Nosso sofrimento deixa nosso coração mais terno e nos permite lamentar. Nossa celebração atende às necessidades de nosso coração para reconhecer o que é belo em nossa vida, reerguer-nos e seguir adiante.


    Abracemos essa mistura de tudo que merece celebração enquanto permitimos que o sofrimento também acrescente tudo o que traz — sabendo que podemos confiar na receita de Jesus e que há um propósito tanto no sofrimento quanto na alegria.


    
      Deus Pai, quando a alegria parecer irreal demais, ajuda-me a considerar onde encontrar vislumbres de alegria em meu dia hoje. Ajuda-me a trazer a perspectiva tanto do “sofrimento” quanto da “celebração” para minhas circunstâncias e a manter na minha lembrança o fato de que teus planos para mim ainda são bons. Em nome de Jesus, amém.
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