
        
            
                
            
        

    


25 sobremesas sem cozimento feitas com apenas 3 ingredientes 

 

Tapioca de morangos e chocolate Morangos,  chocolate  e  tapiocas  formam  um  trio  vitoriosos  nesta  receita simples e super gostosa. Frite as tapiocas. Sobre cada tapioca espalhe 45 

g  de  morangos  lavados  e  cortados  em  fatias,  acrescente  chocolate derretido. Agora é só saborear. 







Verrines de chocolate e framboesa Chocolate  branco,  creme  de  leite  e  framboesas,  três  ingredientes necessários para estas verrines muito frescas. 

Derreta 200 g de chocolate branco, junte 200 ml de creme de leite fresco. 

Bata  outros  200  ml  de  creme  de  leite  fresco  em  chantili e  misture delicadamente à preparação precedente. Bata 500 g de framboesas com um  pouco  de  açúcar  e  reserve  na  geladeira.  Coloque  nas  verrines o  coulis de  framboesas,  creme  de  chocolate  branco,  repita  a  operação e termine  com  framboesas  frescas.  Coulis:  Molho  resultante  do  cozimento concentrado de substâncias alimentícias passadas por uma peneira. 







Mousse de frutas vermelhas 

A mousse de frutas vermelhas se compõe de frutas vermelhas, gelatina e creme de leite e o resultado é deliciosamente saboroso.  Utilize  500 g de frutas  vermelhas  liquidificadas,  3  folhas  de  gelatina  amolecidas  e escorridas.  Coloque  as  frutas  vermelhas  e  a  gelatina  numa  panela  e aqueça.  Fora  do  fogo  coloque  250  ml  de  creme  de  leite  e  um  pouco  de açúcar. Misture bem e coloque numa forma e leve à geladeira durante uma noite. Desenforme e sirva. 
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