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I N T R O D U Ç Ã O

UM RELACIONAMENTO SE

BASEIA NA CONFIANÇA 
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Não existe absolutamente nada pior do que a sensação de ser traída. 

Seja por um amigo, familiar ou especialmente por um namorado ou marido, a quebra de confiança é uma das piores quebras de relacionamento que podem existir na vida. 

Afinal, assim como uma folha, que ao ser amassada levará marcas desse feito para sempre, também acontece quando alguém, de alguma forma, trai. Você pode perdoar, mas a marca jamais deixará de existir. 

A confiança é o fermento de uma relação. Ela faz com que o sentimento cresça e com que as pessoas queiram estar perto umas das outras. E, uma vez que a confiança deixa de existir entre um casal, o relacionamento perde a sua base, ficando completamente volátil. 

O seu relacionamento, infelizmente, está assim? A confiança parece estar por um fio, ou não existe mais, e agora a pergunta que você tem se feito diariamente é se ele está te traindo ou não? 

Confira neste e-book inúmeras formas de responder a essa questão! 
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15 ATITUDES EM QUE 

REPARAR PARA DAR FORÇA 

A SUA DÚVIDA
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Independentemente se você o ama ou não, uma coisa é certa: Ninguém merece ser traído! 

Por isso, não deixe o assunto passar batido e procure saber ao certo o que tem acontecido na relação de vocês antes de tomar qualquer atitude. 

Aproveite para ler os tópicos a seguir e saiba em que, e como, observar cada sinal dele. 

1. A PALAVRA “TERMINAR” COMEÇOU A 
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