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  AS MEDITAÇÕES MAIS PODEROSAS DE TODOS OS TEMPOS
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      Se você deseja se sentir em equilíbrio e harmonia, cheio de energia e vitalidade, esta meditação é para você!


      Ela atua no seu campo eletromagnético, ou seja, na sua aura, harmonizando e equilibrando os 7 principais centros de energia do seu corpo - os seus Chacras - permitindo que a sua energia volte a fluir sem nenhum bloqueio, energizando-o de uma forma profunda e completa.


      Os 7 chacras (palavra sânscrita que significa “roda”) são como “rodas de energia”. Localizados ao longo da sua coluna vertebral, na sua aura, eles estão conectados aos seu corpo através das 7 glândulas endócrinas.


      Cada chacra está associado a um tipo específico de pensamento e sentimento, além de uma cor e um mantra de ativação, que você vai descobrir durante a meditação.


      Quando estão em desequilíbrio ou bloqueados, você manifesta problemas na sua saúde física e emocional, por isso que é tão importante fazer o alinhamento desses centros de energia.
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