

  [image: Somos_todos_homem_macho_e_femea_confrontando_a_verdade_sobre_si_mesmo_atraves_do_espelho_expositor_do_coracao_e_vida]




  

    [image: Somos_todos_homem_macho_e_femea_confrontando_a_verdade_sobre_si_mesmo_atraves_do_espelho_expositor_do_coracao_e_vida]


  




  

    [image: Somos_todos_homem_macho_e_femea_confrontando_a_verdade_sobre_si_mesmo_atraves_do_espelho_expositor_do_coracao_e_vida]


  




  

    Copyright © 2023 by Paco Editorial




    Direitos desta edição reservados à Paco Editorial. Nenhuma parte desta obra pode ser apropriada e estocada em sistema de banco de dados ou processo similar, em qualquer forma ou meio, seja eletrônico, de fotocópia, gravação, etc., sem a permissão da editora e/ou autor.






    Revisão: Márcia Santos




    Capa: Larissa Codogno




    Diagramação: Vinicius Torquato




    Edição em Versão Impressa: 2023




    Edição em Versão Digital: 2023




    

      


    




    





    Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)



    Sindicato Nacional dos Editores de Livros, RJ





    

      

        

          

            	

              A482s.




              Alves, Vilma Maria Marques




              Somos todos homem! (macho e fêmea): confrontando a verdade sobre si mesmo através do espelho expositor do coração e vida / Vilma Maria Marques Alves - 1. ed. - eBook - Jundiaí, SP: Paco Editorial, 2023.




              Recurso digital




              Formato: ePub




              Requisitos do sistema: Multiplataforma




              ISBN 978-85-4622-588-0




              1. Autoconhecimento. 2. Autorrealização (Psicologia). 3. Espiritualidade. 4. Técnicas de autoajuda. I. Título.


 


            

          


          

            	

              23-83510


            



            	

              CDD: 158.1


			CDU: 159.947.5


            

          


        

      




              Gabriela Faray Ferreira Lopes - Bibliotecária - CRB-7/6643




    





    




    


  


 

  Conselho Editorial




  




  Profa. Dra. Andrea Domingues (UNIVAS/MG) (Lattes)




  Prof. Dr. Antonio Cesar Galhardi (FATEC-SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Benedita Cássia Sant’anna (UNESP/ASSIS/SP) (Lattes)




  Prof. Dr. Carlos Bauer (UNINOVE/SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Cristianne Famer Rocha (UFRGS/RS) (Lattes)




  Prof. Dr. José Ricardo Caetano Costa (FURG/RS) (Lattes)




  Prof. Dr. Luiz Fernando Gomes (UNISO/SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Milena Fernandes Oliveira (UNICAMP/SP) (Lattes)




  Prof. Dr. Ricardo André Ferreira Martins (UNICENTRO-PR) (Lattes)




  Prof. Dr. Romualdo Dias (UNESP/RIO CLARO/SP) (Lattes)




  Profa. Dra. Thelma Lessa (UFSCAR/SP) (Lattes)




  Prof. Dr. Victor Hugo Veppo Burgardt (UNIPAMPA/RS) (Lattes)




  Prof. Dr. Eraldo Leme Batista (UNIOESTE-PR) (Lattes)




  Prof. Dr. Antonio Carlos Giuliani (UNIMEP-Piracicaba-SP) (Lattes)




  

    


  




  

    


  




  Paco Editorial




  




  Av. Carlos Salles Bloch, 658




  Ed. Altos do Anhangabaú, 2º Andar, Salas 11, 12 e 21




  Anhangabaú - Jundiaí-SP - 13208-100




  Telefones: 55 11 4521.6315 




  atendimento@editorialpaco.com.br




  www.pacoeditorial.com.br




  

     


     


     


     


     


     


    			GRATIDÃO


 
 

			A Trindade Divina, toda honra e toda Glória! Ao Eu Sou o que Sou, ao único Deus Verdadeiro, a Fonte e provedor de todo o potencial. Ao Autoexistente, o Autossuficiente, o Onipotente, o Onisciente, o Onipresente, o Todo-Poderoso, o Pai e Senhor de toda Criação. A Pessoa do Espírito Santo o conselheiro, o mentor, o guia pessoal verdadeiro. E o seu Filho, Jesus Cristo o O Salvador e Senhor de toda a humanidade, o único digno de honras, glórias e louvor! Expresso-lhes, humildemente, a minha eterna gratidão e adoração.... Ó profundidade das riquezas, tanto da sabedoria, como da ciência de Deus! Quão insondáveis são os seus juízos, e quão inescrutáveis, os seus caminhos! Por que quem compreendeu o intento do Senhor? Ou quem foi o seu conselheiro? Ou quem lhe deu primeiro a ele, para que lhe seja recompensado? Porque dele, e por ele, e para ele são todas as coisas; glória, pois, a ele eternamente. Amém! (Romanos 11.33-36).


  




  

     


     


     


     


     


    	EPÍGRAFE


     


			“Deus na sua Onipotência, em Si mesmo si bastava, mas Ele resolveu contar conosco. E um dos preços que a divindade pagou para a existência dos mundos criados, foi pago desde o início da criação; quando Deus aceitou a existência de seres que poderiam rejeitá-lo.” - Rodrigo Silva


  






			APRESENTAÇÃO


 


			 


			Somos todos Homem! É um livro memorável, profundo! Na sua descrição, de modo próprio, são apresentados o homem e a mulher. O tema abrange os dois, que são focados com clareza, munidos de vasto conhecimento. Contudo, durante a sua exposição, a figura da mulher se sobressairá, por se qualificar, diretamente, as respostas dadas aos meus questionamentos. 


			Mas longe de mim, ter a pretensão de querer ensinar ou querer ditar para às mulheres, pós-modernas, o comportamento que elas devem adotar. Mas sim, respeitar a sua liberdade, confiar nelas, e convidá-las a onde quer que estejam, a refletirem sobre com o que se sentem chamadas. E, compartilhar a sua experiência sobre o que acham útil; para nosso conhecimento e enriquecimento pessoal. Em especial, sobre algo que se faz essencial, diante do atual cenário da conjuntura em que vivemos. 


			O que me instigou a comunicar, formalmente, para vocês as minhas descobertas; das quais um pouco ou nada se sabe. Algo, revelador que aqueceu o meu coração, desvencilhou as minhas dúvidas e deu respostas as minhas indagações. Resultado de um trabalho laborioso de estudos, de pesquisas e das minhas experiências como escritora, psicóloga e professora: Analisando, aconselhando, ensinando, inspirando, e trabalhando com homens e mulheres. 


			O que me usufrui da prerrogativa de compartilhar e patentear; a sabedoria e a verdade latente impressa no nosso coração. Confiando-lhes uma exposição precisa de algo um tanto misterioso, precioso, poderoso e transformador. Posto, responsavelmente, a posse do ser humano pelo Criador.













			INTRODUÇÃO


 


			 


			Vivemos numa era pós-moderna, caracterizada pela globalização, pelo domínio do sistema capitalista, pela multiplicação da ciência, da tecnologia, do domínio, do conhecimento e da informação. Não obstante, presenciamos que a maioria das pessoas jamais se sentiram tão perplexas, tão desorientadas e dominadas pelo medo. Vivendo num estado de dúvidas, de incertezas e de indecisão em relação a si mesmas. Equivocadas, e se perguntando: “Eu sou ou não sou, o que acho que eu sou? É, ou não é, o que dizem que eu sou? Como autoafirmar quem eu sou? Como falar com convicção para o meu filho quem, realmente, ele é? 


			Esses questionamentos e comportamentos são das pessoas que estão sendo enganadas e vivendo em um estado de ambiguidade. Elas demonstram total indefinição, descrença e desinformação em relação a sua identidade e a sua realidade, vivendo num estado de irresolução e de alienação. E no desenlace do atual contexto, percebemos que são esses os sintomas e características de uma sociedade pós-moderna. Que se sente provocada e abalada pelos ruídos das muitas vozes que estão a ecoar pelo mundo, disseminando sofismas, filosofias, ideologias, ideias e narrativas falaciosas danosas que causam confusão na mente das pessoas, deixando-as medrosas, transtornadas, alienadas e titubeantes, sem saber quem são; nem de onde vêm e nem para onde estão indo. 


			Em face da complexidade dos problemas sem perspectivas, das incertezas e desagregação. E, da desconstrução da família, da descaracterização e desumanização do ser humano. Então, me perguntei: O que nós, mulheres, podemos fazer por nós e por nossos filhos? Qual deverá ser nossa postura? Como poderemos contribuir? Por onde poderemos começar? Onde encontraremos a resposta? Quem somos? Qual é o nosso papel? Qual o propósito da nossa existência? Como encontrar a nossa verdade?


			Então, determinada a encontrar alguma resposta ou alguma solução à vista da realidade dos fatos. Me esforcei investigando nas ciências descobertas, nas ciências humanas, nas filosofias existenciais e através da grande mídia etc. Não encontrei uma resposta que me apontasse alguma evidência; da qual eu não tivesse nenhumas dúvidas. Uma resposta que eu me aposse e confiante, possa expressar: Essa é a minha verdade! Essa é a nossa verdade! 


			A fonte da existência humana


			 


			Não desisti, segui me esforçando por descobrir a verdade sobre o ser humano, que é a fonte de onde sobrevém a ação, a reação, as decisões, as causas e as consequências de todas as coisas que acontecem no mundo. E, diante de um assunto tão polêmico; o óbvio me inspirou a pesquisar, e a investigar na própria fonte, isto é, buscar a resposta com o próprio Fabricante do ser humano. E em especial, a mulher, a fim de eliminar as minhas dúvidas, dando respostas aos meus questionamentos.


			Com certeza, somente o Fabricante do ser humano, pode nos ofertar as respostas exatas, precisas e verdadeiras. Somente ele conhece a autenticidade da sua obra-prima! Ele é o responsável por sua criação. ... Porventura, não conhecerá Deus isso? Pois ele sabe os segredos do seu coração (Sl 43.21). Entendi que essa busca, deveria começar por mim, fazendo uma caminhada até o profundo do meu ser. E lá, no íntimo, no meu coração, desvendar os mistérios sobre a minha existência – ser humano. 


			Talvez, você se questione: Que mistérios são esses? Será mais uma novidade, mais uma invencionice de doutrinações ideológicas, ardilosas e falaciosas que estão sendo difundidas pelo mundo? Que age no uso do submundo dos interesses mesquinhos e das instituições como espaço privilegiado para a sua satisfação?


			São estranhas vozes, assoprando nos nossos ouvidos dizendo: Que tudo é relativo, e, que agora existe uma nova disposição de racionalizar a verdade. E que de alguma forma, podemos substituí-la por um pensamento politicamente correto e progressivo. Trocando a aparência do real, por uma falsa ideia; que vem induzindo ao mal e ao erro a sociedade contemporânea, que está caminhando para o futuro, em cima de uma corda bamba do raciocínio concebido e engendrado. Produzido por uma ilusão que ofusca a razão para que não se possa discernir a realidade dos fatos. Esse caminho é, realmente, ameaçador!


			Mulher, tudo começa com você 


			 


			E, nós mulheres, as protagonistas desta Era, impactadas por toda essa confusão e desconstrução. Cabe a nós, conscientes, sabiamente, responsavelmente, reagirmos buscando conhecer a verdade e lutarmos pela nossa liberdade. Mas saiba, que tudo começa com você! Sim, com você mesma! Então, comece a repelir e expulsar as vozes os ruídos externos que estão atingindo a sua mente. Silencie e tranquilize a sua alma, comece a repelir, a rejeitar e a expulsa essas vozes e os ruídos, e dirija o foco para dentro de si mesma. E tente ouvir a sua própria voz se autodescobrindo, se autoconhecendo, e buscando desvendar os mistérios do seu coração. E traga à baila, deixe vir a propósito a ciência do seu Fabricante, a verdade sobre a arte da sua criação, da sua existência real, da sua condição de estar viva, com suas características e suas faculdades essenciais. Conduzindo-a até onde, realmente, se encontrará consigo mesma e com a sua verdade! É algo importantíssimo e significativo! Pois, afiança e ratifica quem você é! Portanto, descubra-os, conheça-os. 


			Siga em frente, descobrindo a sua verdade e deletando as narrativas enganosas. E toda a afirmação de algo suspeito e falso sobre você. Isso é libertador, é transformador e válido para todas as situações da vida. Então, se esforce para se tornar uma mulher sábia, entendida, forte e inquebrantável! Que de cabeça erguida, consciente, continuará andando firme e equilibrada sobre a corda bamba que está desestabilizando toda humanidade. As mulheres unidas e de mãos dadas com os homens, sobrepujaremos todas as ameaças e lutaremos com o propósito de viver e ensinar a verdade, impedindo que mais pessoas sejam enganadas e empurradas para o profundo abismo do engano e da alienação. 


			Vilma Maria Marques Alves
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