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  1


  Ame-se. Veja sua beleza,


  expresse a luz de sua alma.


  Sua casa é você. Cuide


  bem dela. Torne-a bonita,


  agradável, aconchegante.


  Faça isso. Deixe-se ser feliz!


  2


  As posições sociais são


  temporárias. Na verdade,


  o que realmente conta são


  os valores eternos da alma.


  Eles é que revelam o nível


  de cada um.


  3


  A voz tem poder.


  Quando você se lamenta,


  puxa a energia negativa


  para dentro de você.


  4


  É inútil fugir dos


  problemas porque assim


  você faz com que eles


  permaneçam.


  5


  Cada dor, cada luta,


  cada sofrimento tem sua


  razão de ser na justiça


  perfeitíssima de Deus.


  6


  A vida guarda a


  sabedoria do equilíbrio e


  nada acontece sem uma


  razão justa.


  7


  A vaidade é o


  caminho direto para


  a frustração.


  8


  De uma hora para outra


  tudo pode mudar.


  A vida é assim.


  9


  Cada ser é único. E cada um


  encontra a paz interior na


  religião que mais se sentir


  bem em seu espírito.


  10


  Confie na vida e não


  tenha medo de ousar.


  As primeiras vitórias vão


  motivá-lo a continuar.


  11


  É a vida que ensina. São as


  nossas experiências que nos


  mostram como agir. Errar


  é comum, mas também


  um aprendizado.


  12


  Fomos criados para sermos eternos.


  Para desenvolvermos nossos


  potenciais como espírito


  e aprendermos a cooperar com


  a natureza e as forças da criação.


  13


  Aplaudir as vitórias


  dos outros é atraí-las


  para si.


  14


  Felicidade só é possível


  se você valorizar as


  coisas simples da vida.


  15


  Busque a sua alegria,


  cuide-se, ponha a sua


  luz para fora. Você veio


  para brilhar.


  16


  Conserve a calma, olhe a


  vida boa que conquistamos,


  o benefício do progresso no


  nosso mundo.


  17


  Esquecer o passado não significa


  esquecer as pessoas que amamos.


  No entanto, esquecer coisas


  desagradáveis, enganos e situações


  que não podemos modificar


  é necessário.


  18


  Há coisas que acontecem


  de surpresa em nossa


  vida e nos deixam tristes.


  Quando a vida tira alguma


  coisa de você, ela está lhe


  preparando algo melhor.


  19


  Ciúme é a falta de confiança


  em si, é apego, e não amor;


  é querer dominar o parceiro.


  20


  Enfrentar cada desafio


  com inteligência é abrir


  as portas do progresso.


  21


  Enfrentar a verdade


  pode doer ou frustrar,


  mas liberta e fortalece.


  22


  Desenvolver a


  consciência é evoluir e


  conquistar a maturidade.


  23


  Comece o dia bem.


  Ligue o rádio, ouça uma


  música gostosa, sinta o sol


  aquecendo o seu rosto.


  24


  Disciplinar-se é descobrir


  o valor exato das coisas


  e não ter nada de mais


  nem de menos.


  25


  Jogue fora o orgulho, que só


  tem atrapalhado; a inveja,


  porque você é capaz de fazer


  igual ou melhor; o ciúme,


  porque você é tão bom que,


  se alguém não acreditar nisso,


  é porque não merece sua


  amizade. E cultive a alegria.


  26


  A mudança sempre


  existe e sempre é para


  o melhor, embora, às


  vezes, ela venha de forma


  dolorosa. A resistência


  faz que a vida traga um


  desafio mais forte. Nada


  fica parado.


  27


  Amor é renúncia em favor


  da felicidade do ser amado.


  Antes de dormir, chame


  seu anjo da guarda para


  protegê-lo e guiá-lo


  durante o sono.


  28


  Fique bem e não


  absorva os problemas


  dos outros, inclusive os


  de seus familiares, pois


  em vez de ajudar, vai


  ficar mal também.


  29


  Antes de recorrer


  à oração, limpe a


  cabeça dos maus


  pensamentos.


  30


  Ficar na alegria, na paz,


  no bem, esquecer das


  preocupações, faz


  a gente ter saúde.


  31


  Enquanto você está distante


  e longe do seu momento,


  abre a porta ao intruso que


  invade seu pensamento.


  32


  Iluminar a inteligência


  com conhecimento é uma


  das mais elevadas e dignas


  aspirações do homem.


  33


  A ligação com o bem, com


  os espíritos de luz, fortalece


  a imunidade e é nossa


  melhor defesa.


  34


  É você quem se coloca


  onde está. Se não está


  satisfeito, mude


  de lugar.


  35


  Faça apenas o que


  seu espírito gosta.
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