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			Tantas sementes em nós

			esquecidas, insuspeitadas

			
			Prefácio

			
			Os sábios filósofos de todos os tempos e de todos os horizontes tentaram dar respostas às indagações que o homem se faz há milênios sobre seu equilíbrio e sua capacidade de viver em harmonia consigo e com os outros.

			Como estar melhor? Como viver melhor a relação com a família, a vizinhança, os colegas de trabalho? Essas perguntas são eternas. O homem já as fazia no tempo dos patriarcas, no Oriente, no Ocidente, bem antes do início de nossa era.

			Então, ele começou a refletir e depois se tornou sábio, filósofo e tentou encontrar a paz interior.

			Dependendo da época e dos horizontes, a sabedoria era percebida de modos diferentes.

			Na Antiguidade, na Grécia antiga, essa sabedoria era questão de inteligência, de vontade. Era uma questão humana que devia ser resolvida entre seres humanos.

			Queria-se entender, queria-se saber, queria-se adquirir a ciência humana e divina. As emoções e as paixões eram loucura, e o coração não tinha direitos.

			

			Toda a diferença entre um louco e um sábio

			é que o primeiro obedece às suas paixões,

			e o segundo, à razão.

			Todas as paixões, como se fossem doenças.

			Erasmo de Rotterdam

			É inútil Sêneca – estoico extremado – dizer que o sábio deve ser absolutamente desapaixonado, um sábio dessa espécie já não seria homem, seria uma espécie de deus, ou melhor, um ser imaginário

			que nunca existiu e não existirá jamais;

			ou, para ser mais claro,

			seria um ídolo estúpido desprovido de sentimentos, e tão insensível quanto o mármore duro.

			Erasmo de Rotterdam

			Nessa Grécia antiga, em especial no século VI a.C., os políticos eram vistos como Sábios (os Sete Sábios da Grécia). Mesmo que ao longo dos séculos se encontrem de vez em quando alguns exemplos de Sábios-Políticos (Gandhi), em nossos dias sabedoria e poder parecem apresentar verdadeiros signos de incompatibilidade.

			Mais tarde, do século IV ao V d.C., santo Agostinho, iniciado na sabedoria dos antigos, encontrará uma resposta na fé cristã, na qual se insere sua experiência intelectual e espiritual. Uma fé num deus sensível ao coração, deus ao qual se pode falar, ao qual se pode rogar.

			Para os Sábios do Oriente, em oposição ao mundo antigo, era preciso despir-se da vontade e dar ouvidos às emoções. A sabedoria oriental consiste, acima de tudo, em ser e em não fugir à realidade. É aprender a gerir as tensões interiores e encontrar o equilíbrio entre forças interiores discordantes.

			A Índia, com Buda, e a China, com Lao-tsé, Tchuang-tsé e outros, transmitiram-nos uma sabedoria rica, milenar.

			Buda legou-nos a imagem de um homem pacífico, sentado sob uma árvore, um “meditante-passivo”; Tchuang-tsé e Lao-tsé legaram-nos a imagem do “meditante-ativo”, que vive como homem comum, atendendo às suas necessidades, mas que é chamado Desperto porque é um ser realizado.

			O Ocidente de hoje busca a verdade na herança dos antigos de todas as correntes, mas, nas últimas décadas, nasceu uma sensibilidade especial à sabedoria do Oriente e à sua espiritualidade. Sua preocupação é desenvolver a riqueza interior e a verdade, mas continuando em ação.

			Não esperemos a perfeição, que é utopia; contentemo-nos em encontrar nossas raízes, nossa verdadeira natureza, para sermos nós mesmos.

			

			A questão não é atingir a perfeição, mas a totalidade.

			Carl Gustav Jung

			Esta obra não é uma simples sucessão de textos extraídos de obras fundamentais. Os autores de referência constituem aqui o mais extraordinário reservatório de experiências. São profetas, filósofos, eruditos, escritores, poetas, sábios, religiosos, ateus ou agnósticos, estadistas ou pesquisadores, cientistas ou artistas.

			Chamam-se Confúcio, Platão, Heráclito, Jesus, Maomé, Buda... São doutos, como Leonardo da Vinci, Victor Hugo... pensadores como Descartes, Jung e Nietzsche.. grandes espíritos como Voltaire, Rousseau, Montaigne... ou místicos como Gandhi, Madre Teresa, Dalai-Lama... ou ainda literatos como Pascal, Diderot, La Bruyère etc.

			Cada uma de suas palavras deveria ressoar em nosso coração, em nosso espírito e em nossa alma, despertando-nos para nosso espaço interior.

			Todos esses grandes “sabedores” de origens cultuais e culturais tão diversas souberam, em seu tempo, interrogar, buscar, sentir e ressentir, captar, mas também duvidar e sofrer, compreender, fazer-se ouvir, transmitir, conduzir, guiar, despertar.

			Por meio da expressão de sua experiência, são nossa maior garantia de sabedoria.

			Todos contribuem para nos guiar rumo à serenidade.

			Com esse passeio pelos caminhos da quietude e da harmonia, os textos, as imagens, o sentido profundo dessas narrativas alegóricas devem levar o leitor à paz, ao equilíbrio.

			As parábolas são tesouros imensos cuja compreensão leva às verdades por elas encerradas.

			Compreender é compreender com todo o ser.

			

			Essa pérola que buscas é a significação íntima

			de cada palavra.

			Ela existe, é única, mas não a vês.

			Não sabes onde está.

			A luz que em ti crescerá graças à tua inteligência,

			à tua fé, ao teu trabalho

			te iluminará,

			e a descobrirás.

			Moisés Maimônides

			Y.B.

			Primeiro capítulo

			Livro da sabedoria

			
			Sabedoria é estar atento às mensagens do coração, é ouvir, ouvir-se, ouvir o outro.

			Mas como chegar a ouvir essas mensagens nessa barulheira constante, nesse ritmo cotidiano que nos dá tão poucas oportunidades de nos encontrarmos, de determinar com exatidão o que sentimos, o que desejamos realmente, o que é essencial para nós?

			Por falta de tempo, por falta de olhar, por falta de ouvir, perdemos nossa verdadeira riqueza.

			Ficamos um pouco mais pobres a cada dia, e nossa verdade se torna aridez.

			Nada mais pode germinar, nem para nós nem para outrem, e nada mais damos, pois nada mais temos para dar.

			Por isso, precisamos enriquecer nosso solo com a experiência dos sábios que nos conduzem pelos caminhos do coração:

			

			... Vamos ouvir então

			O pássaro no bosque

			O rumor do verão

			O sangue que em nós corre...

			Jacques Brel

			Sabedoria é abertura, rigor, coragem, resistência, humildade. É aprender e compreender.

			

			Não recebemos a sabedoria.

			Precisamos descobri-la,

			depois de um trajeto

			que ninguém pode fazer por nós,

			de que ninguém nos pode poupar.

			Marcel Proust

			Com os maiores mestres por guias, vamos aprender a iluminar nosso espaço interior, a abrir caminho rumo a essas regiões da sabedoria.

			Seguindo seus conselhos, suas pegadas, pautando nossos passos pelos deles, progressivamente nos despojaremos do supérfluo, para ficarmos só com o essencial, a dimensão de sermos nós mesmos, sem nenhum véu, sem nenhum disfarce, tendo por riqueza a paz do coração.

			Que a leitura e a ressonância dos textos que se seguem possam servir ao leitor como instrumento de serenidade e sabedoria.

			

			Sabedoria oculta e tesouro invisível:

			para que servem os dois?

			Mais vale o homem que esconde sua loucura

			do que o homem que esconde sua sabedoria.

			Eclesiástico

			Sabedoria e busca de si mesmo

			
			Sair em busca de si mesmo é ter coragem de ousar e de empreender grande e longa viagem para terras inexploradas do mundo interior. É saber interrogar-se e estar pronto a questionar-se.

			

			Conhecer os outros é sabedoria. Conhecer-se é sabedoria superior. Impor a vontade aos outros é força. Impor a vontade a si mesmo é força superior.

			Lao-tsé

			Queres saber qual é a mais longa extensão de uma vida? É viver até atingir a sabedoria.

			Quem a atinge não toca o limite mais distante, porém o limite supremo.

			Que tal homem se glorifique sem temor, que dê graças aos deuses e, misturado a eles, atribua a si mesmo e à natureza o mérito por aquilo que foi. E com razão, pois ele devolveu à natureza uma vida melhor do que a vida que recebeu.

			Ele nos mostra o retrato ideal do homem de bem.

			Mostra-nos o caráter e a grandeza desse homem. E somasse mais duas à sua vida, repetiria o passado.

			Sêneca

			A sabedoria é a primeiríssima fonte de felicidade.

			Sófocles

			Saber muitas coisas não ensina a ser sábio.

			Heráclito

			Na roda, trinta raios se unem num só cubo

			Mas é o vazio do carro que se usa

			Da bolota de argila faz-se um vaso

			Mas é o vazio do vaso que se usa

			Põem-se portas e janelas numa casa

			Mas é o vazio da casa que se usa

			É o haver que faz a utilidade

			Mas é o não haver que faz o uso.

			Tao Te King

			Ainda que possamos ser sabidos como o saber alheio, sábios só podemos ser com nossa própria sabedoria.

			Michel Eyquem de Montaigne

			Um dia via um hipopótomo passando por cima de um buraco de toupeira; esmagava tudo; era inocente. Nem imaginava que existiam toupeiras, aquele mastodonte bonachão.

			Meu caro, as toupeiras esmagadas são o gênero humano. O esmagamento é lei. E você acha que a toupeira não esmaga nada? Ela é o mastodonte do oução, que é o mastodonte do vólvox.

			Meu rapaz, os coches existem. O lorde está lá dentro, o povo está debaixo da roda, o sábio abre alas. Aparte-se e dê passagem.

			Victor Hugo

			O homem de bem é direito e justo, mas não rígido e inflexível; ele sabe dobrar-se, mas não curvar-se.

			Confúcio

			O sábio teme o mal e dele se fasta;

			o tolo é insolente e seguro de si.

			Bíblia – Provérbios

			... A areia do mar, as gotas da chuva,

			os dias da eternidade: quem pode enumerá-los?

			A altura do céu, a extensão da terra,

			a profundeza do abismo: quem pode explorá-los?

			Mas antes de todas as coisas foi criada a Sabedoria...

			Eclesiástico

			Quem vive sem loucura não é tão sábio quanto pensa.

			François de La Rochefoucauld

			Eu era infeliz porque não tinha sapatos, então encontrei um homem que não tinha pés e fiquei contente com minha sorte.

			Mêncio

			Anda de sandália até que a sabedoria te dê sapatos.

			Avicena

			Ser rico é não ter nada para perder.

			Provérbio chinês

			Estreita é a porta e estreito é o caminho que leva à Vida, e poucos são os que o encontram.

			São Mateus

			Muitos são os obstinados no que se refere ao caminho que tomaram; poucos, no que se refere ao objetivo.

			Friedrich Nietzsche

			As promessas dos homens são parecidas com as ondas do mar: morrem assim que nascem.

			Gilbert Sinoué

			Por muitos caminhos e muitos modos descobri minha sabedoria: não foi com uma só escada que subi à altura de onde pude mergulhar meu olhar em minhas lonjuras.

			E era sempre a contragosto que perguntava meu caminho. Isso sempre me contrariava, eu preferia interrogar e tentar os caminhos sozinho.

			Uma tentativa e uma interrogação, foi esse o meu caminhar, e na verdade também é preciso aprender a responder a tal interrogação!

			Esse é meu gosto: nem bom, nem mau, mas meu gosto, de que não me envergonho, que já não escondo.

			“Ora, este é meu caminho, onde é o seu?”

			Era o que eu respondia a quem me perguntasse o caminho.

			O caminho, na verdade, não existe.

			Assim falava Zaratustra.

			Friedrich Nietzsche

			Fiz a escalada até o cume, mas não encontrei abrigo nas alturas descoradas e nuas da fama.

			Conduze-me, meu Guia, antes que a luz decline, para o vale da quietude onde a messe da vida amadurece em sabedoria dourada.

			Rabindranath Tagore

			Purifica-te dos atributos do eu, para poderes contemplar tua própria essência pura, e contempla em teu próprio coração todas as ciências dos profetas, sem livros, sem professores, sem mestres.

			Sufi Rumi

			Conheço o caminho: é estreito como fio de espada.

			Alegro-me quando consigo trilhá-lo. Choro se me desvio.

			Pois Deus diz: “Só aquele que tentar seguir o caminho jamais perecerá”...

			Gandhi

			Um monge queria impacientemente aprender o zen:

			“Acabo de ser iniciado. Terás a bondade de me mostrar o caminho do zen?”

			O mestre respondeu:

			“Estás ouvindo o murmúrio do riacho na montanha?”

			“Sim, estou”, disse o monge.

			“É a entrada”, disse o mestre.

			Provérbio zen

			Despertai, primeiro sozinhos, depois procurai um mestre.

			Provérbio zen

			A realização está na prática.

			Buda

			Quem sabe não fala. Quem fala não sabe. O sábio ensina com atos, não com palavras.

			Tchuang-tsé

			Ninguém ensina o que sabe,

			Ninguém ensina o que quer,

			Só se ensina o que se é.

			Jean Jaurès

			A realidade não pode ser aprendida por meio de palavras, de ensinamentos, de debates ou de especulações intelectuais. Para atingi-la, é preciso transcender perguntas e respostas. É assim que se tem a experiência direta da realidade.

			Manjushiri

			Esforçar-se por encontrar uma interpretação clara é atrasar a consecução do objetivo.

			Ekai Mumon

			A rede serve para pescar o peixe; depois que o peixe foi pescado, esqueça a rede.

			A armadilha serve para capturar a lebre; depois que a lebre foi capturada, esqueça a armadilha.

			As palavras servem para expressar as ideias; depois que a ideia foi captada, esqueça as palavras.

			Onde achar um homem que tenha esquecido as palavras? É com ele que eu gostaria de conversar.

			Tchuang-tsé

			A sabedoria humana ensinará muito, se aprender a calar-se.

			Jacques Bénigne Bossuet

			A palavra que não disseste é tua escrava.

			A palavra que disseste é tua senhora.

			Provérbio oriental

			Com uma palavra, um homem é considerado sábio; com uma palavra, um homem é julgado tolo.

			Confúcio

			No fundo, só sabemos quando sabemos pouco; com o saber cresce a dúvida.

			Johann Wolfgang von Goethe

			Quem se esmera no tiro erra o alvo.

			Ditado zen

			Sabedoria suprema é ter sonhos tão grandes que não sejam perdidos de vista enquanto tentamos alcançá-los.

			William Faulkner

			Precisamos manter nossos sonhos na memória com o rigor do marinheiro que mantém o olhar fixo nas estrelas. Depois, dedicar cada hora de nossa vida a fazer de tudo para atingi-los, pois nada é pior do que a resignação.

			Provérbio chinês

			O caminho da Sabedoria ou da Liberdade é um caminho que leva ao centro de nosso próprio ser.

			Mircea Eliade

			... O Centro não é um ponto,

			Senão, seria fácil acertá-lo.

			Não é sequer a redução de um ponto a seu infinito...

			Roberto Juarroz

			Para encontrar a pedra preciosa, é preciso acalmar as ondas, pois é difícil encontrá-la agitando a água. Quando as águas da meditação são calmas e límpidas, a pedra preciosa do espírito é naturalmente visível.

			Se uma joia caísse numa nascente, a maioria das pessoas se atiraria à água e a agitaria tanto que ela se tornaria turva demais, e nada mais seria encontrado além de seixos.

			Mas o sábio, não: ele espera que a água se acalme, para que a joia brilhe por si mesma.

			Roshi Yamada

			Quem se entrega a meditações claras logo encontra alegria em tudo o que é bom.

			Vê que as riquezas e a beleza não são permanentes e que a sabedoria é a mais preciosa das joias.

			Buda

			Todo esforço que se faz serve à prática, pois ele cria vagas em nosso espírito. Por outro lado, é impossível atingir a calma absoluta do espírito. Portanto, é preciso fazer um esforço, mas é preciso esquecer-se nesse esforço.

			Roshi Suzuki

			Nunca ouvi dizer que alguém tenha alcançado resultados sem estudar ou alcançado a realização sem praticar.

			Zenji Dogen

			A educação é uma coisa admirável, mas às vezes seria bom lembrar que nada do que vale a pena conhecer pode ser ensinado.

			Oscar Wilde

			Na luz há escuridão, não tentes atravessá-la. Na escuridão há luz, mas não a procures. Luz e escuridão formam um par inseparável, como os dois pés, um na frente, outro atrás, a andarem juntos. Cada coisa possui seu próprio valor, mas está ligada a todas a outras na sua função e na sua posição. A vida comum corresponde ao absoluto, cabem um no outro como a tampa e sua caixa. O absoluto funciona com o relativo. Não julgueis, portanto, em função de nenhum critério. Se não percebeis o Caminho, não vereis nem caminhando por cima dele.

			Sekito Kisen

			Se não encontras a verdade onde estás, onde esperas encontrá-la?

			Zenji Dogen

			Muita gente teria chegado à sabedoria se não achasse que já estava lá, se não tivesse ocultado alguns defeitos seus e esquecido propositalmente outros.

			As lisonjas alheias nos são mais prejudiciais do que as que nós mesmos fazemos. Quem ousa confessar-se a verdade? Quem, no meio de um bando de bajuladores e aduladores, não redobra os elogios em seu favor?

			Sêneca

			Dar origem aos acontecimentos, mas sem se orgulhar disso, sem dar excessiva importância pessoal aos resultados.

			Agir sem interferir.

			Não insistir demais num sucesso, nem apropriar-se dele.

			Não se agarrar às coisas realizadas; assim elas nunca serão perdidas.

			Lao-tsé

			Assim como a rocha não é abalada pela tempestade, o sábio não é agitado pela censura ou pelo louvor.

			Dhammapada

			Nada saberás da sabedoria enquanto não tiveres passado pela prova das trevas, que te excluem de tudo e de todos, sem apelação e sem ruído.

			Hermann Hesse

			O espírito instável e dispersivo, ignorante da verdadeira doutrina, amante da lisonja, nunca estará maduro para a sabedoria.

			Buda

			Empenhando-nos inteiramente na vida laica e nos sacrifícios que ela implica, em outras palavras, vivendo plena e autenticamente o papel de pais e cônjuges, podemos estar inteiramente voltados ao Despertar... Mas tal empenho exige um trabalho contínuo como quando alguém se consagra à vida monástica. É mais ou menos como governar um navio no oceano: não podemos fixar o leme e não nos preocupar com mais nada. É preciso o tempo todo acertar a rota e ajustar o rumo.

			Albert Low

			Se a felicidade estivesse nos prazeres do corpo, diríamos que os bois são “felizes” quando encontram boa forragem para alimentar-se.

			Heráclito

			O objetivo da vida é o desenvolvimento pessoal. Estamos aqui para chegar à perfeita realização da nossa própria natureza.

			Oscar Wilde

			Todos os seres vivos são Buda e têm em si Sabedoria e virtudes.

			Buda

			... Em cada um de nós vive alguma coisa – uma promessa, um conhecimento essencial, uma missão – que supera o horizonte do homem comum: é o mestre interior.

			Karlfried Graf Dürckheim

			Ir em busca de Buda é ir em busca de si mesmo. É procurar conhecer-se e conseguir esquecer-se. Esquecer-se é ser inundado pela luz que há no universo. E ser inundado pela luz do universo é abandonar corpo e espírito.

			Zenji Dogen

			O Si não é o corpo nem o mental individual, mas aquilo que, no fundo de cada um, conhece a verdade.

			Swami Vishnu Devananda

			No zen há um modo de aproximar-se da verdade interior pela prática de um exercício físico...

			Karlfried Graf Dürckheim

			O zen não é uma forma de excitação, mas a concentração em nossa rotina cotidiana.

			Shunryu Suzuki

			– Expliquei o zen durante toda a minha vida e, no entanto, nunca pude entendê-lo.

			– Como pode explicar alguma coisa que não entende?

			– Preciso explicar isso?

			Bashô

			A vocação do zen é tornar-nos puros e levar-nos a um estado de harmonia, a um retorno ao equilíbrio que muitas vezes é o estado natural da criança. Por meio de nosso trabalho em nós mesmos, o zen nos leva de volta ao mundo comum, para nos tornarmos simplesmente gente comum.

			Gudo Roshi Nishijima

			Caminhar também é zen...

			Estejamos móveis ou imóveis,

			O corpo sempre fica em paz.

			Ainda que diante de uma espada,

			O espírito permanece tranquilo.

			Taisen Deshimaru

			O budismo zen [é] uma espécie de reconhecimento imediato do real, de reconhecimento que não interrompe nenhum esquema conceitual, ético...

			Roberto Juarroz

			Ser Buda é ser, simplesmente.

			E quando nada fazemos, fazemos algo, pois somos.

			Nosso ser exprime, nosso sopro exprime, nosso corpo, nosso olhar, nossa voz exprimem alguma coisa.

			Nossa natureza dever exprimir-se do modo mais autêntico, mais adequado, mais simples, até nas coisas mais íntimas.

			Roshi Suzuki

			Só podes ser tu mesmo.

			Sê fiel a ti mesmo, intelectualmente, emocionalmente e em ação.

			Não te dividas entre o que és aqui e agora e o que deverias ser.

			Swami Prajnanpad

			Quando andas, contenta-te com andar. Quando estás sentado, contenta-te com estar sentado.

			Ummon

			Conhecer uma coisa e viver outra é um erro, contrassenso. Daí nasce uma tensão. Ela é devida ao conflito entre pensamento e sentimento.

			Conhecer é ser.

			Swami Prajnanpad

			Sempre procuramos lançar uma ponte entre o que é e o que deveria ser; e com isso damos origem a um estado de contradição e conflito, no qual se perdem todas as energias.

			Jiddu Krishnamurti

			Se um homem quiser estar seguro de seu caminho, que feche os olhos e caminhe na escuridão.

			São João da Cruz

			Precisamos desconfiar de tudo, até de nossas desconfianças.

			Cristina da Suécia

			Nosso caminho se parece com o que ocorre quando ficamos no escuro. Quem está na claridade não enxerga nada no escuro, mas quem está no escuro enxerga tudo na claridade.

			Wenshi

			É tão difícil enxergar-se quanto olhar para trás sem se voltar.

			Henry David Thoreau

			O caminho do meio não é seguido, bem o sei. Os homens inteligentes vão além, os ignorantes ficam aquém. Os sábios querem fazer demais, e o homem pequeno quer fazer de menos. É assim que todos bebem e comem, mas poucos sabem julgar os sabores.

			Confúcio

			Quem não progride a cada dia regride a cada dia.

			Confúcio

			Procura a verdade na meditação, e não nos livros mofados. Quem quer ver olha o céu, não a lagoa.

			Provérbio persa

			Dobrar-se para manter-se íntegro,

			Vergar para poder endireitar-se.

			Aprofundar-se para ser preenchido,

			Fenecer para reverdecer.

			Nada ter, mas estar repleto;

			Apesar de provido, inquieto.

			Assim age o sábio

			Que esposa a unidade

			Para ser luz do mundo;

			Que não se mostra e põe em evidência,

			Que nada diz de si, mas brilha pelo valor.

			Que nunca se gaba, mas sabe perpetuar.

			Ele não luta com ninguém

			E ninguém luta com ele.

			Lao-tsé

			O camponês abre canais nos campos, o armeiro modela a flecha, o carpinteiro curva a madeira, mas o sábio se aperfeiçoa.

			Buda

			Aquele de vós que se crê sábio deve abraçar a loucura para encontrar a sabedoria.

			São Paulo

			O insensato que reconhece sua loucura na verdade é sábio. Mas o insensato que se acredita sábio é realmente louco.

			Buda

			O mais sábio é aquele que não acha que é.

			Nicolas Boileau

			A verdadeira sabedoria é não parecer sábio.

			Ésquilo

			Quem fosse sábio não teria um bobo; logo, quem tem um bobo não é sábio; se não é sábio, é bobo, e, mesmo sendo o rei, talvez seja o bobo de seu bobo.

			Denis Diderot

			Fuja do homem que não consegue falar sem discutir.

			Padres do deserto

			Há mais loucos do que sábios, e no próprio sábio há mais loucura do que sabedoria.

			Nicolas de Chamfort

			O espírito do sábio é o espelho do céu e da Terra, no qual todas as coisas refletem.

			Tchuang-tsé

			Há mais de uma sabedoria, e todas são necessárias ao mundo; não é ruim que elas se alternem.

			Marguerite Yourcenar

			Se um dia eu adquirir Sabedoria, imagino que serei sábio o suficiente para tirar proveito dela.

			William Somerset Maugham

			O sábio não calcula se logrará ou malogrará as probabilidades favoráveis e contrárias. Ele fixa o objetivo, depois se encaminha para ele.

			Lie-tsé

			Melhor cumprir, mesmo mediocremente, o próprio dever do que o dever alheio, ainda que com perfeição.

			Bhagavad-Gita

			O que conta no esforço é mais do que o resultado. 

			Cumpre, portanto, o teu dever sem te preocupares com o que dele resultará, com seu efeito bom ou ruim. Só na sabedoria encontrarás teu refúgio sem pensares no êxito, fonte de males e miséria.

			O sábio não se preocupa com o bom nem com o ruim neste mundo.

			Ludwig van Beethoven

			Se correres, chegarás mais depressa.

			 Se andares, irás mais longe,

			Se gritares, serás ouvido, 

			Se falares, te darão ouvidos,

			E se calculares demais, te enganarás.

			Alain Ayache

			“Na verdade, o que enxergas esconde o que deves ver, e o que ouves confunde o que deves ouvir. Atrás da miragem esconde-se o poço que te saciará a sede.” Assim falou o Mestre da Graça Poderosa a Jaffar, o Berbere dos planaltos de Hoggar.

			

			Enquanto Jaffar descia das montanhas para atravessar as dunas de areia de fogo, pediu ao Todo-Poderoso que o acompanhasse para mostrar-lhe o caminho.

			E o Criador deu-lhe a insigne honra de ir a seu lado para além das palmeiras, das ravinas e das sáfaras. Falaram de sabedoria e de filosofia, da busca do homem, de sua paz interior. Jaffar pediu ao Sábio eterno que lhe permitisse viver o maravilhoso, que lhe permitisse tocar o impossível.

			

			Mas muitas vezes, para Jaffar, as palavras do Todo-Poderoso não tinham sentido. O jovem desbaratava as imagens, perdia as parábolas, tropeçava nos símbolos que o Supremo Espírito punha em seu caminho.

			

			Um pouco depois, o Venerado Conhecedor interrompeu a caminhada, pedindo a Jaffar que procurasse água para matar sua sede. E Jaffar saiu à procura de um poço, de uma fonte ou de um lago para saciar a sede do Senhor do Universo. Andou de uma duna à outra, seguiu uma longa falha recortada na rocha pelo tempo e pelas chuvas. A ravina afundava rumo às planícies costeiras, aos lagos distantes e aos rios subterrâneos.

			E subitamente uma aparição, ao longe, acarinhou-lhe os sentidos. Uma visão de sonho, semelhante a uma moça sentada à beira da água, atraiu seu olhar. Ele se aproximou e descobriu a beleza em forma de mulher, a finura, o encanto e o amor reunidos.

			Nas primeiras palavras, ambos compreenderam que o destino os marcara para viverem juntos. Jaffar pediu a moça em casamento e casou-se com ela.

			Foi quando houve grandes festas, das quais as areias ainda se recordam. Um, dois, numerosos filhos nasceram do amor de ambos, a vida deles foi tranquila, e seus dias foram felizes. Seus filhos cresceram, casaram-se, e a segunda geração de crianças também vivia na casa de Jaffar, de tal forma que ele tinha uma grande família com doze filhos, sete filhas e cinquenta netos. Na verdade, Jaffar tinha criado um povo de pastores, que criava rebanhos de cabras que se multiplicavam.

			

			Mas um dia, com a mesma intensidade da felicidade que os fazia viver, abateu-se terrível infelicidade sobre toda a região. Um dos poços se tornou insalubre, e os animais e os homens morreram como mariposas ao redor das fogueiras da noite. Então Jaffar saiu pelo deserto com a família, como se fosse uma grande tribo, para fugir da infelicidade que os perseguia. E a infelicidade correu mais depressa do que eles.

			

			Um a um, seus filhos foram desaparecendo, seus netos também, e a mulher que ele amava perdeu a vida em seus braços. A sede, a fome, a areia, a doença dizimaram o povo que Jaffar demorara anos para formar. Então, como eremita, ele se refugiou sozinho na região das grutas, com uma cabra e um bode, únicos tesouros que tinha para recomeçar a vida.

			Um dia, quando estava tirando água do poço, o Senhor dos Mundos apareceu-lhe de súbito e disse-lhe:

			“O que estás fazendo, Jaffar? Que esperas para aplacar minha sede? Faz uma hora que partiste, e eu estou começando a ficar impaciente!”

			“Uma hora!”, exclamou Jaffar. “Uma hora! Mas faz quase quarenta anos, Astro Supremo!”

			Aquilo que para Jaffar era uma vida escoara-se em algumas dezenas de minutos para o Todo-Poderoso.

			Então Jaffar entendeu a metáfora e agradeceu ao Criador por ter-lhe feito compreender o que separa a realidade da ilusão, a verdade do sonho.

			A lenda dos homens azuis

			Um dedo aponta a lua. Azar de quem só vê o dedo.

			Adágio zen

			Quantas vezes abandonamos nosso caminho, atraídos pelo brilho enganador do caminho ao lado?

			Paulo Coelho

			É possível que um homem seja menos sábio do que um pássaro.

			Confúcio

			O sábio e o insensato são formados da mesma matéria.

			Ditado chinês
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