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Alberto era um menino cheio de energia e sonhos. Desde pequeno, ele adorava falar sobre suas ideias e ouvir histórias inspiradoras. Em casa, seus pais sempre o incentivavam a seguir seus sonhos, o que fazia com que ele se sentisse amado e confiante. 

Ele gostava especialmente de ouvir discursos na televisão, onde pessoas falavam com paixão sobre coisas importantes. Isso o inspirava e o fazia sonhar em um dia ser como essas pessoas, compartilhando suas ideias com o mundo. 
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No entanto, Alberto enfrentava um desafio que parecia grande demais: ele tinha dificuldade para falar na escola. 

Cada vez que tentava, suas palavras saíam embaralhadas, e isso o deixava triste e, às vezes, sem esperança. 

Mesmo diante dessas dificuldades, Alberto nunca desistia de seus sonhos. 

Ele acreditava que, um dia, conseguiria superar seus medos e falar com clareza para que todos pudessem entender suas ideias. 
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Parte do que o mantinha forte eram o apoio e o carinho da sua família e da sua melhor amiga, Sofia. Seus pais o encorajavam a nunca desistir, lembrando-o de que suas palavras eram importantes, mesmo que parecessem difíceis de sair. 

Sofia era seu porto seguro, alguém em quem ele podia confiar. Ela estava sempre lá para ouvi-lo, animá-lo nos momentos difíceis e lembrá-lo de que ele era capaz de grandes coisas. 
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Apesar das dificuldades, Alberto nunca perdeu a esperança. Ele sabia que suas palavras tinham valor e queria compartilhá-las com o mundo. Cada desafio que ele enfrentava o tornava mais forte e determinado. 

Ele começou a praticar falar em público, mesmo que isso fosse difícil para ele. 

Acreditava que, com esforço e dedicação, poderia superar suas dificuldades e realizar seus sonhos. 
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