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			Em memória de Lucila de Araújo, pois revelou-me a beleza contida nas mais simples e despercebidas coisas da vida. Que a sua alegria, que costumava contagiar a todos ao redor, se torne eterna, amém. 
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			Introdução


			É com imensurável alegria que apresento céleres  reflexões ao longo das páginas subsequentes.


			São temáticas importantes e profundas, mas gostaria, de algum modo, de transmiti-las com leveza e alegria, se possível for.


			A vida aí fora já está dura o bastante, não é mesmo?


			Não nego que alguns conselhos soam tão belos enquanto florescem nas plásticas paisagens de um livro; difícil, porém, é alcançar uma prática satisfatória.


			Coloco-me como exemplo. Tenho uma viagem para o continente africano dentro de exatamente vinte dias e estou muito ansioso em relação ao tempo hábil para finalizar este conteúdo. Fui posto à prova. Xeque-mate.


			Talvez essa seja a melhor hora para recorrer aos ensinamentos e aprendizados propostos aqui. Podemos começar?


			Assim lhes faço o convite para uma leitura pausada e contemplativa, concentrando-se para descobrir as lições por detrás de cada palavra.  


			Não se apresse na sua análise. Esse não é um livro de texto corrido. Cada elemento, cada frase, cada parágrafo foram pensados para, de algum modo, tocar o seu coração. 


			Certos discursos parecem de fato distantes da prática, mas entendo que é nosso dever trabalhar para encurtar esse espaço. Ou seja, aplicar com maestria todo conhecimento e toda sabedoria que resultem em uma qualidade de vida mais elevada.


			Que algumas verdades possam trazer despertamento em sua vida e — por que não? — uma transformação plena!


			Com enorme e contundente satisfação,


			Levon de Araújo Coutinho


			Barretos, São Paulo, 12 de abril de 2023.


			Quase duas horas da manhã.
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			O conceito de confiança está diretamente relacionado com a aceitação do momento presente. 


			Você pode não compreender todas as variáveis, mas está convicto e confiante de que esse é o exato lugar onde deveria estar. 
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			A confiança caminha lado a lado com a fé.


			Ambos os termos revelam uma intrínseca conexão com Deus, e sua soberania ante todas as coisas.
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			Confiar em Deus não é como se jogar de um avião, com uma mochila nas costas, sem saber se há ou não um paraquedas dentro.
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			Confiar em Deus é como andar sobre as águas agitadas, sabendo que Ele permanece ali, todo o tempo, cuidando de você.
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			Pedro caminhou obstinado sobre as águas, enquanto seus olhos permaneceram fitos em Jesus. Ao desviar sua atenção para a tempestade, logo afundou.
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			Caminhar sobre as águas significa, por vezes, confiar na voz daquele que te chamou.


			Por mais insalubre que o caminho se revele, avance.


			É Deus quem cuida de você!
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			Em meio à tempestade, ressoa a voz do Mestre dos Mestres:


			— Homem de pouca fé, por que temes?
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			A vida se torna mais leve quando eu aprendo a confiar integralmente em Deus.
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			É necessária uma mente tranquila e serena para observar as flores pelo caminho.
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			Uma mente tranquila é resultado de uma noite de sono reparador.
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			Pensamentos em excesso são prejudiciais: esgotam as nossas forças e dissipam as nossas energias.


			Uma mente excessivamente pensante não está trabalhando em sua funcionalidade natural.
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			Bons resultados podem parecer satisfatórios, mas o verdadeiro aprendizado acontece ao longo do processo.
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			Quando as luzes dos holofotes estão direcionadas para a linha de chegada, esquecemo-nos da importância do trajeto.


			É em meio ao percurso que se escondem as mais belas paisagens.
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			Gratidão é o resultado da transformação do seu olhar.


			Seus olhos agora estão cheios de luz, e não mais trevas.
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			“Os olhos são a candeia do corpo. Se os seus olhos forem bons, todo o seu corpo será cheio de luz.”


			Mateus 6:22
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			O remédio mais eficiente para uma vida plena e abundante começa com um coração repleto de gratidão.
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			Mesmo em meio à tempestade, é possível contemplar um admirável beija-flor.
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			Quando a sua convicção não for suficiente para vencer a crise, deposite sua confiança no socorro de Deus.
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			A nossa fé é falível, mas a graça de Deus nunca falha.


			[image: ]


			“Deus é o nosso refúgio e a nossa fortaleza, auxílio sempre presente na adversidade.”


			Salmos 46:1
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			Vivemos tal como um malabarista de circo: lidamos com o medo e a coragem, a dor e o amor, a indecisão e a fé, a desilusão e o júbilo, a descrença e a confiança.
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			Viver plenamente confiante significa reconhecer que nem todos os seus planos terão sucesso, e que nem todos os seus sonhos se realizarão, mas que todos esses eventos podem contribuir para o seu crescimento…


			[image: ]


			A mesma ilha que causou o seu naufrágio pode ser a ilha da oportunidade.


			Os propósitos de Deus são soberanos, nada poderá impedi-los.
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			Todo ser humano possui erros e acertos, defeitos e qualidades.


			Enxergar os acertos sobressalentes aos erros requer maturidade e sabedoria.
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			Um bom líder incentiva os seus liderados reforçando os seus comportamentos positivos.
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			Existe uma lacuna entre o que sabemos e o modo como vivemos.


			Reduzir essa lacuna pode levar uma vida inteira, mas é a jornada mais espetacular da humanidade.
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			A verdadeira transformação começa quando tomamos consciência dos nossos próprios pensamentos, sentimentos e comportamentos.
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			Você sabe o que é inteligência espiritual?


			Inteligência espiritual é saber a vontade de Deus e viver uma vida para o Seu inteiro agrado, frutificando em toda boa obra e crescendo no conhecimento d’Ele.
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			Mesmo em meio a uma forte tormenta, o nosso coração é teimoso e não se volta para Deus. 


			Veja o exemplo de Jonas. Foi preciso perder tudo e estar dentro do ventre do grande peixe para que se arrependesse e orasse. 


			Às vezes é necessário esgotar até o último recurso da Terra, para que o nosso coração se volte para os recursos infindáveis dos céus. 
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			Uma vez perguntaram ao cantor Bob Marley:


			— Você é um homem rico? Tem muitas posses?


			Ele respondeu:


			— Ser rico é ter muitas posses? 
Eu sou rico porque tenho vida.
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			Olhando pela ótica materialista, o sucesso de alguém é medido por quantos seguidores essa pessoa tem.


			Pela ótica de Deus, o sucesso é avaliado pelo número de pessoas que alguém é capaz de servir. 
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			Às vezes é preciso chuva para se enxergar o arco-íris. 


			Às vezes são as dificuldades que possibilitam enxergar as grandes oportunidades.
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			As maiores crises apontam para as melhores oportunidades.


			Nos momentos de colapso e declínio, há sempre a chance de colocar os pés na estrada da superação.
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			Estar plenamente confiante, quando tudo vai bem, é relativamente fácil.


			Estar pleno e confiante, nos momentos mais melindrosos, quando tudo vai de mal a pior, é a grande lição a ser assimilada. 
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			A verdadeira maturidade não está no discurso. 


			Maturidade é controlar suas reações mais negativas quando as coisas realmente saem do controle. 
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			Jesus comprovou a veracidade do Seu discurso e amou até mesmo aos Seus inimigos. Reagiu esplendorosamente, com amor e brandura, à traição de Judas.
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			Se pretende reconstruir algumas áreas da sua vida, deve começar por uma atitude interior. 


			Não enxergue apenas problemas em todas as situações. Comece a enxergar oportunidades.
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			O tempo desperdiçado com rancor e negatividade é o mesmo que poderia ser utilizado para produzir bons frutos por meio de atitudes repletas de amor e positividade.
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			O prelúdio da confiança em Deus é a aceitação plena da Sua divina e soberana vontade.


			[image: ]


			Confiar que Deus está no controle não é tão simples quanto parece…
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CAPITULO 1:
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