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			Dedicatória

			Dedico este livro ao Senhor! Este livro pertence ao Reino de Deus. Quando olho esta obra, vejo o quanto sou improvável e tudo isso só é possível através do poder dEle. Dedico também ao meu esposo, Raphael Cardoso, que, desde o início acompanhou esse chamado do Senhor, e à minha mãe, uma mulher que me deu o melhor, e a todos aqueles que fizeram parte da minha história de forma direta ou indireta.

			Agradecimento

			Agradeço a Deus por nunca ter desistido de mim, mesmo quando eu o abandonei. O Seu amor é inexplicável e nos constrange. Toda glória e honra, honra somente a Ele, que me capacitou a passar esse tempo dedicada a essa obra para abençoar outras vidas. Estamos aqui neste mundo para servir e creio que o Senhor me usou como um envelope e este livro vai contribuir para abrir sua visão e curar suas feridas para você viver o novo de Deus. Obrigada Abba!

			Prefácio 1

			Conheci a Emyli em um momento totalmente diferente de hoje, naquela época era quase impossível pensar em estar fazendo esse prefácio agora. Mas, através de uma dor que foi totalmente remodelada por ela, hoje somos capazes de viver as maravilhas de Deus pra nós. Eu não sei o que você está passando neste momento, mas sei que quando você descobre sua identidade em Cristo e consegue mudar o que acredita, você também consegue mudar de vida. Você precisa mudar o seu sistema de crenças, precisa ter fé.

			“Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam, e a prova das coisas que não se veem.”

			(Hebreus 11:1)

			Ressignificar é preciso e através da sua “ressignificação” Amor, foi possível mudar a vida de toda a sua família. E aqui eu gostaria de ressaltar que não existe realidade que não possamos transformar quando Jesus entra na casa. Foi assim com Zaqueu que deixou Jesus entrar em casa e viveu uma real metanóia. Assim também vai ser na sua vida. Basta deixar Jesus entrar!

			Que este livro seja instrumento do Senhor na vida de todos leitores e que possam de fato ressignificar todas as suas dores, entendendo que “A sua dor é seu maior Presente.”

			Raphael Cardoso

			Prefácio 2

			Ninguém está livre de passar por uma tragédia, um momento inesperado, um acidente, uma separação, um resultado de um exame onde mostra em suas imagens uma grave doença. Nesse exato momento sentimos o chão sair dos pés, pensamos que tudo está perdido, a solução parece tão distante, e a dor se torna um gigante, cobrindo qualquer possibilidade de saída de tal situação.

			Nossa mente não está preparada para viver o dia mal, mas temos uma palavra de ânimo para esse dia, em Efésios 6:13 diz: Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau, e havendo feito tudo, ficar firmes. É natural traçarmos nossos objetivos, desejar realizar nossos sonhos, mas na maioria das vezes desenhamos tudo como uma linha reta que nos leva apenas as nossas realizações, não temos um plano B contando que algo dê errado no meio do caminho, mas ele tem altos e baixos, chamamos de processo, e muitas vezes o ele é longo e árduo, então, desanimamos e pensamos em parar, o objetivo perde o brilho e a palavra que vem me mente é desistir.

			Porém, é necessário entender que as tragédias da vida são inevitáveis, mas carregar comigo o sofrimento das infelicidades da vida é opcional. Precisamos compreender que a nossa existência é exatamente como um exame de eletrocardiograma, várias linhas de sobem e descem, a todo tempo, independente do meu controle e vontade elas simplesmente oscilam, e a partir do momento que a linha se torna apenas horizontal, que encontramos a tão desejada “estabilidade” está declarado o óbito. Nada na nossa vida é permanente.

			Com 16 anos de idade, eu, Lucas Sander, estava vencendo uma batalha de dois anos contra um câncer fatal que atingia o cérebro, nariz e garganta. Foram momentos terríveis, dias intermináveis, derramei muitas lágrimas ao longo do processo, mas sempre acreditei, que para toda dor existia um propósito. E eu não estava errado, lembre-se: todo gigante que se levanta, é uma nova oportunidade de você fazer história!

			Aprender a Ressignificar os sentimentos, os erros, as feridas, é extraordinário, é você dar outro sentido para aquilo que te feriu, é transformar a dor em remédio, é juntar todos os cacos deixados pelo trajeto de sofrimento para construir uma nova história, é usar o pior momento da sua vida em uma oportunidade única e especial.

			Não é fácil, mas vale a pena! Ressignificar exige coragem, ressignificar é uma decisão. Decidir fazer da dor um novo destino, e os frutos dessa decisão são fabulosos.

			Lembro-me da história de Davi, quando decidiu se levantar e lutar contra o gigante Golias, o pior momento para um exército inteiro, a maior adversidade já vista pelo povo, foi a melhor oportunidade de destaque para aquele menino simples que ninguém acreditava, Davi entrou na história, restaurou a paz de uma nação e sua recompensa foi torna-se Rei daquele país.

			A sua decisão de ressignificar, não fará apenas você triunfar, mas trará solução para vida de muitas pessoas. Esse livro vem com o intuito de te ajudar a ressignificar suas dores, medos, traumas, crenças limitantes, sentimentos que lhe fizeram estagnar no caminho e fazer você desfrutar do melhor que existe dentro de você, usar suas experiências para te fazer crescer e prosseguir. Porque você nasceu para vencer, independente de qual dura tenha sido a sua história até aqui, levante sua cabeça, junte tudo aquilo que te feriu e ressignifique!

			O seu propósito está no meio da sua maior dor!

			Lucas Sander

			Introdução

			Eu sou uma mulher em constante evolução e sempre buscando aprender coisas novas. Sou filha amada e abençoada de Deus, sou forte, sou corajosa, sou templo do Espírito Santo. Sou cristã, casada com o Raphael e mãe da princesa Alice.

			Sou servidora pública estadual e tenho formação em Bacharel em Nutrição, pós-graduação em Nutrição Clínica e vários cursos de Atualização em Nutrição Esportiva Funcional. Mas descobri minha paixão e propósito quando Deus me direcionou para a formação em Psicanálise Clínica com base cristã. Tenho formação também em Inteligência Emocional e Programação Neurolinguística, e curso o Seminário Teológico Carisma.

			Mas depois de passar por vários processos na minha vida pessoal, sentia que havia um vazio dentro de mim. Faltava algo que enchesse meus olhos e fizesse meu coração pulsar mais rápido. E foi após minha segunda separação, sendo mamãe solo de uma bebezinha de 2 meses, tendo que me reestruturar novamente, cansada desses “tombos” da vida e das escolhas erradas que estava tomando, foi que descobri a palavra RESSIGNIFICAR e a fiz como projeto da minha vida.

			Descobri que amo estudar sobre desenvolvimento pessoal. Desde 2018 eu comecei a fazer terapia, mas foi só a partir de 2020 que entrei de cabeça no mundo do autoconhecimento e nunca mais saí, para a glória de Deus.

			Cada curso, processo, sessão, mentoria, palestra, formação é um degrau que vou subindo na vida. É o que faz sentido para mim e, ao contrário do que muitos dizem, nem sempre é fácil, mas nos permite ter uma vida mais íntegra e de acordo com quem realmente somos.

			Ao longo dessa jornada, entendi que só Jesus liberta e o autoconhecimento é um meio imprescindível, e que é possível, sim, ter escolhas mais conscientes e uma vida que faça mais sentido.

			Acredito que todos nós temos coisas importantes a dizer e que tem gente esperando o que você tem para falar e oferecer. E, por isso, resolvi escrever este livro, no intuito de te ajudar e encorajar a ir e fazer qualquer coisa que queira com a direção de Deus.

			Conhecer a si mesmo te traz clareza e consciência para, então, iniciar a transformação que se quer para sua vida. Te faz amadurecer e avançar em vez de ficar andando em círculos sem chegar a lugar nenhum.

			Mergulhar na palavra viva de Deus transformou minha vida, restaurei meu casamento e nem nos meus melhores sonhos eu poderia viver sonhos tão lindos diretamente de Deus.

		


		
			
Capítulo 1 
Sua identidade em Cristo

			“Eu preciso estar disposto a abandonar o que sou para me tornar o que eu quero ser”

			Albert Einstein

			Desde nossa infância, criamos nossa identidade, muitas vezes influenciada pelas opiniões dos outros, das características que colocam na gente. Somente com o autoconhecimento, com a certeza da filiação do nosso Pai celestial conseguimos, de fato, redefinir nossa identidade.

			Leia o que diz a sua Palavra: “Antes que Ele nos formasse ainda no ventre de nossa mãe, ele nos consagrou, nos santificou e nos deu por profeta as noções” (Jeremias 1:5). Esse é um dos textos mais lindos da Bíblia, porque fala não só de um chamado, mas do propósito de Deus para mim e para você.

			Quem é você? Quando me fizeram essa pergunta pela primeira vez, fiquei sem saber responder. O que vinha à minha mente era a minha profissão e respondia que era nutricionista, servidora pública, professora. Isso é um sinal claro que uma pessoa não tem o verdadeiro conhecimento da sua identidade.

			Não estamos convictos de quem nós somos, por isso a dúvida, a insegurança, o desânimo, o medo e os pensamentos negativos tentam gerar dentro de nós uma sensação de decidir crer que “existimos sem existir”. Uma série de pensamentos tenta nos dirigir a um vazio interior, uma solidão aterrorizante. Muitos de nós vivemos rodeados por outros, em meio a um aglomerado diário de pessoas, porém nos sentimos vazios e solitários. E existem algumas perguntas que insistem em encher nossas cabeças:

			“Quem sou eu?”

			“Qual o meu propósito?”

			“O que o futuro me reserva?”

			Passamos por várias crises ao longo de nossas vidas. Isso nem sempre é algo negativo. Se soubermos viver esse momento respaldado pela Palavra de Deus, com certeza, entenderemos que tudo pode contribuir para o nosso crescimento.

			“Todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus”

			Romanos 8:28

			Na verdade, as crises de identidade podem nos ajudar a encontrar o caminho correto para fortalecer a nossa personalidade e formar uma imagem segura de quem nós somos.

			A Identidade

			É o que define uma pessoa: nome, sobrenome, filiação, local e data de nascimento, foto.

			Ela também vai determinar o nosso estilo de vida, tipo de alimentação, cultura, gostos pessoais, e se você é uma pessoa sofisticada ou despojada. Pessoas que nasceram e moram na mesma cidade podem ter costumes diferentes; pessoas da mesma família são diferentes, faz parte da nossa identidade ser diferente, isso nos torna únicos – exclusivos!

			“Muitas mulheres são exemplares, mas você a todas supera”.

			Você é única!

			Provérbios 31:29

			Geralmente, nos consideramos vítimas de tudo o que nos acontece. Sempre perguntamos “por que... por que... por que...”. E a pergunta correta que deveríamos nos fazer é “para que isso está me acontecendo?”.

			Acreditamos que não temos a capacidade de influenciar o destino e, às vezes, o que percebemos como negativo nos angustia de tal forma que não conseguimos identificar a beleza da vida e as oportunidades que ela nos traz. Por isso, se somos medrosas, ansiosas ou tímidas, precisamos estar dispostas a abandonar esses vícios do nosso eu que são prejudiciais para buscar nos tornarmos aquilo que queremos ser.

			A corajosa não tem ausência de medo, apenas aprendeu a enfrentá-lo. Não há luz sem escuridão, não há alegria sem tristeza, não há coragem sem medo, nem força sem fraqueza. Quando conhecemos quem somos, nossos defeitos e qualidades, podemos ter inteligência emocional e sabedoria para minimizar defeitos e potencializar qualidades.

			“Você não é um fracasso enquanto não parar de tentar” — Albert Einstein.

			Você precisa descobrir o potencial que Deus colocou em você. Lembre-se de que o nosso coração é um depósito de lembranças boas e ruins. A vida é feita de escolhas, então escolha selecionar as boas.

			“Assim como você pensa na sua alma, assim você é”.

			Provérbios 23:7

			Você é o que acredita ser! A Bíblia diz isso e a ciência também afirma o mesmo. Nossos pensamentos são altamente poderosos, tanto que são capazes de transformar a nossa vida positiva ou negativamente, porque nossas atitudes são reflexos dos nossos pensamentos. Se sua vida não está de acordo com o que você deseja, comece a rever os seus pensamentos e mude-os. Eles são a chave para que suas realizações aconteçam.

			Portanto, se você acredita ser uma pessoa feliz, realizada, capaz tanto na área pessoal quanto profissional, então será capaz de criar essa realidade para si mesmo.

			Quem sou eu?

			Qual o meu significado como Ser Humano?

			Qual o meu propósito interior?

			Para onde vou?

			O que eu quero?

			Por que nasci?

			Qual é o meu dom, talento ou habilidade?

			Responder a essas perguntas não é tão simples assim; estes são questionamentos profundos em nossa alma, relacionados com nossa identidade e nosso destino nesta Terra. Muitas vezes perdemos nossa verdadeira identidade acreditando em crenças que nos limitam, crenças que adquirimos, muitas vezes, na nossa infância, e carregamos conosco até hoje, impedindo de vivermos nossa verdadeira essência, nossa verdadeira identidade. Muitas pessoas vivem o seu “eu impostor” e não sabem, de fato, quem são.

			Você merece viver sua verdadeira identidade, o Pai sonhou com você exatamente como és.

			Por um acaso você já declarou algumas dessas frases abaixo?

			Eu sou um fracasso!

			Não consigo fazer isso porque: sou gorda, sou magra, sou pobre, não tenho faculdade, sou mulher.

			Não gosto de ler,

			Sou um zé-ninguém,

			Não sou criativa,

			Isso não é para mim,

			Não faço parte desse grupo, por isso não consigo,

			Deus não se preocupa comigo,

			Não tenho tempo,

			Homens são todos iguais.

			Não tenho sorte no amor.

			Não nasci para isso.

			A lista de crenças que alimentamos diariamente é enorme, poderia escrever centenas de frases que, de alguma forma, se encaixam com você, ou em algum momento da sua vida você já repetiu uma dessas crenças.

			As crenças minam o grande poder que o Criador colocou dentro de você. Então você assume outra identidade que não é a de vencedora. Sua identidade é de vencedora, você foi criada para vencer e precisa receber isso como verdade.

			“Mas em todas estas coisas somos mais do que vencedores, através daquele que nos amou” (Romanos 8:37).” Em Cristo, somos mais que vencedoras.

			Todo o ser humano está em busca constante pela felicidade e pela aprovação dos outros. A cada novo tempo que chega, as pessoas manifestam uma necessidade quase doentia em mostrar todos os detalhes de suas vidas através dos relacionamentos e das redes sociais, tão presentes nos dias de hoje. Digo isso por que eu mesma já vivi essa “fase”.

			É muito difícil alguém ser reconhecido pelo que é, pelas suas características e talentos internos. Além disso, em geral, o ser humano se preocupa com a imagem exterior que provoca nas pessoas e não investe em procurar uma identidade própria; é como se tivesse que agir e ser como os outros para garantir um espaço na sociedade.

			Com tudo isso que observamos nesse tempo atual, podemos dizer que as pessoas se esqueceram que cada um de nós possui uma identidade.

			Você precisa conhecer, acreditar e viver sua verdadeira identidade.

			Deus sabia quem Ele era: Jesus sabia quem Ele era. Você precisa saber quem é você!

			“Eu Sou o que Sou. Eu Sou me enviou a vocês”. Êxodo 3:13-14

			“Quem é você?”, perguntaram eles. Jesus respondeu: “Exatamente o que tenho dito o tempo todo”. João 8:24-25.

			Respondeu Jesus: “Eu afirmo que, antes de Abraão nascer, Eu Sou!” João 8:58.

			Então Jesus declarou: “Eu sou o Messias! Eu, que estou falando com você”. João 4:26.

			Jesus usou o mesmo termo “EU SOU” em sete declarações sobre Si mesmo. Em todas as sete, Ele combina EU SOU com metáforas que expressam a Sua imensa relação de salvação com o mundo.

			EU SOU o Pão da vida (João 6:35, 1, 48, 51);

			EU SOU a Luz do mundo (João 8:12);

			EU SOU a porta das ovelhas (João 10:7,9);

			EU SOU o Bom Pastor (João 10:11, 14);

			EU SOU a Ressurreição e a Vida (João 11:25);

			EU SOU o Caminho, a Verdade e a Vida (João 14:6) e

			EU SOU a videira verdadeira (João 15: 1,5).

			Você é:

			Obra de Deus – Gênesis 1:27 – Criado de maneira especial – Salmos 139:14

			Amada por Deus – 1 João 4:10 – Conhecido por Deus – Salmos 139:1-3

			Criada com um propósito – Jeremias 29:11– Única – Efésios 2:10

			Geração eleita – 1 Pedro 2:9 – Vocês, porém, são geração eleita, sacerdócio real, nação santa, povo exclusivo de Deus, para anunciar as grandezas daquele que os chamou das trevas para a sua maravilhosa luz.

			Filha – Efésios 1:5 – Em amor nos predestinou para sermos adotados como filhos, por meio de Jesus Cristo, conforme o bom propósito da sua vontade.

			Forte e Corajosa – Josué 1:9 – Várias vezes na Bíblia, Deus nos afirma que somos fortes e corajosas, portanto acredite na força e coragem que você tem.

			Perdoada – 1 Jó 1:9 – Se reconhecermos nossos pecados, então Deus se mostra fiel e justo, para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça.

			O próprio Espírito testemunha ao nosso espírito que somos filhos de Deus (Romanos 8.16).

			Já não os chamo de servos, porque o servo não sabe o que o seu senhor faz. Em vez disso, eu os tenho chamado de amigos, porque tudo o que ouvi de meu Pai eu tornei conhecido a vocês (João 15:15).

			Não esqueça sua identidade, somos obra de Deus, criados com uma identidade própria para cumprir um propósito aqui na Terra.

			A partir do conhecimento de Deus, conseguimos compreender a nossa identidade e o propósito pelo qual somos como somos, e para qual finalidade existimos. O conhecimento de Deus e o nosso relacionamento com Ele nos dá um entendimento muito claro da nossa identidade e isso é libertador para que possamos romper, de fato, e nos alinhar aos pensamentos e propósitos Dele a nosso respeito.

			O nosso Senhor, quando nos criou, fez tudo pensado para que fôssemos semelhantes em muitos aspectos, porém colocou em cada um de nós algo único: Deus nos criou para sermos autênticos.

			MUDE SUAS CONCEPÇÕES/PENSAMENTOS PARA O QUE DEUS DIZ A NOSSO RESPEITO:

			1)	Somos criados por Deus – Salmos 139:13-15

			Nós fomos criados por Deus de forma incrível. Antes mesmo de nascermos, Deus já sabia tudo sobre nós. Ele nos criou e nos protegeu desde o ventre. O Senhor já havia preparado todos os detalhes sobre cada um de nós. Somos especiais para o Senhor. Fomos criados com características físicas e intelectuais únicas. Jamais haverá alguém igual a você.

			2)	Criados à imagem e semelhança de Deus – Gênesis 1:27

			“E criou Deus o homem à sua imagem; à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criaram”.

			3)	Corpo de Cristo – 1 Coríntios 12:27

			Deus criou cada um de nós com uma particularidade. Quando ele diz que nós somos os seus membros, ele quer dizer que cada um de nós está ligado a Cristo, porém temos funções, identidades e propósitos distintos. Para que tudo funcione perfeitamente, cada um de nós deve assumir um papel próprio nesta vida. Temos nossa própria identidade, no entanto precisamos uns dos outros e todos nós, de Cristo.

			4)	Nova criatura – 2 Coríntios 5:17

			De modo que tudo o que está no Cristo é nova criatura; as coisas velhas passaram e tudo chegou a ser novo por meio de Deus. Quando assumimos nossa identidade no Senhor, não nos tornamos versões aprimoradas de nosso velho eu! Nós nos tornamos algo completamente diferente: uma nova criação. Isso significa que não estamos mais ligados aos erros do nosso passado. Não precisamos mais carregar a culpa e a vergonha de ofensas passadas (1 Jo 1:9). Não somos mais escravos de velhos desejos e hábitos. Aos olhos de Deus fomos justificados (Rom. 8:33; Heb. 8:12).

			5)	Filhos e herdeiros de Deus – 1 João 3:1-2; Gálatas 4:1-7

			Nós não somos apenas mais umas criaturas de Deus. O Senhor nos deu poder para sermos chamados de seus filhos. Isso é de grande valia, uma vez que mostra o quanto somos importantes para Deus, e como Ele deseja ter um relacionamento profundo com cada um de nós; como a relação de pai e filho. Saiba que você é muito especial para o Senhor e que Ele cuida de todos nós com grande zelo e amor.

			6)	Tesouro particular de Deus – Êxodo 19:5-6

			Agora, pois, se diligentemente ouvirdes a minha voz e guardardes a minha aliança, então sereis a minha propriedade peculiar dentre todos os povos, porque toda a terra é minha. E vós me sereis um reino sacerdotal e o povo santo. Estas são as palavras que falarás aos filhos de Israel.

			7)	Livres – Gálatas 5:1

			Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. Portanto permaneçam firmes e não se deixem submeter novamente a um jugo de escravidão.

			8)	Templo do Espírito Santo – 1 Coríntios 6:19-20

			Deus nos criou com grande relevância. Em sua palavra diz que nós somos o templo do Espírito Santo. Isso é lindo, não mesmo? Quando o Senhor nos afirma essa palavra, nos torna especiais para Deus. Jesus morreu em nosso lugar quando merecíamos a morte por conta de nossos pecados. Deus nos ama com um amor incondicional.

			9)	Amigos de Deus – João 15:15

			Jesus não deseja ter um relacionamento distante com todos nós, mas de amizade, já que, em sua palavra, Ele diz que nos chamou de amigos, pois nos trouxe todo o conhecimento acerca de Deus para nós. Ele nos conscientizou de todas as coisas que Ele mesmo ouviu do Pai.

			10)	Representante do Senhor – Colossenses 3:12

			Assim, pois, como escolhidos de Deus, santos e amados, vesti-vos de compaixão, de piedade, de bondade, de uma atitude humilde, de mansidão e de paciência. Como membros da família de Deus, somos compreensivelmente (e com razão) sustentados por um padrão mais elevado na maneira como interagimos com os outros.

			Podemos notar, através desses versículos sobre identidade que foram destacados aqui, que cada ser humano tem a sua peculiaridade e natureza própria. Você tem um papel aqui nesta Terra que ninguém nunca teve e jamais terá.

			Acontece que o mundo quer nos diminuir a todo instante, dizendo para nós que não somos importantes, que para sermos notados devemos fazer coisas extraordinárias e admiráveis.

			Porém a palavra de Deus nos diz algo diferente. Não há ninguém melhor do que ninguém; nós somos interdependentes e todos dependentes de Deus.

			Por isso devemos sempre ouvir a voz do Senhor e não a do mundo, pois somente Ele nos mostra a verdade. Que você entenda a sua preciosa identidade em Jesus Cristo! Você é exclusivamente talentosa!

			Temos a oportunidade de dar aos outros um vislumbre da misericórdia, paciência e bondade do Senhor. Portanto, se humildemente apontarmos para o Mestre como Aquele que possibilita essas qualidades em nossas vidas, podemos ajudar outros a encontrarem sua própria identidade nele também.

			É libertador quando entendemos quem somos em Cristo. Libertador = liberta a dor!

			Nossa identidade pessoal é um castelo que construímos através dos ensinos recebidos em nosso lar durante toda a infância, através da educação escolar, dos ensinos ministrados em nossa comunidade religiosa e de tudo o que vivemos no ambiente em que crescemos.

			Nós somos vencedores e podemos ser tudo que quisermos em Cristo Jesus.

			Praticando:

			1)	O que você é que a bíblia fala? (tente não ler, e, sim, o que vem do seu coração).

			2)	Escreva 5 características suas que te trazem a sensação de ser valiosa. Reflita sobre as qualidades e atributos que te definem como a pessoa que é hoje.

			____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

			3)	Pense nos relacionamentos mais significativos da sua vida. Como essas relações mudaram você, seja para melhor, seja para pior?

			_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

			4)	Pergunte-se, honestamente, se você ainda seria a mesma pessoa sem todos os relacionamentos que teve ao longo da vida.

			_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

			5)	Pergunte para as 3 pessoas mais próximas 5 características positivas que elas enxergam em você.
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