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«La neurociència ens ajuda a entendre com aprenen els infants, com afronten la vida, com reaccionen, com creixen. Ens ajuda a ser millors mestres.»

Aquest és un llibre que dona arguments als docents perquè defensa des de la investigació allò que es fa evident en la pràctica escolar. A partir de reflexions sobre situacions quotidianes en aules d’educació infantil, una mestra i una experta en neurociència dialoguen sobre com ens comuniquem, què ens desperta curiositat, com explorem el món, de quina manera captem informació i l’organitzem, com construïm teories; en definitiva, com vivim i habitem el món.
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INTRODUCCIÓ

Podríem saber què fa cada una de les nostres neurones i no estaríem més a prop de saber com educar els nostres infants.

Howard GARDNER

Aquest és un llibre adreçat a mestres i educadors, un llibre que pretén destacar les aportacions de la neurociència que puguin ajudar a avançar en educació, un llibre que vol donar arguments als mestres per defensar des de la investigació allò que es fa evident des de la pràctica.

Pretendre el millor desenvolupament per a cada persona dins la seva comunitat no és una tasca fàcil. L’educació se centra en les persones, cada una un individu amb entitat pròpia, immerses al seu torn en comunitats de persones, fet que multiplica la complexitat del tema. Els éssers humans no som una palanca que amb una força determinada aconsegueix un treball determinat, fàcil de predir (encara que no tan simple com pot semblar). Les persones tenim tantes palanques interconnectades i interdependents i en canvi constant que per això ens defineixen com un sistema complex; un sistema, per tant, gens senzill de predir. Les respostes al desenvolupament de les persones no poden ser ni úniques ni universals, però hi pot haver algunes idees bàsiques a les quals no s’hauria de renunciar.

És en la recerca d’aquest camí que la neurociència i l’educació conflueixen; dues aproximacions a les persones diferents però complementàries. La neurociència estudia el funcionament del cervell, l’educació es preocupa del benestar i el desenvolupament de les persones. Volem aprofitar aquesta complementarietat per generar sinergies que resultin útils tant per als educadors com per als neurocientífics.


El valor de l’evidència clínica en educació

La neurociència és considerada una ciència «de veritat», l’educació és una ciència «acomplexada», amb una autoestima baixa. En neurociència (o en medicina, una altra ciència «de veritat») es diferencia el que són evidències clíniques, les dades que aporten els pacients de tractaments que els funcionen, de l’evidència científica, la que s’ha pogut demostrar en situacions experimentals.

L’evidència clínica en educació, el valor de l’experiència, és fonamental. No parlem de l’experiència que consisteix a repetir una vegada i una altra les mateixes accions per obtenir els mateixos resultats insatisfactoris, sinó de l’experiència fonamentada de tants mestres amb criteri que busquen identificar allò que funciona millor en cada situació. Parlem de l’experiència que parteix del saber acumulat al llarg dels anys, de compartir-lo amb els companys, de buscar generalitzacions, de conèixer altres experiències semblants (o diferents!) per rebutjar de manera raonada allò que no dona resposta a les necessitats i polir cada cop més allò que aporta respostes satisfactòries… En el món de l’educació hi ha molta i molt bona evidència clínica sovint poc contrastada per evidència científica, segurament, entre molts altres factors, per l’enorme i aparentment insalvable distància que hi ha entre mestres i investigadors.


No hi ha una única manera vàlida, però no tot és vàlid

No hi ha una única manera vàlida, en la qual tothom estigui d’acord, d’afrontar cada un dels reptes en neurociència (ni en medicina) ni tampoc, com és evident, en educació. Però hi ha clarament projectes de qualitat i projectes sense cap fonament, sovint nascuts amb l’única pretensió del guany econòmic, encara que sigui a partir de l’engany. Hi ha moltes maneres de fer defensables en educació, però també és clar que hi ha molts projectes amb l’única pretensió de vendre el que sigui amb falses promeses, sovint molt ben embolcallades amb paper pseudocientífic.


Un llibre, una oportunitat per al diàleg

El llibre està construït com la vida, de manera complexa i interrelacionada. No hi ha afany de crear cos teòric, d’endreçar cada concepte en el seu calaixet corresponent, diferenciable, unívoc…, sinó que la idea és que a partir de reflexions sobre situacions educatives diverses posem en diàleg l’educació i la neurociència, que es necessiten mútuament per continuar avançant.

El llibre s’organitza en nou capítols centrats, com no podia ser d’altra manera, en les persones i en algunes de les característiques que precisament ens fan persones.

Cada capítol s’inicia amb una imatge que mostra alguna proposta educativa realitzada a la UManresa, ja sigui al Lab 0_6, a l’Escola Bressol Upetita o a les Fires d’experimentació. A continuació s’explica l’experiència d’aula que dona peu a algunes reflexions interessants des del punt de vista educatiu, les quals van acompanyades d’aportacions pertinents de la neurociència. Les dues veus en diàleg es marquen, cada una, amb una tipografia diferent.

Les situacions d’aula descrites són totes del cicle de l’educació infantil, perquè tot comença des de l’inici i per la importància de les primeres etapes de la vida en el desenvolupament de les persones, però les reflexions són extrapolables a qualsevol altre moment educatiu.

Finalment, volem recordar-vos que en aquest llibre no trobareu solucions que resolguin el que és millor demà per als vostres infants. Aquesta decisió és responsabilitat dels mestres i no s’ha de deixar en mans de ningú més. L’expertesa en educació l’aporteu mestres i educadors, professionals amb capacitat per incorporar en les accions del dia a dia aquelles contribucions que, després d’una reflexió i una anàlisi conjuntes amb la mirada d’algú altre, us semblen d’interès.

No seria sensat esperar que la neurociència ens digués què cal fer demà amb els nostres infants, però sí que ha d’ajudar a entendre com aprenen, com afronten la vida, com reaccionen, com creixen… Cal un diàleg, doncs, entre educació i neurociència; en teniu a les mans un primer assaig.


SOM ÚNICS I DIVERSOS
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«El Jaume té dues mames,

i quan li agafa la vergonya s’amaga entre les seves cames.

L’Esther va néixer amb un sol braç,

però l’hauries de veure com n’és de bona fent gimnàs.

El Gael té més de tres-centes pigues,

ho sabem perquè van comptar-les totes les seves amigues.

La Patrícia sempre ha portat ulleres,

al cotxe li agrada mirar l’asfalt calent de les carreteres.

El Francesc fa dos anys es deia Lara,

van estar quatre mesos decidint el nom amb la seva mare.

La Valentina fa futbol i és la pitxitxi,

però no està pas inquieta esperant que algun gran equip la fitxi.

El Moha té un trastorn de l’espectre autista,

li poses un tema de Xiula i es torna el rei de la pista.

La Jèssica està enamorada de la Ruth

i li escriu en un paper el més bonic que se li acut.

L’Oriol quan parla a vegades tartamudeja

i té unes expressions tan ocurrents que a mi em provoca un pèl d’enveja.

La Yasmina és la més alta de la classe,

ens mira a tots des d’allà dalt i pregunta «Ola k ase?».

En Patrick té dos papes,

és tan xerraire que no calla ni cosint la boca amb grapes.

La Berta es mou pel món amb cadira de rodes,

no vegis com flipava a primera fila en el concert dels Jonas Brothers.»

XIULA

[image: Illustration]






La diversitat com a riquesa

Som persones diverses, amb els nostres pros i contres, amb valors i mancances, amb un munt d’habilitats i algunes malapteses, amb qualitats i talents diversos… Pensem diferent, ens movem diferent, aprenem diferent, parlem diferent, estimem diferent, reaccionem diferent, somiem diferent…

La diversitat a les aules no ve donada per l’estadística del nombre d’infants nouvinguts o pel percentatge de nens i nenes amb necessitats educatives especials. Hi ha diversitat perquè cada persona és única i, com a tal, es mereix un lloc reconegut a la societat, i per tant, a l’escola.

Una escola que s’ha d’organitzar per no deixar ningú al marge. Una escola que ha de defugir els estereotips de gènere, racials, de tipus de família…; una escola que ha d’evitar barreres arquitectòniques que posin traves a infants amb diversitat funcional, i a la resta; una escola que s’ha d’esforçar per oferir referents positius de tots els col·lectius minoritaris; una escola que ha de tenir cura de no promoure estètiques excessivament lligades a la masculinització; una escola que ha de vetllar per proposar una diversitat de tasques en què tothom es pugui sentir còmode… Una escola respectuosa amb tothom, on qualsevol, vingui d’on vingui, parli com parli, senti el que senti o sigui com sigui, s’hi pugui sentir bé.

Hi ha una qüestió organitzativa que tradicionalment dificulta que la diversitat sigui entesa com una riquesa: l’agrupament dels infants per any de naixement, amb la consegüent fantasia d’uniformització concretada en les tasques de resposta única iguals per a tothom. Venim d’un concepte històric que ha considerat que tots els infants nascuts el mateix any, sense tenir en compte ni la procedència ni les habilitats ni el nivell de desenvolupament ni els estils de relació de cadascun d’ells, han de saber resoldre de la mateixa manera les mateixes tasques.

Per entendre i valorar la diversitat cal abandonar les tasques homogènies de resposta única i mirar les persones com a éssers intel·ligents capaços de trobar estratègies diverses per arribar a solucions creatives. Abandonar el mantra que tothom ha d’aconseguir un mateix resultat en una mateixa tasca feta en la mateixa estona i de la mateixa manera ens permetrà apartar-nos de la idea que qui no aconsegueix la resposta correcta és «la persona diversa».

Cada persona és única i la seva identitat té sentit pel reconeixement que se’n fa des de diferents grups. L’aula és un grup social de referència, on tots, mestres i alumnes, participen des de la pròpia identitat per anar construint una identitat de grup que ha d’acollir totes les individualitats.


Cervell i diferències individuals

Però no sols som diferents en el físic, les creences o les preferències. També ho som perquè els nostres cervells són diferents. Des de la neurociència diríem que no hi ha dues persones iguals perquè no hi ha dos cervells iguals. De fet, podríem afirmar que els nostres cervells són com una empremta dactilar. Significa això que podríem saber a qui pertany un cervell a partir d’uns certs trets anatòmics? Probablement no, perquè un cervell és molt més que un òrgan amb el qual naixem.

Aquesta pregunta l’han intentat respondre un grup de neurocientífics liderat per Lutz Jäncke. La conclusió dels seus estudis és molt interessant: naixem amb un cervell diferenciat, però amb moltes similituds amb altres humans, i són les nostres experiències individuals i les circumstàncies de la vida les que van modulant la nostra estructura i funcionalitat cerebral (Valizadeh et al., 2018).

Per exemple, s’han realitzat estudis amb músics professionals, golfistes o jugadors d’escacs, i sabem que tenen característiques particulars a les regions del cervell que més utilitzen per a la seva activitat especialitzada. Però no sols allò que realitzem cada dia durant moltes hores deixarà marques en els nostres cervells. Esdeveniments o accions de durada més curta també modifiquen l’estructura i la funció cerebral.

En aquesta línia, un estudi recent va demostrar que en un grup de persones que va mantenir el braç dret immòbil durant dues setmanes, es va reduir el gruix de l’escorça cerebral en les zones responsables del control del braç immobilitzat. Segons aquests científics, aquestes experiències que influeixen en el cervell interactuen amb la composició genètica, de manera que amb el pas dels anys cada persona desenvolupa una anatomia cerebral completament individual.

Aquestes troballes ens indiquen com n’és d’important entendre cada nen, cada persona, com un ens únic i diferent. Des de la neurociència no té cap explicació esperar que tots els nens i nenes d’una classe s’aproximin als continguts curriculars, o a l’aprenentatge en general, de la mateixa forma. Però també revelen que cada experiència a la qual tinguin accés al llarg de la seva vida, sigui en l’entorn escolar o en qualsevol altra àrea, modularà, per a bé o per a mal, l’individu que serà i el cervell amb el qual farà l’aprenentatge.


El parany de posar etiquetes

Ignorar les etiquetes resulta molt difícil en una societat que les assumeix culturalment i inclús les venera.

Héctor RUIZ

Tonucci (1983: 146) té una vinyeta brillant en què una mestra va definint les mancances (o excessos) de tots els seus infants fins que arriba a un nen que és exactament igual que ella i que acaba sent l’únic que la mestra defineix com a «normal».

Caure en el parany de posar etiquetes, sobretot a les primeres edats, quan els canvis són tan grans, no fa cap favor a la persona. D’una banda perquè la plasticitat del cervell és extraordinària però, de l’altra, perquè les etiquetes, encara que siguin positives, són limitadores en tant que atribueixen la causalitat dels propis èxits o fracassos a raons innates («és que ella és així») i obvien el valor de les experiències viscudes i de la voluntat personal.

Les etiquetes no haurien de servir per tranquil·litzar consciències i permetre que s’abandoni cap nen o nena, sinó que, en tot cas i amb molta cura, haurien de ser una ajuda per entendre millor la persona i orientar millor les interaccions que puguin beneficiar el seu desenvolupament.
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