

  




  

    [image: Maio Criativo : um projeto de intervenção e animação artísticas (2018-2025)]

  




  

    [image: Maio Criativo : um projeto de intervenção e animação artísticas (2018-2025)]

  




  

    [image: imagem]

  




  




  

    [image: Maio Criativo : um projeto de intervenção e animação artísticas (2018-2025)]

  




  




  

    [image: Imagem]

  




  

    AGRADECIMENTOS




    A organização do Maio Criativo (2018-2025) agradece a todas as pessoas e entidades que, ao longo destes anos, contribuíram para a realização, crescimento e consolidação deste projeto.




    Em especial, agradecemos:




    • Estudantes e docentes do Mestrado em Intervenção e Animação Artísticas (MIAA);




    • Colaboradores nas várias edições: Adelaide Ferreira (GRPCI da ESECS) e Centro de Recursos Multimédia (ESECS)




    • Estudantes e docentes dos vários ciclos de estudo, em particular dos cursos de licenciatura em Educação Básica, Educação Social, CTeSP em Música Digital, Intervenção em Espaços Educativos (Leiria e Torres Vedras), Intervenção Sociocultural e Desportiva, Comunicação Digital, Pós-Graduação em Direção de Bandas e Ensemble de Sopros; Programa 60+; Mestrado em Ciências da educação – Desenvolvimento Comunitário




    • Direção da ESECS 2017-2021 e 2021-2025




    • Clube de Inovação e Desenvolvimento Cultural para a UNESCO (ESECS, Politécnico de Leiria)




    • Comissão de Humanização da Unidade Local de Saúde de Leiria




    • Centro de Estudos em Educação e Inovação (Ci&DEI Leiria)




    • Artistas da comunidade e convidados externos




    • Cátedra UNESCO em “Gestão das Artes e da Cultura, Cidades e Criatividade” do Politécnico de Leiria




    • Câmara Municipal de Leiria




    • Câmara Municipal de Torres Vedras




    • Parceiros institucionais: escolas básicas e secundárias, universidades seniores, estruturas residenciais para idosos, centros de saúde, hospitais, associações culturais, instituições particulares de solidariedade social, centros educativos, municípios e projetos comunitários




    • Instituições de acolhimento e apoio à realização das atividades, dentro e fora da ESECS/IPLeiria




    • Equipas técnicas, serviços de comunicação, apoio audiovisual, técnicos de som e luz da ESECS e externas




    • Participantes que todos os anos enriquecem este projeto com a sua presença, sugestões e entusiasmo.




    Agradecemos, ainda,




    • Politécnico de Leiria




    • Politécnico de Lisboa




    • Universidade de Évora




    • Universidade de Lisboa – Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e Centro de Estudos Anglísticos da Universidade de Lisboa




    • Universidade Unileya




    • Faculdade EST (Brasil)




    • Maryville University of Saint Louis




    • Fontys University of Applied Sciences




    • Agrupamento de Escolas de Marrazes




    • Agrupamento de Escolas D. Dinis




    • Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro




    • Agrupamento de Escolas da Bemposta e Festival de Artes




    • Centro Escolar da Cova da Iria




    • Jardim-Escola João de Deus, Leiria




    • Creche e Jardim de Infância “Reino dos Sonhos”




    • Escola Guilherme Stephens




    • S.A. Marionetas – José Gil e Sofia Vinagre




    • Leirena – Grupo de Teatro




    • Grupo-Teatro Te-ato (Leiria)




    • Grupo Mil Raízes




    • Trupe Chapitô (Lisboa)




    • Teatro Umano




    • Museu do Brincar




    • Companhia de Dança Inclusiva




    • Omnichord (Leiria)




    • MUD’ARTE – Grupo artístico da Escola do Xisto




    • InPulsar – Associação para o Desenvolvimento Comunitário




    • Associação Acesso Cultura




    • FERMENTA – Associação de Desenvolvimento Local




    • ATLAS – People Like Us




    • Projeto “Aqui Contigo” – SAMP (Sociedade Artística Musical dos Pousos)




    • Projeto “Velhos Amigos” – ATLAS




    • “A Avó Veio Trabalhar”




    • Crianças ao Palco




    • Trupe Sénior Chapitô




    • Orquestra Geração




    • ESECS Orquestra




    • Centro Social de Soutelo (projetos Tum Tum Tum e (Re)Veste)




    • Unidade Local de Saúde da Região de Leiria (Hospital de Dia Polivalente)




    • Unidade de Internamento de Doentes em Evolução Prolongada de Psiquiatria (UIDEPP)




    • Serviço de Cuidados Paliativos – Centro Hospitalar de Leiria




    • AMITEI – Associação de Melhoramentos de Intervenção Social da Marinha Grande




    • Plano Nacional das Artes (PNA) – Subcomissária Sara Brighenti, Elisabete Silva, Dina Soares




    A todos, o nosso profundo reconhecimento pela dedicação, criatividade e compromisso com o Maio Criativo!


  




  

    

      [image: ]

    




    Ilustração 1- Workshop de Lightpainting


  




  

    1.




    Maio Criativo: Documentar, Valorizar e Disseminar




    O Maio Criativo é uma iniciativa promovida pelos estudantes, docentes e comissão científico-pedagógica do Mestrado em Intervenção e Animação Artísticas (MIAA), da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria (ESECS/IPLeiria), como resposta ao desejo coletivo de integrar a criação artística no quotidiano académico e comunitário. Desde a sua primeira edição, em 2018, o projeto tem crescido enquanto espaço de formação e de mediação cultural, consolidando-se como prática situada de intervenção artística que articula os domínios da educação, da cultura e da participação cívica.




    Com sete edições (2018–2025), o projeto constitui-se como um espaço formativo e de intervenção artística, assumindo um papel relevante na articulação entre academia e comunidade, através de linguagens artísticas diversas. Afirma-se como um espaço de experimentação e inovação pedagógica, onde se cruzam linguagens, saberes e práticas, num ambiente favorável à investigação e à intervenção situada.




    Este livro resulta de uma trajetória contínua de desenvolvimento de projetos artísticos e formativos, em articulação com a comunidade. A presente publicação propõe-se documentar esse percurso, sistematizando práticas, eventos e experiências desenvolvidas entre 2018 e 2025. Este exercício de registo assume um duplo compromisso: por um lado, preservar a memória coletiva do projeto; por outro, contribuir para a produção de conhecimento sobre práticas pedagógicas baseadas na arte. Como sublinham Lopes et al. (2020), o Maio Criativo desafia os limites institucionais da escola ao promover modos de “habitar criativamente o território”, mobilizando estudantes, professores e comunidades para a criação e fruição artísticas (p. 284).




    Ao valorizar as linguagens expressivas como instrumentos de intervenção e transformação, o Maio Criativo reafirma o lugar da arte como mediadora entre mundos. A sua proposta pedagógica, profundamente colaborativa e processual, convoca metodologias participativas que rompem com a lógica transmissiva do ensino tradicional, estimulando a cocriação, a escuta ativa e o envolvimento social (Magueta et al., 2022). É neste cruzamento entre arte e educação que reside o seu maior potencial formativo: transformar os contextos através da prática artística (Matarrasso, 2019).




    A dimensão de disseminação que este volume incorpora é, por isso, inseparável da sua missão educativa. Ao reunir testemunhos, dados, imagens e reflexões, pretende-se partilhar um modelo inspirador para outras instituições e contextos. Como demonstrado em estudos recentes sobre a integração de práticas criativas na formação de professores (Milhano et al., 2022), experiências como o Maio Criativo contribuem para desenvolver competências transversais e uma consciência estética, relacional e ética, fundamentais no século XXI.




    Assim, este livro tem como principal objetivo documentar, analisar e valorizar o percurso do projeto Maio Criativo (2018–2025), enquanto experiência formativa, cultural e pedagógica, enraizada na prática da Intervenção e Animação Artísticas.




    Através da sistematização de dados, imagens, referências e testemunhos, procura-se:




    • Dar visibilidade ao papel da criação artística participativa como prática pedagógica e instrumento de mediação cultural em contextos de ensino superior




    • Evidenciar a articulação entre investigação, prática e comunidade, promovida pelo Mestrado em Intervenção e Animação Artísticas (MIAA), e refletida na diversidade de formatos e contextos do Maio Criativo;




    • Divulgar práticas e metodologias inovadoras que valorizam a cocriação, a interdisciplinaridade e a ação situada como alicerces da educação artística contemporânea




    • Consolidar uma memória institucional e comunitária, através do registo cronológico, visual e analítico de todas as edições;




    • Estabelecer um recurso de referência para estudantes, professores, investigadores e agentes culturais interessados em projetos colaborativos em arte e educação.




    Este livro é, assim, um convite à leitura sensível de um projeto que, ao longo de sete edições, construiu percursos de aprendizagem ancorados na arte, no território e nas pessoas. Documentar, valorizar e disseminar o Maio Criativo é também reforçar o seu impacto, e projetar a sua continuidade como prática de formação, intervenção e cidadania cultural.
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    Ilustração 2 - Festival A Porta – Exposição de Fotografia | UC Laboratório de Fotografia e Vídeo MIAA




    O MAIO CRIATIVO afirma-se como um espaço de experimentação e inovação pedagógica, onde se cruzam linguagens, saberes e práticas, num ambiente favorável à investigação e à intervenção situada.


  




  

    2.




    Arte, Participação e Transformação: PERSPECTIVAS sobre Intervenção e Animação Artísticas




    A Intervenção e Animação Artísticas emergem como práticas pedagógicas críticas, fundadas na relação entre arte, educação e comunidade. Mais do que uma metodologia, tratam-se de práticas que inspiram, provocam e mobilizam. Elas convidam à criação de espaços onde as linguagens artísticas deixam de ser apenas expressão estética para se tornarem motores de encontro, partilha e transformação.




    Num tempo em que os desafios educativos e sociais exigem respostas criativas e humanizadas, a intervenção artística posiciona-se como território de resistência, de cuidado e de inovação. 




    É nesse cruzamento entre pedagogia, criação e cidadania que o Maio Criativo se inscreve, tornando-se um laboratório vivo de experiências sensíveis, relacionais e coletivas. Magueta et al. (2022) sublinham que a intervenção artística permite aos estudantes “assumir um papel ativo na planificação, implementação e mediação das atividades desenvolvidas”, em articulação com diferentes públicos e territórios. Esta perspectiva está ancorada em metodologias participativas que promovem a coautoria, a interdisciplinaridade e a criação situada (Hurova, 2023; Sousa, 2020).




    

      

        

      



      

        

          	

            A intervenção artística posiciona-se como território de resistência, cuidado e inovação.


          

        


      

    




    A criação artística é entendida, neste contexto, como uma prática formativa e socialmente comprometida. Assim, Milhano et al. (2022) destacam a importância de “fornecer novos contextos para experiências criativas”, promovendo experiências de aprendizagem significativa e a transformação dos papéis tradicionais do professor e do estudante.




    Segundo Sousa et al. (2021), a animação artística em contextos educativos é um espaço privilegiado para a emergência da expressão e do vínculo, rompendo com a centralidade do objeto artístico e valorizando o processo, a partilha e a escuta como fundamentos do trabalho educativo. Esta abordagem é sustentada por Matarasso (2019), que entende a arte participativa como uma forma de produzir sentido e pertença social através do envolvimento estético e relacional dos participantes. Trata-se, também, de promover práticas artísticas participativas, enquanto pedagogia de transformação para uma educação mais inclusiva (Milhano, 2022).




    Magueta (2021) propõe que a linguagem plástica, no âmbito da formação artística, seja entendida como lugar de subjetivação, experimentação e consciência crítica. Através de propostas como o “Autorretrato”, os estudantes são convidados a explorar a sua identidade e o seu posicionamento no mundo, transformando o gesto criativo num exercício ético e relacional.




    

      

        

      



      

        

          	

            Práticas pedagógicas críticas, fundamentadas na relação entre arte, educação e comunidade


          

        


      

    




    Pensar a ação pedagógica em contextos de criação é, também, assumir o risco e a complexidade de processos abertos, colaborativos e afetivos, onde a investigação, a prática e a formação se entrecruzam (Milhano, 2021). Esta dimensão é central na abordagem do Maio Criativo, onde os estudantes ocupam o lugar de criadores, curadores e mediadores, enfrentando desafios reais de programação cultural e intervenção territorial (Ventosa, 2022). 




    O Maio Criativo emerge como uma experiência de inovação pedagógica, com forte componente de intervenção e investigação em contexto e formação situada (Magueta et al., 2022).
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    Ilustração 3 - Exposição UC Laboratório de Processos Criativos MIAA




    Neste quadro, a Intervenção e Animação Artísticas emergem como práticas pedagógicas críticas, fundadas na relação entre arte, educação e comunidade (Cruz, 2023). Este entendimento relaciona-se, similarmente, com a ideia de democracia cultural (Caride, 2012). A criação artística participativa é entendida como forma de acesso, produção e mediação cultural com base na experiência coletiva (Milhano, 2022). Estas práticas não são apenas formas de expressão artística, mas modos de participação cidadã e de construção de espaços simbólicos partilhados, nos quais todos podem intervir, contribuir e pertencer. Ao valorizar a diversidade de vozes, narrativas e estéticas, a intervenção artística participativa torna-se um exercício democrático, com potencial para a transformação social e educativa (Gomes, 2014). 




    Em tempo de pandemia, estas práticas demonstraram uma capacidade de resiliência e reinvenção, como descrito no estudo de Magueta et al. (2023) sobre os cenários pedagógicos da educação artística no ensino superior. O Maio Criativo, mesmo em formato híbrido ou remoto, afirmou-se como espaço de continuidade pedagógica e presença cultural, mantendo o compromisso com a expressão e o encontro.




    Esta perspectiva reforça o compromisso do Maio Criativo com a acessibilidade, o diálogo intercultural e a coautoria, inscrevendo-se num modelo de educação artística comprometida com a cidadania e a justiça cultural. De acordo com Lopes et al. (2020), o Maio Criativo constituiu-se desde as suas primeiras edições como um espaço de convergência entre práticas artísticas e processos educativos, com enfoque em metodologias de cocriação e intervenção comunitária (Hurova, 2023; Cruz, 2023). As atividades apoiam-se numa pedagogia participativa e performativa, cuja centralidade está no envolvimento dos estudantes como agentes de transformação. 




    O Maio Criativo é a expressão dessa relação: um projeto onde se pensa, se cria e se transforma a partir das linguagens artísticas!
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    Ilustração 4 - “Centro Hospital de Leiria assinala mês da família com atividades para utentes e profissionais”, notícia do Região de Leiria, 16 de maio de 2022




    

      [image: https://sites.ipleiria.pt/maiocriativo2021/files/2021/05/IMG_20210513_190645-984x1024.jpg]

    




    Ilustração 5 - Ateliê «Circando» Maio Criativo 2021


  




  

    3.




    maio criativo: o projeto




    Neste capítulo, descreve-se o projeto Maio Criativo e as dinâmicas que o tornam uma referência no cruzamento entre arte, educação e comunidade. Estruturado em dois subcapítulos, oferece uma visão abrangente da sua identidade e do seu funcionamento: explora-se a génese, os princípios orientadores e os objetivos do projeto, e, detalha-se a diversidade de formatos e expressões artísticas que integram anualmente a sua programação.
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    3.1. Um Espaço de Formação, Criação e Envolvimento Comunitário




    Desde 2018, o Maio Criativo tem vindo a afirmar-se como um projeto de intervenção artística com forte vocação pedagógica, proporcionando experiências imersivas de criação e mediação cultural. Sustentado por metodologias participativas, trabalho colaborativo e articulação com os territórios, o projeto constitui um dispositivo formativo e social que reforça a centralidade da arte no ensino superior e nas práticas comunitárias.




    O Projeto Maio Criativo - projeto de intervenção e animação artísticas vai além da organização de eventos artísticos. Traduz-se numa proposta formativa, pedagógica e comunitária que envolve múltiplos intervenientes e dimensões. Realizado anualmente ao longo do mês de maio, o projeto abrange uma programação diversa que inclui exposições, performances, concertos, aulas abertas, encontros e atividades em espaços não formais, mobilizando estudantes, docentes, artistas e agentes comunitários.




    

      

        

      



      

        

          	

            (…) experimentar, fruir e criar em contextos reais (…) para estabelecer conexões criativas e significativas.


          

        


      

    




    O projeto emerge no contexto do ensino superior como uma resposta inovadora que ultrapassa os requisitos curriculares formais dos ciclos de estudos, promovendo experiências de criação artística colaborativa (Milhano et al., 2022). Estas práticas são desenvolvidas em múltiplos domínios expressivos, da música, à dança, ao teatro, às artes visuais, fotografia, vídeo, animação 3D à mediação artística, cultural e educativa, com o envolvimento ativo de estudantes, docentes e entidades da comunidade.




    Foi concebido para reforçar a formação de estudantes no domínio da literacia artística. Destina-se a todos, desde futuros educadores e professores a técnicos dos vários domínios do conhecimento. Proporciona oportunidades para experimentar, fruir e criar em contextos reais e para estabelecer conexões criativas e significativas (Sousa, 2020).
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    Ilustração 6 - Festival A Porta – Exposição de Fotografia | UC Laboratório de Fotografia e Vídeo MIAA




    Os objetivos que orientam o Maio Criativo alinham-se com estes fundamentos e princípios. Neste sentido, assume-se como um projeto de inovação pedagógica que possibilita a vivência de experiências práticas de intervenção, tendo as linguagens artísticas como ferramentas. Para tal, visa proporcionar experiências artísticas a estudantes da ESECS e a outros intervenientes e refletir sobre a sua importância e transferibilidade para os espaços de intervenção educativa, social e cultural.




    Matriz de objetivos gerais do projeto Maio Criativo
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    Ilustração 7 - Matriz de objetivos orientadores do Projeto de Intervenção e Animação Artística Maio Criativo




    Embora cada edição do Maio Criativo seja sensível às especificidades do tempo, dos contextos e dos seus intervenientes, os seus objetivos são ajustados anualmente de forma a responder aos desafios emergentes e às oportunidades locais. Ainda assim, mantém-se uma matriz de objetivos gerais que orienta o projeto desde a sua origem, assegurando coerência e identidade ao longo das suas diferentes edições.




    3.2. TIPOLOGIA DE ATIVIDADES




    As atividades desenvolvidas no âmbito do Maio Criativo assumem múltiplas formas, sendo desenhadas de modo a responder aos objetivos do projeto, bem como às especificidades de cada edição. Esta diversidade traduz-se numa tipologia que valoriza a articulação entre a criação artística, a intervenção social e a formação crítica dos estudantes.




    O Maio Criativo tem vindo a consolidar uma estrutura programática composta por:
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    Ilustração 8 - Estrutura programática do Maio Criativo




    3.3. Ateliês – a força da arte como prática educativa e social




    Atividades práticas em linguagens diversas como música, dança, teatro, fotografia, expressão plástica, vídeo, poesia e expressões integradas, promovendo o envolvimento ativo dos participantes.
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    Ilustração 9 - Ateliê Artístico com a associação Vida Plena | Maio Criativo 2024




    Os ateliês desenvolvidos ao longo das várias edições do Maio Criativo refletem a construção de um percurso pedagógico e artístico profundamente comprometido com a educação artística, a intervenção comunitária e o desenvolvimento integral dos participantes. Reunindo propostas diversas que vão desde à dança criativa à percussão corporal, da fotografia participativa ao circo, do podcast à leitura expressiva, estes espaços têm promovido o encontro entre estudantes, artistas, educadores e comunidades, dentro e fora de portas. Ao valorizar a multiplicidade de linguagens e experiências, os ateliês têm contribuído para afirmar o Maio Criativo como um laboratório vivo de experimentação, diálogo e transformação social, artística, cultural e educativa, com e através das artes.




    Na edição de 2018, foram realizadas 14 sessões de ateliês, que incluem múltiplas repetições do mesmo tema em diferentes horários. A contagem detalhada é a seguinte:




    Quadro 1 – Ateliês realizados no Maio Criativo 2018




    

      

        



        

      



      

        

          	

            Atividade


          



          	

            Sessões distintas


          

        




        

          	

            O que há por detrás do nariz?


          



          	

            2 sessões


          

        




        

          	

            Light Painting


          



          	

            2 sessões


          

        




        

          	

            Meditação Criativa


          



          	

            1 sessão


          

        




        

          	

            Conquist’Arte


          



          	

            2 sessões


          

        




        

          	

            Lengalengas


          



          	

            2 sessões em datas diferentes




            (15 e 29 de maio)


          

        




        

          	

            Deixa a tua marca criativa…


          



          	

            1 sessão


          

        




        

          	

            História ao Luar


          



          	

            1 sessão


          

        




        

          	

            Expressão Dramática


          



          	

            2 sessões


          

        




        

          	

            Cri(ação) um salto para o mundo


          



          	

            1 sessão


          

        




        

          	

            Total geral


          



          	

            14 sessões
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    Ilustração 10 – Ateliê de teatro com crianças de escolas de Leiria | Maio Criativo 2024
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    Ilustração 11- Ateliê Construção de fantoches, dinamizado por estudantes 3.º ano de Educação Básica e estudantes da Escola Secundária




    A edição de 2019 apresentou uma programação ampla, com uma clara aposta em práticas interdisciplinares e participativas, dinamizadas por artistas, associações culturais, estudantes e professores docentes da ESECS.




    Quadro 2 – Ateliês realizados no Maio Criativo 2019




    

      

        



        



        



        

      



      

        

          	

            Data


          



          	

            Atividade


          



          	

            Dinamizador


          



          	

            Local


          

        




        

          	

            3 de maio


          



          	

            Expressão Plástica com Material Reciclado


          



          	

            Associação EcoGerminar


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            7 de maio


          



          	

            Stop Motion


          



          	

            Professores e estudantes ESECS


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            8 de maio


          



          	

            Lufadas de Poesia


          



          	

            Joana Poejo


          



          	

            Biblioteca Municipal de Leiria


          

        




        

          	

            8 de maio


          



          	

            Oficina de Dança Criativa


          



          	

            Margarida Vieira


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            9 de maio


          



          	

            Modelação de Marionetas


          



          	

            Ricardo Falcão (Teatro S.A.Marionetas)


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            13 de maio


          



          	

            Construção de Instrumentos Musicais com Sucata


          



          	

            Pedro Fonseca (Ass. SAMP)


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            15 de maio


          



          	

            Técnicas de Impressão Artesanal


          



          	

            Professores e estudantes ESECS


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            21 de maio


          



          	

            Oficina de Voz


          



          	

            Sandra Barros


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            21 a 23 de maio


          



          	

            Performance e Teatro de Rua


          



          	

            Hugo David


          



          	

            Ruas de Leiria / ESECS


          

        




        

          	

            24 de maio


          



          	

            Oficina de Som e Paisagens Sonoras


          



          	

            Professores e estudantes ESECS


          



          	

            ESECS


          

        




        

          	

            28 de maio


          



          	

            Escrita Criativa


          



          	

            Ana Rita Fernandes


          



          	

            ESECS/IPL
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    Ilustração 12 - Oficina de Som e Paisagens Sonoras, com crianças de escolas de Leiria | Maio Criativo 2019
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    Ilustração 13 - Registo fotográfico de experiências vivenciadas a partir do provérbio “Quem canta seus males espanta… “. UC Expressões Integradas, 3º ano Educação Básica. MAIO CRIATIVO 2019 Foto: Catarina Varandas




    A edição de 2020 decorreu em plena pandemia e adaptou-se ao contexto de ensino à distância, com uma oferta inteiramente online. Foi mais desafiante e as atividades abrangeram várias áreas artísticas: movimento, expressão plástica, música, literatura, teatro e som.
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    A edição de 2021 teve um formato híbrido e manteve uma forte aposta na exploração de linguagens artísticas combinadas que incluíam dança, fotografia, circo, música e dramatização, com propostas híbridas, criativas e interativas.




    Quadro 3 – Ateliês realizados no Maio Criativo 2021




    

      

        



        



        



        

      



      

        

          	

            Data(s)


          



          	

            Atividade


          



          	

            Sessões


          



          	

            Descrição 


          

        




        

          	

            6 de maio


          



          	

            Bat’MIAA


          



          	

            1 sessão


          



          	

            Exploração do ritmo e coordenação motora com instrumentos convencionais e alternativos.


          

        




        

          	

            10 e 13




            de maio


          



          	

            Baralhando histórias


          



          	

            2 sessões


          



          	

            Experiências artísticas com aplicação em contextos comunitários.


          

        




        

          	

            11 de maio


          



          	

            Canto d’Arte


          



          	

            1 sessão


          



          	

            Criação e experimentação artística com música, ritmo e movimento.


          

        




        

          	

            12 de maio


          



          	

            Light Painting


          



          	

            1 sessão


          



          	

            Desenho com luz e expressão através da linguagem corporal.


          

        




        

          	

            13 de maio


          



          	

            Som de Batuque


          



          	

            1 sessão


          



          	

            Introdução à percussão, pulsação e solfejo com bateria.


          

        




        

          	

            14 de maio


          



          	

            Circando


          



          	

            1 sessão


          



          	

            Técnicas de circo como forma de expressão artística e desenvolvimento motor.


          

        




        

          	

            17 de maio


          



          	

            Movi(senti)mento


          



          	

            1 sessão


          



          	

            Experiência com dança criativa e comunicação corporal livre.


          

        




        

          	

            18 e 19




            de maio


          



          	

            Light Painting e Dança Criativa
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Realizadas em parceria com estudantes do mestrado de “Intervengao e Animagdo Artisticas”, da Escola
Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais (ESECS), do Politécnico de Leiria, as atividades pretendem “reforgar a
importancia de envolver a comunidade na dinamica da institui¢do”. “Um hospital aberto a comunidade, onde
todos os elementos tém voz, sdo respeitados e valorizados, é um hospital humanizado”, indica Rita Martins,
enfermeira e elemento da Comissao de Humanizagdo do CHL, citada em comunicado.
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