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  Dedicado a Mataji.




  De su niñito, que gracias a su legado va haciéndose un mejor hombre...
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  Introducción




  Dakshayoga, el yoga de la transformación




  La disciplina milenaria del Hatha YOGA fue considerada como la base indispensable para alcanzar la plenitud física, mental y espiritual; obteniendo así, una vida longeva y dichosa. Desde la lógica del TRIÁNGULO DORADO (fuerza, flexibilidad y resistencia) y abordando la alimentación de los tres planos cuerpo, mente y espíritu como un continuo inseparable, el presente libro busca introducirnos en sus enseñanzas desde una aplicación de las mismas en la cotidianidad del mundo moderno.




  Pautas imprescindibles de alimentación, respiración, meditación y entrenamiento serán las herramientas para elevar nuestro estándar en la disciplina, las cuales impactaran en todos los aspectos de nuestra vida.




  Este libro es un libro de preparaciones, no de posturas, los cuales abundan. Estas páginas son el resultado de la vivencia y reflexión por más de treinta años de mi práctica de YOGA. Es un texto para entender el proceso y no solo la meta, ejercicios de flexibilidad, fuerza y resistencia nos guiarán en una experiencia nueva de descubrimiento, enseñándonos a recuperar o aumentar nuestras destrezas tanto físicas como mentales, adentrándonos en un camino de utilización de los alimentos más sutiles a los más densos.




  Múltiples historias me inspiran a la hora de escribir la vinculación del YOGA con nuestro país. Sin hacer una investigación exhaustiva de los distintos maestros propongo describir las escuelas que he conocido y mi propio aprendizaje en la disciplina yóguica, ya que me parece la mejor manera de relatar cómo el YOGA y muchos de sus elementos se han involucrado en nuestra vida cotidiana constituyéndose en un instrumento clave para recorrer el camino de superación personal.




  Unas de las primeras menciones del YOGA se la debemos a Swami Vijoyananda quien arribó a la Argentina en el año 1932 y tradujo directo del hindi los escritos de Swami Vivekananda (1863-1902); ambos fueron discípulos de Sri Ramakrishna (1836-1886). A este último hemos de agradecer mucho de los avances de las prácticas del YOGA moderno y de sus sistemas de meditación. Por esta línea discipular podemos disfrutar de las venerables enseñanzas de primera mano. Su sabiduría debe iluminarnos como orientación, para conocer los textos sagrados y descifrar cuando la realidad del mensaje espiritual es transferida cabalmente sin manipulaciones ni falseamientos.




  El ashram de la orden de Ramakrishna es uno de los primeros en instalarse en el país, en el año 1933, en la ciudad de Bella Vista, con un trabajo de difusión espiritual muy importante para todo el mundo de habla hispana.




  Anteriormente, Joaquín V González, primer Director General de Cultura y Educación de la Provincia de Buenos Aires, también había explorado la inspiración de la espiritualidad de India. González tradujo Los cien poemas de Kabir en el año 1918, un libro de una sensibilidad espiritual y de una contemplación de la belleza que no puede pasarse por alto. Este experto en leyes, educador visionario, quien predicó desterrar la cultura del odio como base de nuestra sociedad, debe servirnos de inspiración. La pasión con la cual transcurrió su vida y su compromiso con la modernidad y la introducción al mundo espiritual, de la materia y del conocimiento fueron, sin lugar a dudas, una herencia clave en el desarrollo de la cultura yóguica en nuestro país.




  También es cierto que considerables maestros, alguno de estos anónimos, han llegado a Sudamérica predicando la espiritualidad de la India y la práctica del Hatha YOGA. Escuelas como las de Swami Paramahamsa Yogananda, Swami Satchittananda, Swami Shivapremananda, la Gran Fraternidad Universal del maestro Laferrere, el maestro Genoud y mi maestra Mataji son expresiones contundentes del avance del YOGA.




  Muchos profesores se han formado y han arribado a esta parte austral del mundo a compartir sus conocimientos, y todos ellos han contribuido al enriquecimiento de la disciplina. Como el arte y ciencia del YOGA está vivo, reproduciendo y reproduciéndose, se nutre y aplica con mayor rigor y respeto con cada innovación derivada del conocimiento científico aplicado a las prácticas.




  Experiencia personal




  Desde pequeño me motivó el mundo de la razón, la espiritualidad y el desarrollo del cuerpo. Estas diversas estimulaciones me llevaron a experimentar, en los tres ámbitos, caminos exploratorios.




  Es en la adolescencia donde pude empezar a confluir estas inclinaciones a partir del desarrollo de las artes marciales y posterior conocimiento del YOGA, de la mano de quien fuera mi maestra y mentora: Mataji. Desde este encuentro nada en mi mundo volvería a ser como antes; las partes de un todo empezaban a coincidir y lo que parecían motivaciones disímiles dentro mío convergían en un principio de unidad cuerpo-mente-espíritu en continuo perfeccionamiento.




  La práctica del YOGA me estimuló a avanzar en la disciplina como instructor, me instó a comprometerme en caminos de espiritualidad y permitió, a su vez, desenvolver mi mundo racional, disciplinándome en los estudios superiores en Ciencia Económica para posteriormente especializarme en Macro economía y Política económica.




  La persona que hoy soy debe, a esta disciplina, la conciencia de correspondencia donde el mundo de la razón, el espíritu y la materia buscan la armonía.




  El literal significado de la palabra YOGA es UNIÓN y esa UNIÓN es plenamente vivencial cuando uno logra descifrar el camino de unidad que el método propone. Esta apreciación puede parecer compleja de transitar, pero lo cierto es que, cuando uno se entrega, nuestro SER transita por el camino de agregación donde las partes se corresponden encontrando sentido a aquello que parece difuso.




  Mi primer acercamiento al YOGA me convenció de la necesidad de practicarlo durante todo el tiempo que estuviere en este cuerpo. Las sensaciones que desbordaron mi físico me llevaron a la conclusión de que este método era infinito.




  La experiencia de cruzarme con grandes maestros, como Mataji y Tim Miller, que viven en el sentido de las palabras de la sabiduría (pensar y actuar con coherencia) me dieron la posibilidad de forjar mi propio camino a partir de sus enseñanzas.




  Tim, alumno de Patabi Jois, quien junto con Mataji fueron discípulos del yogui Sri Krishnamacharya, continúa experimentando y diseminando el legado de los maestros, extendiendo en todo el planeta el impulso de esta nueva era en la ciencia del YOGA. Esta escuela arribó a Occidente gracias a la apertura del gran yogui Sri Krishnamacharya, quien eliminó barreras y prejuicios, formando y aceptando como discípula a una mujer, y además, occidental.




  Mi formación y continuo perfeccionamiento, tanto en Argentina, India y Estados Unidos, me estimularon a profundizar en el conocimiento de esta disciplina que involucra aspectos psicológicos, físicos, que templa el carácter y nos impulsa como seres llenos de alegría y comprensión de los procesos de la vida.




  Muchas de las experiencias que nos atan a dolores pasados, limitaciones que adoptamos cuando crecemos o llantos ocultos que nos han marcado, con la ejecución de las técnicas yóguicas, son liberados, sanados. Restauran nuestro ser a un estado de plenitud, que es la armonía espiritual que traemos de nacimiento, que recibimos como legado, en tanto reconocernos una gota más en este océano energético en el cual estamos y compartimos.




  Todos tenemos temores, ansiedades, pequeños o grandes dolores ocultos y es aquí donde el YOGA nos reencuentra con nuestra propia fuerza vital; con el Hatha, con la relajación y con la meditación.




  Cuando nuestro cuerpo sana, cuando los procesos vitales fluyen con la regularidad que impone la naturaleza y cuando nuestra mente tiene la concentración para centrarse en lo importante, es en ese momento que experimentamos el YOGA, en sus múltiples beneficios y en su sentido más pleno.
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