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		Sinopsis

        
            Reflexiones para padres


Significado de la Emoción y el Miedo en sus hijos
        




        
           El miedo es una emoción natural que sentimos cuando creemos que hay
un peligro, ya sea real o imaginario. Cuando esto pasa, una parte del cerebro
llamada amígdala se activa y hace que nuestro cuerpo reaccione para
protegernos. Nos hace correr o luchar contra lo que nos asusta, porque
piensa que es necesario para seguir a salvo.


Metafóricamente el cuento se refiere a la pérdida de control en la vejiga a
través de la Incontinencia Urinaria (Enuresis nocturna), mirándolo desde
la decodificación biológica, estamos hablando de la emoción de miedo, de
una situación de separación, en donde el niño no sabe cómo organizar su
territorio por el temor que siente, no lo puede marcar y esto es una respuesta
orgánica. La importancia en este tiempo de que la mamá y el papá
acompañen al niño en este proceso de sanar esta emoción y dicho conflicto
que se presenta por una sensación de peligro y abandono, debería ser
desde el amor y la contención para que esta situación pueda ser superada.


En nuestro cuento, el río siente miedo. Este sentimiento lo prepara para
sobrevivir porque algo lo hace sentirse en peligro y eso lo desborda.


Sin embargo, el río no solo experimenta miedo. Al comprender el propósito
de esta emoción, aprende a adaptarse una vez más a su entorno, regulando
su temor y descubriendo nuevas sensaciones como la confianza y la libertad.


La clave fue reconocer esta emoción para dar respuestas a sus preguntas.
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VER DESDE ARRIBA. //
¢SABEN DE DONDE VIENEN ESOS RUIDOS? ” u “

¥ los pajaros le respondieron: SI, SIDETRAS DE AQUELLA MONTARNA

ESTAN CONSTRUYENDO UN PUENTE. LO QUE ESCUCHAS ES EL RUIDO
DE LAS MAQUINAS Y LAS PERSONAS QUE ESTAN TRABAJANDO.
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TANTO MIEDO TENIA EL RIO QUE COMENZO A LLORAR // §
Y ASI EL AGUA CRISTALINA CRECIO Y CRECIO TANTO / 0 \\
QUE LAS CABRITAS NO ENTENDIAN QUE LE ESTABA PASANDO

Y POR ESO SE ASUSTARON L~
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EL CURSO DEL AGUA NO PODIA PARAR POR EL MIEDO QUE SENTIA.
ERA TANTA EL AGUA QUE HABIA HECHO CRECER AL RIO, QUE DESBORDO
E INUNDO CAS| TODO EL PUEBLO QUE ESTABA CERCA DE LA MONTARA
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