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    Quando você não tem autoestima, também não sente confiança, tem dificuldade para falar em público, é tímido, não consegue se sair bem numa entrevista de trabalho, e fica difícil estabelecer limites e aprender a dizer não. Quando falta autoestima, você não se arruma, não se gosta e fica naquela vibração de: “Pra que me arrumar se eu não tenho graça mesmo? Por que sorrir se ninguém me nota?”. Como resultado, entra em um círculo vicioso e acaba afundando-se cada vez mais em um mar de dores e lamentações. Se torna inseguro e não tem confiança. Vamos começar agora a tratar sobre autoestima na carreira e na prosperidade.
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