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Para os meus filhos, André e Clara, que me desafiaram a encarar o medo de lidar com as minhas falhas. 




Penélope Martins




À minha família, que me ajuda a transformar medos em antídotos.




Leo Cunha




Para meu amigo Marco A. Gomes, que nunca teve medo de tentar transformar meus projetos em objetos. 




Alex Lutkus
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Introdução




Ter medo é uma coisa bem natural e bem antiga também. Cientistas que investigam as emoções já afirmaram com todas as letras: o medo existe desde os primeiros répteis no planeta Terra!
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