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	«Los sueños nos indican cómo darle un sentido a nuestra vida, cómo adueñarnos de nuestro propio destino, cómo tomar conciencia del enorme potencial de la vida en nosotros».

			Marie-Louise Von Franz
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  No todos los sueños son un capricho de nuestra mente


			Isabel Cortés Tabilo, amiga del alma, entrañable compañera en los andares por el hermoso y difícil puente que conforma la literatura, la inspiración que nos mueve a escribir. 

			Isabel me encargó la tarea de prologar su libro de los sueños, sé que no es tarea fácil por lo multifacética de la escritora; quien ha escrito de milagros y realismo mágico, poemas con temas de la contingencia actual, misterios y fenómenos paranormales, amor, romance y frenesí. Ahora nos cautivará con «Un viaje al mundo onírico, entre sueños y realidades». 

			Además, ella ha sabido realizarse profesionalmente como  contadora, coordinadora de comunidades en su parroquia,  esposa, madre y escritora.

			No es la primera vez que Isabel nos sorprende en este avance en esta rama de la literatura: «La narrativa», entre imágenes creadas por su mente y el uso del verbo. Vuela su imaginación entre coloridos oteros, tierras ancestrales enclavadas en el desierto más árido del mundo, el cual se transforma con su fantasía en un verde vergel, fresco y fragante. Así, desde lo alto, su espíritu siente el olor de las mieses doradas y empapado de belleza vuelve a su centro, ya tiene la cosmovisión de este mundo tan conflictivo que nos rodea, para luego transformar lo que su mente captó en versos, poemas y cuentos.

			En este nuevo libro que se titula: «Un viaje al mundo onírico, entre sueños y realidades», se ve su crecimiento,  la madurez como escritora; cuando se impone el desafío de trabajar temas difíciles como el actual;  no es fácil desmenuzar la problemática de los sueños, no todos son un capricho de nuestra mente, por poner un ejemplo, muchas veces se tienen sueños premonitorios, los que nos tratan de alertar sobre algún suceso, otras veces se dice que el espíritu viaja a tiempos pasados, eso es el resultado de algunos estudios; por ende, son múltiples las causas de lo onírico.

			Isabel con su inteligencia trata de ayudar al lector a comprender lo difícil de la mente humana, haciendo un análisis de los sueños.

			Los invito a volar junto a la escritora, al maravilloso mundo onírico, así nos deleitamos con el vaivén sinuoso, que brota amablemente de la pluma inalcanzable, guiada por la mano de Isabel, una mujer que se ha dado el tiempo, el coraje, la valentía para desnudar su alma y dejar que su espíritu vuele libre, atado solo al fino hilo del infinito, para poder  soñar.

			Amanda Fritis Soto
Escritora y Poeta

		


		
			
Prólogo
 ¡Bienvenidos al universo de los sueños!


			El mundo de los sueños es enigmático y atractivo porque lo desconocemos, pero intuimos que esas imágenes que vemos cuando soñamos algo nos estarían diciendo respecto de nuestra vida aunque no sabemos exactamente qué.

			«Un viaje al mundo onírico, entre sueños y realidades», de la escritora Isabel Cortés Tabilo, es un libro que nos entrega respuestas mediante la narración de treinta y tres historias que abordan distintos sueños y sus respectivas interpretaciones. 

			Lo que soñamos son mensajes que nos envía nuestro subconsciente para, por ejemplo, darnos un remezón que nos permita valorarnos como persona; ayudarnos. Abril de Las Mercedes era violada por su cónyuge; se sentía denigrada como mujer. Tenía miedo. Sin embargo, se vio a sí misma en el sueño, agonizante y pidiéndose auxilio.

			Los sueños nos avisan de la ayuda que están requiriendo nuestros  seres queridos. Tal como le pasó a Brisa con su amiga Priscila, quien, gracias a un tratamiento clínico, había quedado embarazada, pero su embarazo era de alto riesgo por lo que se sentía angustiada y necesitaba del apoyo de sus cercanos.

			También nos advierten de inminentes peligros. Gracias al sueño que tuvo Belén García, su hermana Vanesa se realizó el test del embarazo y, con este resultado positivo, suspendió de inmediato la ingesta de pastillas para adelgazar. 

			Hay momentos cuando debemos asimilar la partida de seres queridos. Isidora Quispe asumió que todos podemos ser distintos y que tal como en la locomotora de la vida, donde suben y bajan personas, su amiga Soledad había salido. En el sueño, se quedó en el último vagón, el que descarriló.

			En este tema de dejar partir a los seres queridos, encontramos la historia de Silvana Rodríguez y de Nidia López, quienes deben soltar a sus pequeños hijos ya fallecidos. Se trata de recordarlos, pero continuar con la vida.

			Los sueños nos revelan que seres ya fallecidos nos siguen protegiendo como el esposo de Mélani Cifuentes o el perro Firuláis de la familia de Inés Covarrubias.

			Una de las historias presentes en este libro nos cuenta de un hombre, Elías Panire, quien, al momento de morir, tuvo un sueño que le permitió recorrer, por última vez, cada uno de los lugares que formaron parte de su vida en Chuquicamata. 

			Por su parte, está el caso de Gilberto, quien, durante su turno en el yacimiento minero donde trabajaba, recibió a su esposa en el sueño. Ella fue a despedirse. Se había suicidado como consecuencia de una depresión no tratada.

			«Un viaje al mundo onírico, entre sueños y realidades» es un libro que nos permite ingresar a ese misterioso universo y que bien vale la pena leerlo y consultarlo periódicamente. 

			Patricia González Sáez
Periodista-Profesora de Lenguaje-Escritora-Editora

		


		
			Introducción al alado mundo Onírico

			Este libro es un pequeño viaje al mundo onírico para descubrir, a través de los sueños, algunas de las claves que descifrarán señales de nuestro mundo interior, que quieren salir a la luz.

			El soñar es un acto mental involuntario, en el cual se procesa información presente en la memoria de la persona quien sueña, que está íntimamente relacionada con sus experiencias de vida. Uno de los objetivos principales de los sueños es resolver problemas.

			Este proceso nos transporta a un terreno fuera de la realidad, en donde podemos percibir imágenes, pensamientos, sensaciones, miedos, algunas revelaciones; sin embargo, no siempre podemos recordar lo que hemos soñado o si lo recordamos, son pequeños fragmentos, a veces demasiado simples y otras veces muy elaborados.

			En el siglo pasado, hubo muchos estudios y avances en el conocimiento científico de los sueños. Sigmund Freud, planteó el tema con una perspectiva más racionalista y científica, en su libro  «La interpretación de los sueños» (publicado en 1900). El estudio de los sueños es, para Sigmund Freud, una forma de ingresar a nuestro subconsciente. Esto se ha prolongado por los psicoanalistas hasta nuestra  actualidad.

			Mientras Sigmund Freud y sus discípulos, como Carl Jung,  demostraban la importancia del psicoanálisis de los sueños, Edgar Cayce formulaba un método sencillo que permitía entenderlos de manera práctica para poder utilizarlos provechosamente a nuestro favor, a través de nuestra vida cotidiana.

			Al soñar, encontramos un medio de comunicación, con nuestro subconsciente o inconsciente, que nos puede servir para adquirir un mayor conocimiento de nuestro ser, el Yo Superior, ya sea a nivel físico, mental y espiritual. También  se puede iniciar un viaje astral al lugar que deseemos: otros países, otros planos de la existencia, otros planetas, alcanzar  experiencias más elevadas.

			Se dice que: «Un sueño es un espejo del alma, que nos da la imagen perfecta de nosotros mismos. Los sueños son una manifestación del subconsciente. Mensajes codificados cuyo remitente y destinatario es usted mismo. Los sueños son parte del plan de Dios, nuestro mapa de carretera para darnos cuenta del gran potencial que poseemos. Gracias a los sueños podemos lograr una conexión superior con Dios, y ¡esta es la verdadera magia de los sueños!», «El gran libro de los sueños»,  de la autora Wilda B.Tanner.

			A través de los sueños, podemos viajar con nuestra imaginación por el alado mundo onírico, conocer nuestro Yo Superior, quien nos habla siempre a nosotros mismos, así podremos descubrir nuestros miedos, dudas, sensaciones, quimeras,  fortalezas, etc., es decir, diferentes sensaciones y emociones.

			Para lograr darle una correcta interpretación a los sueños, debemos descubrir algunos de los símbolos del sueño, que son una imagen que nos muestra de la forma más sencilla posible, una situación o una emoción; generalmente suelen ser símbolos recurrentes, que nos ayudarán a darle un verdadero sentido a nuestra vida y así empoderarnos de nuestro propio destino. 

			Por ejemplo, si soñamos con agua, en este símbolo debemos tener en cuenta la característica del agua, si esta es cristalina o turbia,  de esta forma comprender y darle un significado más asertivo al sueño, dependiendo además de las circunstancias específicas que se hacen manifiestas en el sueño.

			Existen varios tipos de sueños. El consciente recurre al lenguaje cotidiano, para prevenir en el mundo real. El inconsciente utiliza los símbolos como medio de expresión, los sueños se derivan en siete centros psíquicos. Podemos encontrar varios tipos de sueños pertenecientes a nuestros Centros Inferiores o Superiores. Tales como: emocionales, instintivos, motores, premonitorios, de salud, intelectuales, telepáticos, simbólicos, compensatorios, sexuales y las pesadillas. 

			Sueños emocionales: 

			Se distingue cuando se sueña que nos ocurre algún accidente, nos da tristeza. Cuando soñamos que se muere algún ser querido, nos provoca una profunda melancolía. Cuando soñamos que nos ataca algún animal feroz, experimentamos el miedo.  Cuando soñamos que perdemos el trabajo, nos da pánico. Cuando soñamos que nos roban en la casa, o nos asaltan, sentimos que violan nuestra intimidad y nos provoca pavor.

			También percibimos momentos felices, cuando soñamos que estamos en una fiesta, en un baile, en el cine, nos sentimos contentos simbolizando la búsqueda del placer y la felicidad, aunque esta sea efímera.

			Sueños instintivos: 

			Se refiere a aquellos sueños que por instinto de supervivencia, nos vemos defendiéndonos de algún peligro, que parece real; por ende, están netamente relacionados con los miedos personales.

			Sueños motores: 

			Cuando soñamos que realizamos alguna actividad como practicar algún deporte físico, o estamos trabajando en alguna faena. Cuando soñamos que caminamos y corremos arduamente; o estamos volando sin alas por los aires cruzando las montañas, los árboles y las nubes. 

			Sueños premonitorios:

			Son sueños que nos predicen algún acontecimiento futuro, con el propósito de prepararnos para enfrentar alguna situación difícil. Algunos son considerados mera coincidencia, o una voluntad inconsciente de atar cabos sueltos de datos conocidos; sin embargo, clarividentes y telepáticos, han realizado estudios de laboratorio sobre sueños premonitorios, sin obtener resultados concretos.

			Sueños de salud:

			La salud física y espiritual es otro de los temas recurrentes en nuestros sueños. Podemos, a través de estos, descubrir qué estado emocional da origen a nuestras dolencias.

			Nuestra mente es poderosa e influye frecuentemente en nuestros cuerpos con actitudes negativas,  nuestro estado físico se ve resentido de alguna manera. 

			Sueños intelectuales: 

			Cuando soñamos que estamos dando una conferencia de prensa, o dando un gran discurso, una clase magistral, una charla con intelectuales de la literatura, de la ciencia o la política. Este sueño se relaciona con la apariencia de nuestro yo del orgullo. Ejemplo: cuando soñamos que estamos autografiando un libro.

			Sueños telepáticos:

			En la telepatía hay una transferencia de información de una mente a otra, sin que exista un conducto conocido de comunicación. Los sueños telepáticos son aquellos en que se da una transmisión del contenido de los sueños, intercambio de ideas, imágenes o contacto mientras se sueña. Estos sueños tienen acceso a información que de otra forma no podríamos obtener. Ejemplo: cuando dos o más personas tienen el mismo sueño y realizan alguna actividad en conjunto.

			Sueños simbólicos:

			En cada uno de nuestros sueños se encuentran símbolos, que a nivel del inconsciente colectivo, tienen significados muy similares para la mayoría de las personas; no obstante, gracias a la experiencia que cada soñador posee, adquiere un significado especial para cada individuo y forma parte de su inconsciente personal. Ejemplo: cuando alguien sueña con cartas, habitualmente se le relaciona con buenas noticias; no obstante, para una persona que trabaja con estas, el significado del sueño será otro.

			Los personajes que asoman en nuestros sueños generalmente son personificaciones de actitudes, creencias, miedos que anidan en nosotros mismos y que, a veces, los proyectamos en los demás.  

			Sueños compensatorios:

			Los sueños compensatorios son aquellos que nos hacen deleitarnos con algo que en la realidad no tenemos. Estos sueños nos hacen deliberar si realmente somos conscientes, de que aquel ente soñado pase en la vida real.

			Sueños sexuales:

			Es el manifiesto natural del deseo de nuestro cuerpo y mente; sin embargo, cuando el individuo vive soñando con pasiones carnales, gasta la energía creadora en la satisfacción de los placeres sexuales.

			En todo caso, en el período del ser humano cuando los sueños eróticos suelen repetirse frecuentemente, es en la etapa de la adolescencia, debido a los cambios físicos y hormonales.

			Pesadillas: 

			Se puede hacer una diferencia entre un sueño desagradable y una pesadilla.  En el primer caso, es una sensación de disgusto y de negatividad. En el caso de que se trate de una pesadilla, origina intensas sensaciones de miedo, angustia y ansiedad.  Las causas más comunes de estas son producto del estrés. 

			«Un viaje al mundo onírico, entre sueños y realidades», es una obra literaria con la que pretendo evidenciar una muestra de los diferentes tipos de sueños, demostrar que nuestra vida cotidiana está estrechamente ligada a ellos; por ende, si abrimos la mente y nuestra imaginación, estos pueden ayudarnos a entender mejor nuestra vida.

			En este libro se publican sueños, cuentos e historias, ya sean testimoniales o ficticias, para deleitarnos con diferentes temas de la contingencia actual y las utopías del alado mundo onírico.

			Pretende darle mayor relevancia a los sueños, una interpretación adecuada y hacer un escueto análisis a los símbolos de estos, de acuerdo a las circunstancias, en que ellos van ocurriendo y se van desarrollando en las diferentes narraciones. 

			Es simplemente «Un viaje al mundo onírico, entre sueños y realidades». 

			Isabel Cortés Tabilo
Escritora y Poeta

		

		
		


		
			Un reencuentro esperado

			«Caminaba pausadamente, como despidiéndose, mientras subía unas escaleras que la conducían a la eternidad, ella se sentía feliz, su corazón palpitaba con un gozo especial, sabía que algo fenomenal estaba al final del camino».

			Mariana González, era una anciana de ochenta y cuatro años de edad, de pelo cano, tenía las manos atrofiadas, producto de una artritis por un arduo trabajo. Sus pulmones  ya no respondían; pues, padecía el flagelo de un cáncer pulmonar, fruto tal vez, de la sacrificada vida de campo en el sur de Chile, por el uso diario de la cocina a leña; sin embargo, ella era una mujer de Dios por lo que nunca sus enfermedades la coartaron espiritualmente. Tuvo una gran descendencia, en su amor de madre le había pedido al Padre Celestial, que le diera todo el tiempo necesario, hasta  lograr que todos sus hijos se convirtieran al evangelio.

			«En las escaleras, sentía que los ángeles la sostenían, acariciando su delicado cuerpo  longevo, se sentía segura. Escuchaba una hermosa sinfonía angelical, a lo lejos una música de trompetas esperando su entrada triunfal; veía que la mesa estaba servida, engalanada de un blanco resplandeciente, alguien le decía, que no volteara hacia atrás, que no mirara hacia los costados, el camino era muy estrecho y estaba custodiado celosamente por los ángeles de Dios; no obstante, cuando estaba por llegar al último peldaño, por extrañas razones siempre se despertaba, alguien le decía: aún no ha llegado la hora».

			—Hija, ¡por favor, ayúdeme! quiero levantarme, caminar, me duele.

			—Está bien mi viejita, haremos lo que usted quiera.

			—Me duele mucho, me quiero acostar, pero alabado sea mi papito Dios, que me sostiene y me da las fuerzas.
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