
        
            
                
                
                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

 








 








 








 








  

    
Comer
con Amor Propio : Nutrición para el Cuerpo y el Alma
  




  
Año
  2023© – Max Editorial



  

    
ISBN:

  
  

    
978-1-77971-196-0
  



 








 









  
Todos
  los derechos reservados.



 








 









  
Este
  libro, incluidas todas sus partes, tiene derechos de autor y no
  puede
  reproducirse sin permiso del autor/editor, revenderse o
  transferirse.



 








 











  

    
En
    este libro encontrarás los mejores consejos para solucionar tus
    problemas de la forma más inmediata y sencilla posible.
  




  

    
Logrando
    así una alta prosperidad en tu vida profesional, personal y
    familiar
    !!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    
Introducción
  



  

    
La
relación que tenemos con la comida puede ser muy compleja . A
menudo
usamos la comida para premiarnos, consolarnos o castigarnos. Pero,
¿y
si pudiéramos comer con amor y respeto por nosotros mismos?
  



  

    
Al
comer con amor propio , aprendemos a comer de forma nutritiva y
equilibrada, sin castigarnos por nuestros errores. También
aprendemos a escuchar nuestro cuerpo y darnos lo que necesita, no
lo
que quiere nuestro ego.
  



  

    
Cuando
comemos con amor propio , estamos nutriendo nuestro cuerpo y alma.
Nos estamos dando lo mejor que tenemos para ofrecer y nos estamos
preparando para una vida larga, saludable y feliz.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: ¿Qué es el amor propio ?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
El
amor propio es el acto de cuidarse con amor y respeto. Es tomar
decisiones que son buenas para tu cuerpo y tu mente, incluso cuando
es difícil. Es perdonarte los errores y seguir intentándolo. Es
amarte a ti mismo incondicionalmente, incluso cuando no eres
perfecto.
  















