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  A Coleção Dinheiro sem Segredo foi especialmente desenvolvida para ajudar você e muitos outros brasileiros a conquistar a tão sonhada independência financeira.




  Nos 12 fascículos que compõem a Coleção, o educador e terapeuta financeiro Reinaldo Domingos oferece todas as orientações necessárias e apresenta uma série de conhecimentos de fácil aplicação, para que você possa adotar em sua vida a fim de equilibrar suas finanças pessoais.




  Questões como a caminhada para sair das dívidas, a realização de sonhos materiais como a compra da casa própria e a melhor forma de preparar uma aposentadoria são abordadas numa leitura fácil, saborosa e reflexiva.




  Os fascículos trazem dicas de como lidar com empréstimos, cheques especiais, cartões de crédito e financiamentos, todas elas embasadas numa metodologia própria, que já ajudou milhares de brasileiros a ter uma vida financeira melhor e a realizar seus sonhos.




  Observador e atento, Reinaldo faz uso de tudo o que ouve em seu dia a dia como educador e consultor financeiro para explicar o que se deve ou não fazer quando o assunto é finanças. As dicas e ensinamentos que constam nos fascículos são embasados pela Metodologia DSOP, um método de ensino desenvolvido pelo autor que consiste em diagnosticar gastos, priorizar sonhos, planejar o orçamento e poupar rendimentos.
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Qual a sua relação com o dinheiro?





  A relação que estabelecemos com o dinheiro está diretamente ligada à tranquilidade que tanto buscamos em nossa vida financeira. E para que essa equação seja alcançada com sucesso, é fundamental existir um equilíbrio entre o que se ganha e o que se gasta. Somente assim você conseguirá chegar ao final de cada mês com as contas pagas e com dinheiro suficiente para a realização dos seus sonhos.




  A obtenção desse equilíbrio pode ser traduzida em uma palavra que cada vez mais faz parte de nosso vocabulário e que muitas vezes não possui um significado claro para a maioria das pessoas: sustentabilidade.




  Nos dicionários, seu significado não é muito elucidador: “capacidade de ser sustentável”. Por isso esclareço que para algo ser sustentável, ele deve prover o melhor para o indivíduo, a comunidade e o meio ambiente, tanto no presente como em um futuro indefinido. Nesse sentido, um modelo de desenvolvimento sustentável é aquele que concilia as necessidades econômicas, sociais e ambientais para garantir seu atendimento por tempo indeterminado e para promover a inclusão social, o bem-estar econômico e a preservação dos recursos naturais.




  Colocando em termos ainda mais simples, a sustentabilidade nada mais é do que a capacidade de alcance da perenidade, da continuidade de algo ao longo do tempo. Esse conceito está ligado, portanto, à durabilidade, a algo que pode ser prolongado e que possui desenvolvimento continuado.




  Seguindo o mesmo raciocínio, a sustentabilidade financeira pode ser entendida como a capacidade de administrar e gerir recursos de forma a alcançar a perenidade. Na prática, isso significa ter sempre uma reserva de dinheiro que permita realizar seus sonhos e passar com tranquilidade por momentos de instabilidade ou imprevistos. Resumindo: é a capacidade de cada um de construir uma situação duradoura de equilíbrio em sua vida financeira.




  Por isso, pergunto: “Se a partir de hoje você não recebesse mais o seu ganho mensal, por quanto tempo conseguiria manter seu atual padrão de vida?”. Espero que essa pergunta o leve a refletir e seja um estímulo para uma mudança efetiva em sua relação com o dinheiro e o consumo desenfreado. Minha proposta é ajudá-lo a alcançar a sustentabilidade financeira. Está disposto a seguir em frente nesse desafio?
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