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  PREFÁCIO




  Os ventos da mudança sopram com vigor em nossos tempos. Todos estamos diante de desafios que testam nossa coragem espiritual e que podem, caso não sejamos inteiramente lúcidos, pôr em risco a nossa própria vida. Todas as estruturas que conhecemos estão mudando de forma para enfrentarem o teste desta época, após o término do século passado. A impressão que se tem é de que nada mais é estável. Os relacionamentos, os casamentos, a paternidade, a religião, a política, a economia, os negócios e todos os outros sistemas de crença, que são parte da nossa programação social, estão sendo testados por uma frequência mais elevada e um novo padrão de percepção e de existência. Se houver bastante integridade inata de espírito, a estrutura atual sobreviverá. Caso contrário, está destinada a mudar a fim de ser harmonizada com o critério de verdade próprio da Idade de Ouro. Se a alteração não for possível, a forma desatualizada desmoronará ao longo da estrada e se tornará as cinzas das quais renascerá a fênix.




  Viver agora representa de fato um desafio e, no entanto, nos dá a oportunidade de crescimento que só a série de circunstâncias atuais pode oferecer. Se desejamos que nossa Terra continue a sobreviver, não se podem mais admitir os conceitos que foram planetariamente aceitos durante milênios. O modo como vimos nos relacionando conosco e com os outros precisa ser modificado para desimpedir o caminho para a paz interior e exterior que tanto almejamos. Como raça, estamos sendo forçados a desenvolver nosso poder, não pelo poder propriamente dito, mas para expressarmos e compartilharmos dinamicamente a paz e o amor que cada um de nós personifica no âmago do ser. Há realidades que têm de ser enfrentadas e que não podem mais ser negadas; a mais evidente delas é a de que o nosso planeta está morrendo e que será preciso um esforço unificado da coletividade para que atravessemos com êxito o limiar da Era de Ouro de Aquário.




  Todos somos candidatos à plenitude e perfeição que as Transmissões Cristalinas nos oferecem. Trata-se da identificação com a infinita presença de Deus dentro do nosso ser, e de integrar a Essência Divina em todos os aspectos da nossa realidade física. Então, e só então, seremos capazes de respeitar essa mesma presença no interior de todos os outros seres, visíveis ou invisíveis, encarnados ou desencarnados, sem nos importarmos com raças aparentemente opostas, ou com diferenças de sexo, credo ou cor. Neste ponto, a visão e o objetivo de Transmissões Cristalinas são adaptar e integrar nosso corpo de luz ao nosso corpo físico. Essa visão se tornará uma realidade quando a nossa natureza espiritual for consistentemente expressa nas mínimas facetas da nossa vida. Então, o que definimos como milagre constituirá as leis segundo as quais aprendemos a viver.




  Este livro, que amplia e aprofunda seus estudos sobre o tema abordados em livros anteriores, nos leva a um novo começo, oferecendo-nos sementes de possibilidades a serem semeadas dentro do nosso coração. Pelo processo de concepção, gestação e nascimento dessas informações eu mesma fui transformada. Mais do que Crystal Enlightenment e Crystal Healing[ 01 ], este livro me proporcionou muita alegria e representou um desafio maior. Tornei-me cada vez mais consciente de que, para divulgar essas informações, teria de fazer experiências diretas a fim de que não só a mensagem, mas também a essência da transmissão, pudessem ser divulgadas por meio do que escrevi. Se estiverem se perguntando por que levei tanto tempo para completar este livro, saibam que aproveitar as possibilidades e vivenciar as realidades foi um processo pessoal que exigiu tempo, bem como pesquisas e testes.




  No momento em que completo Transmissões Cristalinas, e o ofereço a vocês, mais do que nunca estou ciente do papel que os cristais desempenham no nosso processo evolutivo. Eles são representações incríveis daquilo que buscamos ser: espírito e matéria unidos. Trata-se de energias cristalinas puras e de raios coloridos que afetam nosso ser de maneiras que nos dão mais esperança, mais cura, mais beleza e mais luz para a nossa vida. Os cristais e as pedras têm sido fenomenais mestres e agentes de cura em nosso processo rumo à perfeição. Entraram em cena com força total, num momento em que mais precisávamos deles. Chegou afinal a hora de reconhecermos o seu lugar em nossa vida e de abrirmos os braços para acolhermos o fato de que o que eles simbolizam e representam para nós exemplifica o nosso próprio potencial.




  Já não é adequado dar mais poder a qualquer objeto externo (ou pessoa) do que damos à essência divina da nossa fonte interior. Só quando nos identificamos completamente com essa fonte interior de força, podemos esperar que a paz e a segurança pessoal sirvam de alicerce à transformação planetária.




  Para enfrentarmos todos os incríveis desafios das próximas décadas, temos de estar intimamente ligados ao grande todo cósmico. À medida que estabilizarmos nossa identidade na presença de Deus, que nutre ambas as polaridades da Terra, seremos capazes de lidar com elas, de nos ajustarmos a elas e de recriarmos o mundo o qual cada um de nós representa uma parte imprescindível.




  Eu lhes ofereço nas páginas seguintes técnicas e informações que lhes servirão de apoio nesse processo. Como faço com todos os livros que escrevo, quero mencionar que toda a informação que contêm está aberta à revisão já que continuo a aprender e a fazer mais experiências. Portanto, humildemente coloco cada livro nas mãos da vontade divina para que seja recebido e usado por aqueles que estejam prontos para ele e que, de algum modo, possam dele obter ajuda. Quero aproveitar esta oportunidade para agradecer a todos por estarem prontos a receber a essência da minha alma por meio dos meus livros e por darem à minha vida mais propósito e sentido do que julguei possível. Saibam que os amo e que SEI que, juntos, poderemos realizar uma grande cura em nosso planeta.




  Parte I



TRANSMISSÕES CRISTALINAS




  
Capítulo 1



TRANSMISSÕES CRISTALINAS





  A evolução humana está em uma encruzilhada crítica e as opções estão claramente indicadas nas placas de sinalização. Por um lado, é óbvio que o sistema ecológico da Terra foi seriamente danificado e que os nossos recursos naturais têm sido poluídos e quase exauridos. Como raça, ainda não aprendemos a conviver em paz, uma vez que as nações continuamente declaram guerra umas às outras, fazendo-nos correr riscos de extinção nuclear. Apenas esses dois fatores já apontam para o potencial holocausto planetário. Por outro lado, entretanto, existe a possibilidade de que a luz espiritual seja sintetizada em cada mínima faceta da nossa vida. Isso, na verdade, alteraria a própria natureza da vida neste planeta e a Terra seria recompensada com a coroa de glória. Do meu ponto de vista, este é o único meio de evitar a destruição global, que, compreensivelmente, espera a raça humana. Este livro é dedicado à esperança e à visão dos seres humanos vivendo em perfeita sintonia e harmonia consigo mesmos e com todas as outras criaturas vivas.




  A expressão “Transmissões Cristalinas” é sinônimo de “fusão do espírito e da matéria” e de “viver o céu na Terra”. Esse estado de ser é a eventual conquista do nosso processo de crescimento humano e da experiência pessoal que cada um de nós tem a oportunidade de ter. Sim, a história registrou grandes nomes como Akhenaton, Jesus Cristo, Buda, Maomé e Gandhi, que viveram de acordo com a vontade divina e nos serviram de exemplo. Contudo, agora o tempo exige que um número muito maior de pessoas receba a herança divina, alinhando-se com a essência de sua alma e esforçando-se para viver a verdade em todas as atividades de sua vida. Só então a força espiritual será transmitida à essência da substância da Terra a fim de tocar todas as criaturas vivas e tornar possível a transformação planetária.




  Para obter as informações apresentadas nesta parte do livro (bem como na parte que fala sobre as Principais Pedras Energizantes), foram necessários anos desta vida, assim como experiência em outras existências. Essas informações explicam como podemos ativar e integrar nosso corpo de luz em nossa forma física e fundir a realidade de ambos os mundos, criando um modo de ser e uma ordem inteiramente novos nesta Terra. O objetivo último de trabalhar com cristais é TORNAR-SE a realidade cristalina, a luz dentro da forma, o espírito na matéria. É verdade, os cristais e as pedras são usados com grande eficiência para facilitar esse processo. Em certo sentido, eles não são apenas o símbolo dessa realidade, mas também os próprios instrumentos e mestres que nos ajudam a conquistá-la. Contudo, aqui deve ser esclarecido o que é de fato importante. Os cristais não representam um fim em si mesmos. Em última análise, não lhes devemos dar mais poder do que à ligação direta com a nossa própria fonte anímica. A questão é esta: tudo de que realmente precisamos é saber quem somos no nível essencial mais fundamental do nosso ser e aspirar à manifestação dessa presença divina em nossa vida.




  A hora terá soado para nós quando os antigos mistérios puderem ser conhecidos por toda a raça humana. O relógio cósmico bateu a hora certa, e aquilo que antes foi preservado como um segredo destinado apenas aos sumos sacerdotes e às sacerdotisas, aos que receberam as ordens e a uns poucos iniciados dignos de confiança, agora ficará disponível a todas as pessoas que possam aperfeiçoar-se por seu intermédio. Um grande ciclo está aproximando-se de sua conclusão e com ele chegam tremendas possibilidades e potenciais para todas as pessoas hoje encarnadas no planeta. Nunca houve antes tanto potencial para as pessoas na história da raça humana – para a perfeição e a plenitude, ou para a destruição planetária. O desvelamento da verdade antes oculta é uma jornada sagrada que toda pessoa agora tem a oportunidade de realizar. Ela envolve escolha consciente, direção determinada e um compromisso de ação destinado a definir e a criar claramente uma nova realidade com as probabilidades existentes.




  É tempo de cada um observar com sinceridade o santuário interior do seu coração e compreender o que é verdadeiro, o que sempre o foi e continuará a ser, assim que esse corpo físico for transformado em pó e as estruturas do ego pessoal esmaecerem no nada. Nosso Sistema Solar está completando um grande ciclo galáctico e a Terra e toda a sua prole estão intimamente envolvidos. Com o encerramento dessa grande revolução chega a oportunidade mais fundamental que este mundo já presenciou. Um influxo grandioso de força espiritual está se irradiando sobre a Terra e sobre o nosso ser a cada momento. Nessa época, é necessário preparar-nos para essas emanações e preparar o caminho de tal maneira que a “verdade eterna” possa encontrar um lar em nosso coração e na Terra. À medida que estabilizarmos nossa identidade na “essência imortal de todas as coisas”, o caminho será aberto para que as energias espirituais se manifestem em uma base constante na consciência humana e neste plano físico.




  As Transmissões Cristalinas constituem o processo por meio do qual as pessoas assentam e integram o corpo espiritual de luz no corpo físico. Quando isso acontece, a presença divina se torna parte integrante da consciência das mínimas facetas da vida diária. À medida que mais e mais pessoas incorporarem essa força luminosa, não mais se poderá deixar de transmitir essa frequência para o mundo a fim de ajudar e influenciar os outros no mesmo processo. Os cristais são intermediários poderosos com os quais trabalhar quando nos preparamos para a espiritualização completa. Eles são as formas por meio das quais esta realidade se manifesta aos nossos olhos. Em um cristal, cada átomo, cada molécula, cada componente individual vibra em harmonia com a força divina que o criou. Eles são a representação verdadeira da união do espírito e da matéria. Se usados corretamente e com a intenção certa, os cristais e as pedras de cura podem nos ajudar muito bem a atingir a nossa essência cristalina interior e a transmitir essa luz espiritual a cada aspecto da nossa natureza humana. A harmonização e o alinhamento inatos nos cristais agora também podem tornar-se nossos se estivermos dispostos a nos interiorizar e a trabalhar para consegui-los. Uma das chaves mais importantes desse processo é o nosso poder e habilidade de “identificação consciente”.




  O poder de identificação




  Na época que agora atravessamos, nada mais funcionará a não ser a identificação com o âmago essencial do nosso ser, que é eternamente verdadeiro e incondicionalmente amoroso. Essa é a tremenda oportunidade ao nosso alcance. Quantas vezes nos identificamos com menos do que isso? Com que frequência somos totalmente envolvidos e nos identificamos com o nosso sofrimento, com as nossas emoções, os nossos pensamentos, os nossos papéis sociais, o nosso sexo, o nosso corpo e o nosso limitado sentido do eu? Até agora, a maior parte do nosso tempo e energia tem sido gasta em vivenciar os caminhos e os meios terrenos, das emoções, da mente e do sentido individual do eu. Tudo isso está destinado a terminar. Estamos tão mergulhados no “exclusivamente pessoal” que na maior parte do tempo agimos dentro das limitações de uma identidade, em última análise, falsa. Relacionando-nos apenas com o sentido individual do eu, somos drasticamente influenciados pelas leis que governam a natureza efêmera do mundo. Em vez disso, por que não nos abrirmos a viver de acordo com os princípios espirituais que regem essas leis terrenas?




  Entramos agora em uma nova era do nosso processo de crescimento, era na qual é possível sentir que o mesmo Deus para o qual estivemos orando está dentro do nosso coração. Mas quantas vezes nos aprofundamos suficientemente em nosso coração a ponto de descobrirmos o lugar onde somos de fato UM com a força da própria criação? Com que frequência nos relacionamos com a natureza impessoal do nosso ser, aquela que inspira o próprio pulso da vida, não só neste planeta, mas na totalidade dos reinos manifestos e não manifestos da criação? Quantas vezes aquietamos bastante a nossa mente para percebermos o Grande Sol Central, o gerador de força do nosso sol solar e sermos acalentados por ele? Acaso o nosso coração está intimamente satisfeito e é capaz de abraçar a vastidão da nossa galáxia, do universo do qual a Via Láctea é só uma parte, ou o ilimitado cosmos que traz à vida toda a criação? É possível nos ligarmos não só com essa fonte durante todo o tempo, mas também nos identificarmos intimamente com ela, extrairmos sua sabedoria para a nossa mente e sua incondicional compaixão para o nosso coração. Sim, essa possibilidade existe, mas precisamos cumprir algumas etapas muito práticas para torná-la uma realidade.




  A única maneira possível de assimilarmos o poder pelo qual fomos criados é a contínua recordação da nossa divindade. Só ao nos identificarmos com a nossa origem podemos ser fortes o bastante para trazer à Terra as condições em que o amor possa florescer e a paz prevalecer. Nada a não ser essa conexão sagrada pode nos preparar para mantermos a concentração no que está nascendo, em vez de sermos consumidos pelo medo do que está destinado a desaparecer. Com a mente e o coração firmemente concentrados na essência que representa a nossa própria vida, saberemos que as mudanças que nos forçam ao desapego nada mais são do que o trabalho de parto que dará nascimento a uma nova aurora, um novo início no horizonte da nossa alma. À medida que nos desapegamos de tudo o que não vibra mais em harmonia com o espírito, poderão ser reabertos canais que se deterioraram devido ao mau uso que se fez deles. Assim que esses novos canais estiverem restabelecidos, as qualidades espirituais fluirão em nossas veias para alimentar cada célula com a recordação da finalidade e da clara identidade com o divino.




  A chave essencial para atualizar a força espiritual sobre a Terra está na identificação consciente. Toda vez que você disser “eu sou...”, compreenda que sua identidade está ligada a tudo o que disser (ou sentir, ou pensar). Por exemplo, se eu digo “estou frustrada”, identifiquei meu ser com a frustração e me transformei nesse estado emocional. Defini minha identidade por uma condição muito limitada e desconfortável, e continuarei assim até que algo (que, em geral, está fora do meu âmbito pessoal de controle) aconteça ou eu resolva me redefinir.




  Como raça, temos tantas identidades subconscientes previamente definidas que é necessário um esforço diligente para nos desligarmos dessas noções e nos identificarmos outra vez de forma consciente. E, quando o fazemos, podemos escolher aquilo com que nos identificamos e a que apegamos o nosso ser. Sim, podemos nos tornar grandes em nossa sociedade e no mundo se de fato escolhemos isso; podemos ser bem-sucedidos e nos estabilizar financeiramente se for esse o rumo que escolhermos; podemos literalmente redefinir e recriar a nós mesmos da maneira que decidirmos. No entanto, o que é essa essência pura, dentro de cada um de nós, que exige reconhecimento; o que é o “absoluto”, a única presença que pode desenvolver a paz, o amor e a verdade em nosso ser? Assim que nos identificarmos com essa presença interior de Deus, tudo o que se relaciona com a nossa realidade mental, emocional e física poderá reajustar-se e alinhar-se com um novo sentido de ordem. É hora de reavaliarmos, de determinarmos novamente e de voltarmos a concentrar a nossa força vital nessa prioridade escolhida. Essa é a esperança que dá à luz um sentido inteiramente novo e todo abrangente do eu e permite que a Terra conceba uma prodigalidade compatível com os esforços que há tanto tempo vem fazendo.




  Há muitos programas subconscientes, aos quais nos apegamos involuntária e inconscientemente, que devem ser observados e com os quais teremos de lidar de forma honesta e direta. Um dos mais poderosos é o padrão de ataque-defesa-proteção. Esse programa é a raiz de qualquer guerra que a Terra já viu e é geneticamente transmitido à raça humana há milhares de anos. Esse padrão é tão forte que é acionado automaticamente e agora está assumindo proporções globais, justamente porque é continuamente dramatizado na nossa vida pessoal e nos nossos relacionamentos. É devido ao fato de nos identificarmos com algo aquém do nosso verdadeiro Eu que encaramos as coisas de maneira tão pessoal e nos sentimos como se estivéssemos sendo individualmente atacados. Mesmo que outra pessoa de fato nos ofenda ou ataque verbalmente, temos a opção de aceitar ou não a ofensa. Se nossa identidade não estiver em sintonia com a nossa verdadeira essência, haverá chances de reagirmos involuntariamente ao programa de ataque. Ao tentar defender o nosso frágil ego, protegemo-nos, ou nos retraindo com medo para a insegurança, ou contra-atacando com raiva e violência.




  O caminho das Transmissões Cristalinas requer autodomínio. Teremos de optar conscientemente por uma nova identificação e pelo fortalecimento do amor acima de tudo – em especial, acima da nossa identificação subconsciente com o medo e o rancor. É tão fácil tentarmos provar que estamos certos, em vez de criar a paz, e é tão fácil tentarmos provar que temos razão fazendo ouvidos moucos, em vez de nos dispormos a uma maior compreensão, ou querermos vencer a batalha ou o conflito, em vez de buscarmos a harmonia! Agora é necessário que mudemos os antigos programas genéticos que atuam pelas leis e prescrições do medo. Ao fazermos isso, os próprios alicerces da vida que conhecemos terão de ser reestruturados e recriados de um modo que se harmonizem com a essência impessoal que dá vida a todas as coisas. Esse novo modo de existência não se fundamenta nas definições limitadas da realidade que nos foram ensinadas. Em vez disso, fundamenta-se nas leis do espírito que atuam em harmonia com a humanidade.




  O programa genético de ataque-defesa-proteção precisa ser rompido dentro de nós. Se não tivermos a paz interior, como podemos tentar criar a paz, mesmo nos nossos relacionamentos mais íntimos – com pais, filhos, cônjuge, amigos, vizinhos ou compatriotas? A nossa sobrevivência como raça torna imprescindível, neste momento, que esse padrão seja alterado e conscientemente reprogramado com um profundo sentido interior de segurança no divino. É de suma importância consolidarmos as nossas energias, individual e coletivamente, concentrando-nos nos aspectos do nosso ser, ligados ao espírito infinito. É tempo de nos identificarmos conscientemente com essa fonte interior sagrada e de, em todos os momentos, extrairmos nossa verdadeira segurança e energia de cura do único lugar em que ela de fato existe: a essência cristalina do nosso próprio ser.




  Quando uma pessoa se identifica clara e conscientemente com a “essência de tudo o que é” dentro de si mesma e busca viver de acordo com essa verdade, são plantadas novas sementes destinadas a florescer e a dar frutos que concretizarão e alimentarão todos os aspectos da personalidade humana. Quando você afirma “Eu sou essa essência, eu sou,” e acredita nisso, ocorre uma grande transformação, não só no santuário interior do seu próprio ser pessoal, mas também exteriormente, em todos os seus relacionamentos e assuntos mundanos.




  Rendendo-se ao divino impessoal




  Relacionar-nos e identificar-nos com a impessoalidade da nossa natureza divina não significa perder a conexão com as preocupações naturais da vida cotidiana. Não significa que todos os assuntos pessoais importantes ficarão de lado. Não nos tornaremos indiferentes a este mundo físico, que é o campo de treinamento que mais apresenta desafios ao espírito e do qual obviamente somos alunos. Entretanto, pode significar que optamos por permear nossa realidade física com essência suprema, de modo a nos alinharmos com o maravilhoso e com o miraculoso. Agora, é importante que nós, seres humanos de luz em evolução, saiamos da esfera de vida unicamente pessoal, em um limitado nível terreno, incorporemos o divino impessoal ao nosso ser, a fim de que ele nos apoie regendo todos os nossos interesses. Essa substância essencial é a própria força que faz que o nosso coração bata, o nosso corpo exerça suas incríveis funções, dando à nossa mente ímpeto para criar pensamentos conscientes. Em uma escala mais ampla, essa energia provoca simultaneamente a rotação da Terra no seu eixo e ao redor do Sol, enquanto rege o movimento perfeito de toda a galáxia. Se essa presença latente impregna tudo isso e lhe dá movimento e vida, acaso não podemos confiar-lhe a direção e a reorganização dos nossos assuntos mundanos aparentemente importantes?




  A presença da força de Deus atua em todas as coisas e, como seres humanos de luz, somos capazes de reconhecê-la como a nossa verdadeira identidade – o que fomos antes desta vida (ou de qualquer vida humana) e o que continuaremos a ser quando esta Terra e o nosso Sol não existirem mais. Mas como é possível trazer a divindade máxima para o humanamente pessoal? Por quais meios introduzimos o espírito em nosso ser, em nossos próprios nervos, em todas e em cada uma das nossas células? Por certo, é somente por meio desse tipo de intervenção divina que gerações de codificação genética com base na carência, na insegurança, no sofrimento e na guerra podem ser transmutadas e reprogramadas.




  Usando os cristais como nossos exemplos e mestres, podemos ver que é possível à forma manifestar a luz, visto que cada molécula se alinha na ordem perfeita, para que cada átomo vibre em uma frequência comum. Sim, também para nós é possível alinhar as fibras do nosso corpo, os nossos pensamentos e todo sentimento que emana do nosso coração com essa fonte comum. O que se requer é um esforço sincero, determinação e, o mais importante de tudo, receptividade.




  É impraticável tentar usar nossa mente e pensar como seria a presença divina nos assuntos humanos. Nossa mente ainda não foi programada dessa maneira. Para nós é difícil perceber qual seria a aparência do resultado dessa fusão, a sensação que causaria ou no que se transformaria enquanto ela ainda não estivesse integrada ao reino da experiência pessoal. Nesse ponto, até mesmo a nossa imaginação mais extravagante não basta para idealizar essa realidade. O melhor que podemos fazer nesse estágio é criar uma abertura em nossa mente, em nosso coração e em nosso corpo para que essa presença se materialize. Esse estado de receptividade cria dentro do nosso ser um espaço aberto, livre, que dá as boas-vindas ao influxo da pura força essencial. Trata-se de um convite consciente com um confiante répondez, s’il vous plaît (por favor, responda). Esse espaço aberto está totalmente livre de identificação prévia e repleto de potencial e de possibilidades.




  É num estado de silêncio e de paz interior que essa presença simplesmente “se torna” parte de você. Para que esse convite seja aceito, é preciso um tempo de tranquila meditação. Exige-se disciplina pessoal para aquietar a mente e abrir o coração à sua concepção. Mas há garantia. Assim que os alicerces para essa nova identidade estiverem formados, a vida mudará e se harmonizará com a paz dessa presença sagrada. Não tente definir os caminhos e meios pelos quais ela se manifestará – apenas se abra e permita que “ela” se sobreponha a todos os velhos padrões e sofrimentos. O resto vem naturalmente e traz os frutos da divindade. Essa é a primeira fase do processo das Transmissões Cristalinas. Ela se parece com o período de noivado que precede o casamento do corpo de luz com o corpo físico.




  Práticas e preparação




  A arte, ciência e tecnologia para sedimentar o corpo de luz no corpo físico requerem alguns requisitos preliminares e envolvem algumas etapas práticas. Primeiro, como afirmamos antes, fazemos uma abertura consciente quando nos curvamos e nos rendemos humildemente diante do altar do Divino Impessoal. Então, em geral, é necessário passar por certa dose de limpeza, de esclarecimento e de desapego às crenças programadas acerca da natureza da vida e do mundo do qual somos parte. A mente necessita ser conscientemente trabalhada e reprogramada. A meditação concentrada em que nos afirmamos, nos confirmamos e nos identificamos com a essência sagrada do “eu sou” lança os alicerces sobre os quais o corpo de luz pode entrar no reino mental.




  O nosso frágil coração humano necessita também de cura e de rejuvenescimento. Por essa razão foi escrito A Cura Pelos Cristais,[ 02 ] que tornou acessíveis os rumos e meios para nos restaurarmos e redefinirmos emocionalmente. À medida que o nosso coração entende o motivo pelo qual precisamos conhecer o sofrimento humano, uma nova fé e esperança renovarão a nossa capacidade de amar profunda e completamente, mais do que imaginamos ser possível agora.




  O corpo físico precisa ainda ser diligentemente preparado para o influxo maciço de energia espiritual decorrente da descida à matéria do corpo de luz. Um exercício diário para fortalecer os músculos e os órgãos, exercícios respiratórios para aumentar a oxigenação, a ingestão de mais água pura, uma alimentação adequada e tempo para o lazer são os requisitos necessários no nível físico.




  Aqui, é importante compreender que as fases iniciais de limpeza, de desapego, de cura e de fortalecimento são muito importantes durante todo o processo. Deve-se conceder bastante tempo e energia a esses estágios preparatórios, antes de passar aos verdadeiros exercícios e aos esquemas de iniciação (que vêm logo adiante neste livro), para literalmente introduzir o corpo de luz no corpo físico. A preparação pessoal pode exigir semanas, meses ou até mesmo anos antes que se possam praticar as Meditações do Sol, que vêm a seguir, antes que se possa trabalhar com o Esquema das Principais Pedras Energizantes ou ativar os chakras não físicos. Se não se está adequadamente preparado, pode acontecer muito mais mal do que bem. É melhor ir devagar e receber orientação clara antes de embarcar numa experiência com esses processos avançados. Assim que tiver dominado os requisitos iniciais, a pessoa poderá candidatar-se às Transmissões Cristalinas!




  Algumas modificações notáveis se tornarão óbvias logo que se completarem os estágios preparatórios e o corpo de luz começar a sua ancoragem. Primeiro, certo grau de desapego dos ilusórios modos de funcionamento e das formas de desenvolvimento natural do mundo. Não que você não se importe; em vez disso, você passa a ver a vida de uma perspectiva mais ampla e a ter mais fé em que tudo funcionará perfeitamente. Os sintomas das Transmissões Cristalinas são um bem-estar e uma alegria cada vez maiores, uma preocupação genuína, mas desapegada, um maior senso de humor e um visível aumento de compaixão. Você obterá uma segurança interior que o levará a negar qualquer temor que surja e uma capacidade de reconhecer e apreciar a beleza da vida em todas as suas múltiplas expressões. Eis o que é mais importante do que tudo: uma inata e persistente confiança no poder cósmico que criou o seu ser se torna sua força e lhe mostra o seu objetivo. Observe essas mudanças em você mesmo. O primeiro sinal será a paz interior e um verdadeiro sentido de gratidão por essa experiência chamada vida humana.




  
Capítulo 2



O SISTEMA DOS DOZE CHAKRAS





  Ao longo dos últimos milhares de anos, a maioria dos membros da nossa raça humana ficou primitivamente presa à vivência de coisas que existem no mundo físico e lhe pertencem. Até agora, utilizamos oito centros principais dos chakras. Mas nesse momento em que a nossa galáxia completa sua revolução global em torno do Grande Sol Central, começa uma Nova Idade de Ouro. A oportunidade se encontra onde, como seres humanos de luz, pudermos assimilar a abundância de raios cósmicos com que o Grande Sol Central hoje abençoa o nosso planeta. Se usadas de maneira adequada, essas emanações solares podem penetrar o véu que causa a escuridão da nossa mente, de tal modo que o medo deixe de consumir nossa consciência. Para consegui-lo, formando unidade com a essência de todas as coisas, é preciso ativar os três chakras transpessoais que existem acima do Chakra da Coroa. Então, para que essa energia se torne uma parte viva, uma parte da nossa existência que respira nesse plano material, é preciso que o Chakra da Estrela da Terra, que fica aproximadamente quinze centímetros abaixo da sola dos pés, seja ativado. Portanto, mais quatro centros energéticos precisam ser reconhecidos, trabalhados e despertados de novo.




  Estruturas cranianas evoluídas




  Nos anos em que estudei os remanescentes egípcios e peruanos das antigas civilizações da Atlântida e de Lemúria e fiz experiências com eles, tornou-se evidente que os seres avançados, que foram os primeiros habitantes deste planeta, encarnavam em uma estrutura física bem diferente da que observamos agora na raça humana. (Para mais referências, leia “Cristais Guardiães da Terra”, As Propriedades Curativas dos Cristais e das Pedras Preciosas, pp. 301-07.) Quando esses evoluídos Anciãos da nossa raça encarnaram entre os homens, trouxeram consigo a capacidade de estabelecer uma sintonização constante com as forças energéticas de luz que se irradiavam do cerne resplendente da mãe Via Láctea. Naqueles tempos, as leis espirituais se manifestavam no plano terrestre e esses seres viviam em harmonia tanto com a terra como com o céu. Suas cabeças eram desenvolvidas de tal maneira que dois outros centros de energia estavam incluídos nas suas estruturas cerebrais, incorporando ao corpo físico a consciência superior. Atualmente, representações desses crânios alongados podem ser vistas no Museu do Cairo, bem como nas relíquias peruanas e maias. Já há algum tempo, seres extraterrestres benevolentes também têm sido retratados com cabeças alongadas por mentes criativas brilhantes, que nos criaram filmes como: ET (ET, o Extraterrestre, 1982), e Close Encounterrs of the Third Kind (Contatos Imediatos do Terceiro Grau, 1977). Sermos expostos pelos meios de comunicação a seres avançados com estruturas cranianas perfeitamente desenvolvidas como aquelas é mais um meio usado pela inteligência divina para reativar o nosso despertar e para erguer os véus da nossa consciência.




  

    [image: ] 



    Estruturas Cranianas Evoluídas e Os Chakras Transpessoais.


  




  Há uma pergunta comum sobre o destino dos nossos ancestrais mais remotos a que tentarei responder da melhor forma possível. Com o passar do tempo, a raça dos Antepassados ocasionalmente se acasalou com os primatas que se desenvolviam na Terra. Essa miscigenação genética diminuiu sua capacidade de se manterem sintonizados com a Essência Divina, e a estrutura craniana se modificou assim como mudou a consciência que ela encarnava.
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